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Hemos visto en profundidad en anteriores
presentaciones didacticas qué es el cambio
climatico, por qué se produce y cuales son las
soluciones que, a nivel individual y colectivo,
podemos aportar.

Llega el momento de adentrarnos en otro concepto
* relacionado con esta problematica ambiental, como

es la HUELLA DE CARBONO.

coOmo se mide, qué podemos hacer para reducir

nuestra huella personal y otras cuestiones

relacionadas, vamos a definir una serie de conceptos

para ponernos en situacion y que nos llevaran a
erim entender mejor la huella de carbono.
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r Pero antes de conocer qué es la huella de carbono,



Cuando compramos un producto, no solo
hemos de pensar en los residuos que
genera cuando ya no nos sirve. Durante toda
su vida util, también genera otros residuos
sustanciales. Por ello, no debemos dejar de
considerar los impactos, materiales usados
o residuos generados en la extraccion de las
materias primas, en su fabricacion, en su
envasado y en su transporte.

Esto es lo que se conoce como mochila
ecoldgica, o lo que es lo mismo, la cantidad
de materiales empleados en elaborar un
producto a lo largo de todo su ciclo de vida.
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Este concepto evidencia que los
productos de consumo son como un
iceberg: lo visible (el uso) “pesa” mucho
menos que lo invisible (las fases previas
y posteriores de su ciclo de vida) en lo
que respecta a su impacto sobre el

planeta. .
Como por lo general nho somos conscientes de ello, nuestras

compras no van acompaiadas de una reflexién previa sobre cémo
reducir nuestro impacto ambiental, y continuamos con el actual (y
caduco) modelo insostenible de desarrollo.

Veremos la mochila ecoldgica de algunos productos cotidianos que

nos ayudaran a comprender la magnitud del problema y la poca

validez de nuestra actual sociedad de consumo a la hora de
-+, proteger el planeta.

ﬂj CAMBIO CLIMATICO

Castilla-La Mancha



- 3.500 KG. de

—

75

@@ =1.500 KG. de

=75 KG. de

\ = 1,5 KG. de

Castilla-La Mancha

CAMBIO CLIMATICO



Nuestro consumo diario de productos o uso de recursos naturales,
sobre todo en paises ricos, asi como la cantidad de poblacion,
impactan de forma muy notoria sobre el medio ambiente.

Dicho impacto puede compararse con una impresion o "huella”
sobre la Tierra. Es lo que llamamos huella ecoldgica.
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Nuestra huella ecolégica mide el impacto humano en la
naturaleza, es decir, muestra cuanta tierra productiva y agua
utilizamos para producir todos los recursos que consumimos y
para incorporar todos los desechos o residuos que generamos.

Puedes pinchar en el siguiente enlace y conocer mas en detalle
en qué consiste la huella ecoldgica

lhttimAac/ hamiitis WA/ TAANDD AR A AL/
CUALES SON SUS COMPONENTES

ABSORCION DE TIERRAS DE BOSQUES ZONAS TIERRAS AREAS
CARBONO PASTOREO antidad de madera, PESQUERAS DE CULTIVO URBANIZADAS
Cantidad de terreno Area que utilea el efa y pulpa que Produccidn primaria Area utilizada para Tierra ocupada por
orestal requendo para Qanaca para came, consume requernca para realizar producir alimentos y infraestructuras humanas
bsorber las lactecs, piely lana anualmente cada pals |3 captura de pescados fibra, cultivos oleaqinesos incluyendo transporte,
ermisionss de (02 ¥y Mariscos y caucho viviendas e industnas

FUENTE: Informe Planeta Vivo WWF
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https://youtu.be/TM2Be7MqykY

La humanidad necesifa 1,1 planefas paja viviy

MAPA GLOBAL #uella ecoligica relativa por persona

Datos © MAYOR HUELLA MENOR HUEULA ©
insuficientes ‘S‘tuadon mads critica) {Situacidn menos critica)
T
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FUENTE: Informe Planeta Vivo WWF
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El pais con mayor huella
\ ecolégica es el pequeno
reino de Qatar. Si todo el
mundo viviera como un
gatari, necesitariamos casi
O planetas para vivir.

Fuente. National Footprint Accounts 2019 edition (Data Year 2016); building on
World Development Indicators, The World Bank (2019); U.N. Food and Agriculture
Organization.
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http://www.footprintnetwork.org/licenses/
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Espafna ocupa el n® 22 a nivel mundial por su huella
ecologica. Necesitamos casi 3 “Espanas” para
satisfacer nuestras propias demandas.

Si quieres conocer mas datos sobre la huella ecologica de otros
paises, en https://www.footprintnetwork.org los podras
encontrar.
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https://www.footprintnetwork.org/

Los humanos consumimos mas
recursos de los que La Tierra genera.

En 2019, habiamos agotado todos los
recursos del ano el 29 de julio, antes
que nunca en la historia. Cada vez
entramos antes en lo que se conoce
como deuda ecolégica.

Hablamos por tanto de deuda ecoldgica
(o déficit ecoldgico) cuando el
consumo de recursos naturales supera
la capacidad del planeta para
producirlos.
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18 de diciembre O |O que €S |O mlsmol
Indonesia ;cuando agotan los
e noviembre / r
e Egi,;’m\ paerers  PAISES lOS recursos
R s
Qatar que deberian
S 3 durarles todo el ano?
lglgi(())xclt:ll;;;.\ = iissgﬁgrsz(ilmdos
E \\‘ 3 de abril
23 de septiembre — 2 . Suecia
Peru " : \
Yo, 26 de abril
/ y oI 0!\)“‘- \ \ Rusia
23 de agosto | 13 de mayo
Venezuela / \ \ Japon
28 de mayo
31%?;:291 14dejuni§sl’aﬁay FUENTE: La Vanguardia, basado en
' China https://www.footprintnetwork.org
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https://www.footprintnetwork.org/
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FUENTE: La Vanguardia, 2007
basado en —Mdemsm
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https://www.footprintnetwork.org/

Todos estos conceptos nos llevan a la
huella de carbono, y aunque estan
intimamente relacionados, poseen
distintos significados y matices.

La huella de carbono es |la cantidad de
emisiones, de GEl (gases de efecto
invernadero), que produce el ser
humano al fabricar un producto o al
realizar sus actividades diarias.

Cada uno de nosotros dejamos
una huella de carbono en el planeta
segun el consumo y habitos que
realizamos diariamente.
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Porque todas nuestras
decisiones diarias, como la

alimentacion, donde
compramos o0 qué medio de
transporte utilizamos,
marcan la ‘“intensidad” de
dicha huella.
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La huella de carbono mide la totalidad de GEl emitidos de manera
directa o indirecta por una persona, organizacion, proceso
productivo, etc.

La masa de los gases emitidos se mide por su equivalencia en CO,
para generar efecto invernadero. Por ejemplo, esa equivalencia nos
dice que 1 tonelada de Metano (CH,) produce tanto efecto
invernadero en la atmdsfera como 25 toneladas de CO,.

Mediante este indicador podemos medir el impacto sobre nuestro
planeta. Y no solo el que tienen determinados procesos
productivos. También, el de las organizaciones, el de un producto
concreto e incluso el de nuestra vida diaria como habitantes del
planeta que somos.
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Una camiseta de algodon
emite 9,5 kg de CO, a la
atmosfera (desde que se
cultiva el algodon hasta
que se desecha, pasando
por sus lavados).

Se considera que una camiseta va a usarse 100
dias a lo largo de dos afos y que se van a lavar
de media unas 50 veces.
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GEI

Gases que se acumulan en
la atmosfera capaces de
absorber la radiacion
infrarroja, aumentando y
reteniendo el calor en la
atmaosfera

VAPOR DE AGUA

Gas incoloro e inoloro obtenido de la evaporacion
del agua liquida o por sublimacién del hielo.

QZ0MNO

Es uno de los gases potencialmente mas poderosos en cuanto
a su capacidad de absorber y emitir radiacion.

METANO

Es un gas 23 veces mas potente que el CO2 pero su
efecto tiene un desarrollo menor (aprox 10 anos).

OXIDO DE MITROGENO

') Mezcla de gases compuesta de oxigeno y nitrégeno generada por
las altas temperaturas alcanzadas en los procesos de combustion.

CLOROFLUOROCARBONOS

Compuesto artificial formado por gases que contienen flaor,
cloro o bromo.

DIOXIDO DE CARBONO

Potencialmente no es el mas poderoso. Su mayor riesgo viene derivado del gran
volumen generado y de su larga permanencia en la atmdsfera (mas de 100 anos).

http://vamosahaceralgoporlatierra.com/huella-de-carbono-calcula-la-tuya/

Castilla-La Mancha
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http://vamosahaceralgoporlatierra.com/huella-de-carbono-calcula-la-tuya/

HUELLA DE CARBONO
Ejemplo de emisiones x
derivadas de un recorrido de
600 km en distintos medios de
transporte
g G o
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De la anterior definicidn de huella de carbono,
deducimos la intima relacion entre el cambio
climatico y dicha huella, y por tanto, nuestro
importante papel en la lucha contra la
emergencia climatica a través de Ia
reduccion de nuestra propia huella de
carbono.

.Y de qué manera lo podemos hacer? Pues
empezando por cada uno de nosotros en
nuestra vida y habitos diarios. Lo veremos
mas adelante, aunque algunos de estos
“cambios” ya los conoces seguro.
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La huella de carbono incluye 3 grandes bloques o tipos de
emisiones que es conveniente diferenciar.

ALCANCE 1 W ALCANCE 1. Son emisiones directas,
propias, asociadas a combustibles fosiles,
como las de nuestro vehiculo privado o de
nuestra calefaccion de combustible fosil.

ALCANCE 2. Son emisiones indirectas
derivadas del consumo de electricidad. En
este caso, incluiriamos nuestra calefaccion

eléctrica.
ALCANCE 3. Son emisiones indirectas,

asociadas a productos 0 servicios
adquiridos, que habran generado emisiones
. previas para ser producidos.

Castilla-La Mancha CAMBIO CLIMATICO



Huella de carbono de una compaiia
productora de energia eléctrica (EDP).

ALIANE 1

Emisiones directas
1L163 K1 €O,

ALGANE 2

Emisiones indirectos
32.11Kic0,

ALLANE 3

Emisiones indisatos
56,14 K1 €0,

5332K1090,
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Componentes de la huella de carbono de una manzana.

EMISIONES DIRECTAS % % EMISIONES INDIRECTAS
O CONSUMO %

DE ENERGIA

P80 ms

cuttivoy SELECC.Y ALMACENAMIENTO Y s MATERlAS PRIMAS, ETC.

RECOLECCION ENVASADO DISTRIBUCION biy7
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En general, los calculos de la huella de carbono son complejos.

EMIPRESAS
INDUSTRIAS
ORGANIZACIONES

La mayor parte de las empresas, organizaciones e industrias acude
a empresas especializadas en calculo de huella de carbono. Hay
diferentes metodologias de calculo (GHG Protocolo, PAS
2060:2020, Bilan Carbon, UNE-EN ISO 14.064, ...).
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Sin embargo, los ciudadan@s tenemos herramientas mas sencillas.

4

CIUDADANIA

Recurrimos a calculadoras de huella de carbono en la web, que con
sencillos pasos, analizan el calculo de dicha huella y aportan consejos para
su reduccion. En las actividades te proponemos alguna de estas
calculadoras para que estimes tu huella de carbono. Asi mismo, conoceras
gue elementos se contabilizan para dicho calculo.
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Como podras deducir,
las medidas que
podemos adoptar para
reducir la huella de
carbono individual se
basan en las mismas
acciones planteadas
cuando hablamos de
como reducir el cambio

climatico.

FUENTE. https://porelclima.es/toolbox/223- et dombstions
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Regula la
calefaccion

Elige coches mas
LOS lermostatos

eficientes programables son soluciones
El uso de combustibles DArBLas que generan
- ﬂ alternativos puede llegar a importantes ahorros
% ahorros de mas del 50%.

Separo y reciclo envases

Reciclar un envase grande de yogur
ahorra la energia necesaria para
mantener encendida una bombilia
durante 1 hora

@

En bici 0 a pie en
la ciudad

Ademas de reducir las
emisiones de CO2
ahorras dinero y mejoras

tu salud .
hoff

Apaga del todo los
electrodomeésticos

Evita et o del sistama Confort del hogar a 25°

Ten en cuenta que el descenso

calculo-y-reduzco-mi-huella-de-carbono

pueden suponer el 7% del de un grado en el aire
consumo eléctrico del acondicionado de tu hogar

Castilla-La Mancha

hogar supone un 8% mds de consumo.

Controla la
temperatura del agua
Los reguladores de
toemperatura pueden
ahorrar entre un 4% y
un 6% de energia

—~

A+
r”’/
Busca los
electrodomeésticos
mas eficientes
Por ejemplo, un frigorifico
con una eficiencia energética
Ar tiene un consumo inferior
al 42% del consumo medio de
un aparato equivalente

ED

No lo dudes, pon LED

Las LED permiten
reducir el consumo de
energia hasta enun
80% o 90%.
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https://porelclima.es/toolbox/223-calculo-y-reduzco-mi-huella-de-carbono

En los ultimos tiempos, se escucha hablar de compensar nuestra huella
de carbono, ya sea una gran empresa o un ciudadan@ de a pie. 4.

Pero, ;como compensar nuestra huella de carbono
0 nuestras emisiones de CO,?

Realizando acciones que reduzcan el CO2 de la atmésfera como plantar
arboles, respetar y mejorar las zonas verdes de las ciudades, ayudar en la
conservacion y restauracion de espacios naturales, etc.

Muchas empresas realizan la aportaciéon voluntaria de una cantidad
econdmica proporcional a las toneladas de CO, generadas, bien a
proyectos que absorben una cantidad de toneladas de CO, equivalente a
la generada en nuestra actividad (plantar arboles), o bien a proyectos que
evitan la emision de una cantidad equivalente de toneladas de
CO, (proyectos de ahorro o eficiencia energética, por ejemplo).
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Existe la posibilidad de invertir en diferentes proyectos o causas
en otras zonas remotas del planeta que contrlbuyan a esta
compensacion de nuestra huella de carbono. NERE

En este sentido, multitud de iniciativas
publicas y privadas te permiten esta
compensacion de emisiones, de manera
directa, sencilla y transparente. Pincha en
el enlace de la derecha y veras un ejemplo.

https://www.revistaoxigeno.es/costa-rica-te-oxigena/iniciativa-costa-rica-
compensar-huella-carbono-viajes_211977_102.html

Si buscas en la web, seguro que encuentras muchas maneras de
aportar tu granito de arena a la sostenibilidad del planeta.
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https://www.revistaoxigeno.es/costa-rica-te-oxigena/iniciativa-costa-rica-compensar-huella-carbono-viajes_211977_102.html

con \
po PRI

Un arbol caracteristico de
nuestra provincia, como una
encina de unos 30 anos, puede
absorber y compensar las
emisiones, de unos 5.000 kg
de CO, al ano.

FUENTE: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-
tic/21600957a/helvia/sitio/upload/LOS_BOSQUES_unidad_.pdf
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http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/21600957a/helvia/sitio/upload/LOS_BOSQUES_unidad_.pdf
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Mide la superficie
necesaria para
producir los recursos
consumidos por un
ciudadano, asi como
para absorber los
residuos que genera.

Mide la cantidad de
emisiones de gases
de efecto
invernadero (GEI)
que son liberadas a
la atmosfera como
consecuencia del
desarrollo de
cualquier actividad.
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La huella hidrica indica nuestro consumo de agua, considerando el uso
directo como indirecto por parte de un consumidor, industria o productor.

Nuestra huella hidrica personal se define como el volumen total de agua
dulce que se utiliza para producir los bienes y servicios consumidos por
el individuo, y consta de los elementos que se muestran en la figura:

I
I-Q\
D o

AGUA QUE VEMOS
La que usamos para beber, cocinar,
para el aseo personal, sanitarios y
el aseo del hogar.

Castilla-La Mancha

e
w Qﬂ

AGUA QUE NO VEMOS
La empleada para la produccion de los
bienes y servicios que consumimos

i + @@@
>Q -

AGUA PARA DISOLVER
LOS CONTAMINANTES

Que generamos y se derivan al
producir lo que consumimos.
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PREGUNTANOS EN EL ﬂ
CORREO

eduambientalcr@jccm.es

WA=
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WEB DE LA VICECONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE JCCM
https.//www.castillalamancha.es/node/79232

BOLETIN “CASTILLA — LA MANCHA, HACIA UNA ECONOMIA BAJA EN CARBONO”
https://pdr.castillalamancha.es/sites/pdr.castillalamancha.es/files/newsletter/ebc/
ultimo/boletin.htm

AYUDAS DESTINADAS A FINANCIAR EL CALCULO DE LA HUELLA DE CARBONO Y
LA ELABORACION DE PROYECTOS DE ABSORCION DE CO, POR LAS ENTIDADES
LOCALES DE CASTILLA-LA MANCHA PARA 2019
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/solicitud-de-ayudas-destinadas-financiar-
el-calculo-de-la-huella-de-carbono-y-la

OFICINA DE CAMBIO CLIMATICO - PROMOCION DE LA ECONOMIA BAJA EN
CARBONO EN EL MEDIO RURAL
https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/ofcacli/
actuaciones/promoci%C3%B3n-de-la-econom%C3%ADa-baja-en-carbono-en-el-
medio-rural
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https://www.castillalamancha.es/node/79232
https://pdr.castillalamancha.es/sites/pdr.castillalamancha.es/files/newsletter/ebc/ultimo/boletin.htm
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/solicitud-de-ayudas-destinadas-financiar-el-calculo-de-la-huella-de-carbono-y-la
https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/ofcacli/actuaciones/promoci%C3%B3n-de-la-econom%C3%ADa-baja-en-carbono-en-el-medio-rural
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DIRECCION GENERAL DE ECONOMIA CIRCULAR JCCM -

DECLARACION DE EMERGENCIA CLIMATICA EN CASTILLA - LA MANCHA
https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/dgecocir
/actuaciones/declaraci%C3%B3n-de-emergencia-clim%C3%A1tica-de-castilla-la-
mancha

REGISTRO DE HC, COMPENSACION Y PROYECTOS DE ABSORCION DE CO,
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-
medidas/registro-huella.aspx

HUELLA DE CARBONO DEL MINISTERIO DE TRANSICION ECOLOGICA
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-
medidas/informesHuella-MITECO.aspx

GLOBAL FOOTPRINT NETWORK (RED GLOBAL DE LA HUELLA ECOLOGICA)
https://www.footprintnetwork.org
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https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/dgecocir/actuaciones/declaraci%C3%B3n-de-emergencia-clim%C3%A1tica-de-castilla-la-mancha
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/registro-huella.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/informesHuella-MITECO.aspx
https://www.footprintnetwork.org/
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COMUNIDAD “#POR EL CLIMA"
https://porelclima.es/index.php

FUNDACION ECODES
https://ecodes.org/index.php

FUNDACION VIDA SOSTENIBLE
https://www.vidasostenible.org/

TEACHERS FOR FUTURE SPAIN
https://teachersforfuturespain.org/huella-de-carbono/

“TU HUELLA DE CARBONO” — RECURSO ONLINE EDUCATIVO
https://www.miteco.gob.es/eu/ceneam/recursos/pag-web/huella-carbono.aspx

AMIGOS DE LA TIERRA - CAMPANA “ALIMENTOS KILOMETRICOS”
http://www.alimentoskilometricos.org/

RECURSOS EDUCATIVOS INTERNACIONALES
https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/classroom-activities/
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https://www.miteco.gob.es/eu/ceneam/recursos/pag-web/huella-carbono.aspx
http://www.alimentoskilometricos.org/
https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/classroom-activities/
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DELEGACION PROVINCIAL DE CIUDAD REAL
CONSEJERIA DE DESARROLLO SOSTENIBLE

eduambientalcr@jccm.es
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