
Apuesta por la eficiencia 
energética en casa
Emite menos CO2 a la atmósfera y lucha contra el 
cambio climático

Usa bombillas de bajo 
consumo o tipo LED y 
aprovecha la luz natural 
siempre que puedas.

Elige 
electrodomésticos 
con calificación 
energética A+ o 
superior para 
reducir su consumo 
eléctrico.

Mantén una temperatura 
confortable y respetuosa 
con el medio ambiente: 

Verano: 23 a 25ºC

Invierno: 21 a 23ºC

Evita pérdidas de calor aislando 
correctamente suelo, techo, 
paredes y ventanas de tu 
vivienda. 

¡Una vivienda bien aislada 
puede consumir hasta un 
60% menos de energía!

Desconecta los aparatos que 
no uses y reduce el consumo 
de “stand by”. 

Tapa las sartenes y ollas al 
cocinar y aprovecha siempre 
que puedas el calor residual 
de tu vitrocerámica.


