
Reduce al máximo la cantidad 
de residuos generada
Menos residuos para un planeta más saludable

Elige productos reutilizables. 
Olvídate de botellas de agua, 
vajillas y cubiertos desechables.

¡Di adiós al usar y tirar! 

Adquiere 
productos de 
segunda mano o 
intercámbialos.

Utiliza el papel 
al máximo. Sólo 
imprime cuando 
sea necesario.

Utiliza plantas 
aromáticas y productos 
de limpieza naturales.

Compra a granel las frutas y 
verduras, bollería, evitando 
el sobreenvasado.

Elige, siempre que puedas, 
productos de mayor 
tamaño. Evita los envases 
individuales.

Reutiliza la ropa que ya no 
uses o que haya pasado de 
moda.

 
Prueba a convertirla en 
bolsos, cojines, 
monederos, muñecos… 
¡Deja volar tu 
imaginación!


