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1. INTRODUCCION

Sideritis serrata Lag. es un caméfito de hasta 1,2 metros de talla endémico
de la Sierra de Abenuj (Tobarra, Abacete), perteneciente a la familia de las
labiadas. Fue descrito en 1916 por Lagasca, al parecer utilizando pliegos del
herbario de Cavanilles. Aparece en una sola localidad en donde se pueden
encontrar dos nicleos de poblacién, alcanzando su areal apenas unos 5 km>.

Tradicionalmente ha sido considerada una especie amenazada y como tal
incluida en listados ya clasicos, como la "Sintesis Corolégica de las Dicotile-
doneas Endémicas de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares (Sainz Ollero &
Hernandez-Bermejo, 1981) o el "Libro Rojo de Especies Vegetales Amenazadas
de Espana Peninsular e Islas Baleares" (Gomez-Campo, 1987), asi como en el
Convenio de Berna. Ha sido incluida también en el Anexo IlI-b de la Directiva
92/43/CEE, relativa a la Conservacion de los Habitat Naturales y la Fauna y Flora
Silvestres (mas conocida como Directiva Habitat). Dicho anexo recoge las espe-
cies de interés comunitario para cuya conservacion es necesario designar zonas
especiales donde se mantengan sus poblaciones en un estado favorable.

La Administracion regional de Castilla-La Mancha, a la vista del reducido
areal de la especie y del retroceso experimentado por sus poblaciones a causa
de roturaciones agricolas, la incluye en el Catédlogo Regional de Especies
Amenazadas (Decreto 33/1998, de 5 de mayo) con la categoria "En peligro de
extincion", en estricta aplicacion de los criterios de la UICN (1994). Asimismo,
inicia los estudios que conducen a la aprobacién del Plan de Recuperacién de
la especie (Decreto 234/1999, de 14 de diciembre), que se fija los siguientes
objetivos:

a) Establecer las medidas precisas para garantizar la conservacién y recu-
peracién de la poblacién y el habitat natural de Sideritis serrata, y eliminar los
riesgos actuales o potenciales de extincién de la especie, manteniéndola en un
estado de conservacién favorable.

b) Favorecer la expansion de la especie, tanto dentro de su area de distri-
bucién conocida como en lugares de su entorno que constituyan habitat
potencial.

En los listados mas recientes, como la "Lista Roja de la Flora Vascular
Espanola" (V.V.A.A., 2000) y el "Atlas y Libro Rojo de la Flora Vascular Amena-
zada de Espana" (Bafhares & al., 2003) figura con la maxima categoria de ame-
naza "En Peligro Critico", como resultado de la aplicacion de los criterios méas
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recientes de la UICN (2001), al poseer un area de ocupaciéon menor de 10 kmz,
estar presente en una sola localidad y presentar una declinacién continua defi-
nida por una reduccién de su area de ocupacién asi como del nimero de indi-
viduos maduros [CR B2ab(ii,v)].

La elaboracion del Plan de Recuperacidn de la especie ha venido precedi-
da de una serie de estudios conducentes a un mejor conocimiento de su eco-
logia, demografia y biologia reproductiva y cuyos resultados mas relevantes
resumimos a continuacion antes de abordar las medidas de gestion propia-
mente dichas.

2. TAXONOMIA Y VARIABILIDAD MORFOLOGICA

La distribucion del género Sideritis (Labiatae) es primordialmente euroasia-
tica con irradiaciones en el norte de Africa y una seccion endémica de
Macaronesia (Rivera & Obon, 1989). En concreto, Sideritis serrata pertenece a
la seccién Sideritis, una de las mas complejas desde el punto de vista taxon6-
mico y cuya maxima diversificacion se da en la Peninsula Ibérica y norte de
Africa.

Sideritis serrata presenta hojas lanceoladas opuestas (25-50 x 3-8 mm) con
el margen aserrado espinoso, con aproximadamente 7 pares de dientes, den-
samente vellosas. Espiga de 14 a 80 mm de longitud, con 3 a 11 verticilastros.
Eje de la inflorescencia y bracteas cubiertas de una pubescencia crispa adpre-
sa. Bracteas 7-16 x 9-18 mm, con 10 a 21 dientes de 2-6 mm y espinas de 1-3
mm, con pelos articulados y glandulas. Corola de bilabiada de 7 a 10 mm, de
color amarillo claro. Flores hermafroditas y fruto en tetraquenio (figuras 1y 2).

Figura 1. Sideritis serrata
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La mencionada complejidad taxonémica de la seccién Sideritis viene deter-
minada en gran parte por la capacidad de hibridaciéon de sus especies. Los
hibridos resultantes presentan una gran variabilidad de formas intermedias,
mas o menos proximas morfolégicamente a los parentales, lo que dificulta el
encuadre taxondmico tanto de los hibridos como a veces de los parentales.

Sideritis serrata se hibrida de forma natural en algunos puntos de su area
con S. leucantha subsp. bourgaeana (Boissier) Alcaraz y col., dando lugar a una
serie de formas entre uno y otro parental que reciben el nombre de S. x rodri-
guezii Borja (Rivera & Obon, 1990). En este caso, al ser los parentales bastan-
te diferentes morfolégicamente

Figura 2. Sideritis serrata: a. habito, b. hojas; c. bractea inferior; d. caliz.
Barras de escala, a, b, ¢, =1cm; d = 1 mm.
(Extraida de Obo6n & Rivera 1994)

——
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(las hojas de borede entero, los pelos ganchudos en tallos e inflorescencias y
el menor nimero de flores por verticilastro son los principales caracteres de S.
leucantha subsp. bourgaeana a la hora de diferenciarla de S. serrata), los hibri-
dos se distinguen con relativa facilidad (figura 3).

Figura 3. Sideritis x rodriguezii

De acuerdo con los estudios morfométricos realizados por Rivera & Obén
(1990), el caracter mas significativo a la hora de distinguir el hibrido de los
parentaels podria ser el nimero de flores por verticilo. Tipicamente S. leucan-
tha subsp. bourgaeana tiene dos flores, raramente tres; S. serrata siempre
tiene seis flores por verticilo y el hibrido, S. x rodriguezii, muy frecuentemen-
te tiene cuatro flores, aunque a veces en la misma inflorescencia también se
pueden encotrar dos, tres, cinco y seis flores. El caracter relativo al nimero de
dientes por bractea es mas variable pero también de utilidad: S. leucantha
subsp. bourgaeana presenta (2)4-6(11) dientes, S. serrata muestra una mayor
variacion , entre 10 y 21 dientes normalmente, y S. x rodriguezii raramente pre-
senta mas de 14 (5-14). Por otro lado una parte de los hibridos comparten el
tipo de margen foliar y el indumento del tallo de S. leucantha subsp. bourgaea-
na (margen entero e indumento ganchudo), pero al mismo tiempo comparten
con S. serrata el tipo de pilosidad del raquis de la inflorescencia (lanudo y sin
glandulas).

El hibrido parece ser estéril por alguna causa relacionada con la produccién
de polen, lo que explica su rareza en la zona, siendo dificil hallarlo.

——



libro SIDERITAS 29/11/04 10:59 Pagina 9 $

Manual de gestion de la espece de flora amenazada Sideritis Serrata Lag.

3. COROLOGIA Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA

La dnica localidad conocida de S. serrata se encuentra situada en la Sierra
de Abenuj, en el término municipal de Tobarra, provincia de Albacete (mapa 1).
Biogeograficamente se considera un endemismo del distrito Jumillano-Soco-
vense, perteneciente al subsector Manchego-Murciano del sector Manchego de
la subprovincia Castellana, provincia Mediterraneo Ibérica Central. En su Gnica
localidad aparecen dos nicleos de poblacion de la planta, bastante proximos
entre si, siendo la extension de presencia de la planta de unos 5 km*. Como
se observa en el Plano n2 1 las dos zonas principales de presencia de la espe-
cie son el Cerrico de la Plata y la Sierra de Abenuj en sus laderas este y oeste.
la superficie ocupada por la planta en el Cerrico de la Plata es de unas 10 ha,
mientras que en la Sierra de Abenuz ocupa aproximadamente unas 400 ha. Las
dos grandes zonas delimitadas en el mapa 1 son las siguientes:

Cerrico de la Plata: UTM: 30SXH0874, 30SXH0875 y 30SXH0975.

Sierra de Abenuj: UTM: 30SXH0973 a 30SXH0976, 30SXH 1073 a
30SXH1076 y 30SXH1175 a 30SXH1176.

El Plan de Recuperacién establece un Area Critica para la conservacién de
la especie constituida por su area de distribucién conocida asi como el entor-
no de la misma susceptible de ser colonizada en el futuro (mapa 1).

De acuerdo con la Ley 9/1999 de 26 de mayo, de Conservacion de la Natu-
raleza en Castilla- La Mancha, dicha Area Critica tiene la consideracién de
"zona Sensible", lo que implica que la autorizacién de todas las actividades
mencionadas en el Anexo Il de dicha Ley (extraccién de aridos, operaciones de
descuaje de matorral, repoblaciones forestales, modificacion de caminos, etc.)
requerira una evaluacion previa de sus efectos sobre Sideritis serrata.

4. ECOLOGIA

4.1. Climatologia

La poblacion de Sideritis serrata se encuentra entre 690 y 987 m de altitud
en el horizonte superior del termotipo mesomediterraneo (It = 248).

La precipitacidbn media anual del observatorio meteorolégico més préximo
a la poblacion (Tobarra) es de 324, 2 mm (ombroclima semiéarido). El periodo
de aridez estival comprende desde mediados de mayo hasta mediados de sep-
tiembre.

La temperatura media anual es de 14,4 °C; la temperatura maxima absolu-
ta del mes mas calido es de 37,4°C (julio), mientras que la minima absoluta
del mes mas frio es de 6,5°C (diciembre); la temperatura media de las maxi-
mas del mes mas célido es de 32,92C y la media de las minimas del mes mas
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frio es de 0,82C. El periodo probable de heladas comprende desde noviembre
a marzo.

4.2. Suelos

Ocupa laderas pedregosas con pendientes muy variables y distintas orien-
taciones. Los suelos son carbonatados, desarrollados sobre roca caliza y sue-
len ser suelos esqueléticos, muy erosionados, pertenecientes al orden de los
Leptosoles (en las partes medias y altas de la sierra) o al de los Calcisoles
(sobre todo en las partes bajas de la sierra). La textura suele ser arenosa, a
veces con abundante cantidad de gravas. Puede vivir en suelos muy pedrego-
sos y en fisuras de roca. Los analisis de suelo efectuados ponen de manifies-
to el caracter bésico de estos suelos (pH en H20 en torno a 8 unidades), con
un escaso contenido de materia organica (3,4%) y Nitrogeno (0,17%).

4.3. Habitat y especies asociadas

El estrato arbdreo que aparece en la Sierra de Abenuj es escaso y esta cons-
tituido por ejemplares dispersos de Pinus halepensis, que en el mejor de los
casos no sobrepasan el 30% de cobertura. Constituye este pinar, junto con
ejemplares dispersos de Juniperus phoenicea, Juniperus oxycedrus, Quercus coc-
cifera' y Rhamnus lycioides, los restos de la vegetacion potencial de la zona, la
cual perteneceria a la asociacion Rhamno lycioidis-Quercetum cocciferae (cosco-
jares mesomediterraneos semiaridos). La degradacion de este tipo de vegeta-
cion potencial ha dado lugar a la instalacion de atochares y tomillares mixtos.

Sideritis serrata habita en estos tomillares mixtos con abundante romero
dominados por caméfitos y nanofanerofitos entre los que predominan las labia-
das: Rosmarinus officinalis, Satureja obovata (*), Thymus vulgaris, Th. funkii (%),
Th. zygis (+), Teucrium gnaphalodes (*), T. pseudochamaepitys, T. capitatum,
Sideritis leucantha subsp. bourgaeana (*), Lavandula latifolia, Phlomis crinita
(+), Ph. lichnitis, Ballota hirsuta y, mas raramente, Sideritis x rodriguezii (*).
Especies de otras familias también abundan en estos tomillares, tales como
Cistus clusii, C. albidus, Fumana ericoides, F. thymifolia, F. hispidula (*),
Helianthemum cinereum, Anthyllis cytisoides, A. onobrychioides (*), Helichrysum
stoechas, Bupleurum fruticescens, Asphodelus albus, Linum narbonense, Ruta
angustifolia, Asparagus stipularis, Daphne gnidium, Sedum sediforme. Esta (lti-
ma especie, junto con Hypericum ericoides y Jasonia glutinosa, abunda en los
afloramientos rocosos que frecuentemente emergen en las laderas de la Sierra
de Abenuj y en los cuales también puede aparecer Sideritis serrata. Entre las
gramineas destacan Stipa tenacissima, Avenula bromoides, Koeleria vallesniana
(*) y Brachypodium retusum. Los terdfitos como Asterolinon linum-stellatum,
Arenaria serpyllifolia, Reseda undata (+), Ononis minutissima son relativamente
frecuentes, pero con escasa cobertura. El simbolo (*) colocado detras del nom-
bre de un taxon indica que se trata de un endemismo ibérico, el simbolo (+)
indica que se trata de un iberonorteafricanismo, lo que pone de relieve la
importancia de estas formaciones en flora de distribucidn restringida.

——
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Fitosociolégicamente la comunidad a la que pertenece Sideritis serrata
queda definida por la asociacién Thymo funkii-Anthyllidetum onobrychioidis
Rivas Goday & Rivas-Martinez 1969 (alianza Siderition bourgaeanae Peinado &
Martinez-Parras in Peinado, Alcaraz & Martinez-Parras 1992, Orden Anthyllide-
talia terniflorae Rivas Goday, Rigual, Esteve, Borja & Rivas-Martinez in Rivas
Goday & Borja 1961 em. Alcaraz & Delgado 1998; clase Rosmarinetea officina-
lis Br.- Bl. 1947 em. Rivas-Martinez, T. E. Diaz, Fernandez Prieto, Loidi & Penas
1991)

Los atochares que alternan formando mosaicos con los tomillar-romerales,
se adscriben a la asociacién Helictotricho filifolii-Stipetum tenacissimae y los
matorrales mixtos calcicolas con abundancia de coscoja y sabina mora a la
Rhamno lycioidis-Quercetum cocciferae.

Tal y como se desprende de la figura 4, Rosmarinus officinalis, Sideritis
Serrata, Stipa tenacissima, Satureja obovata y Thymus vulgaris son las espe-
cies mas frecuentes en la comunidad, apareciendo en mas del 80% de los 50
inventarios floristicos efectuados.

ESPECIES FRECUENCIAS % ESPECIES FRECUENCIAS % 11
Anthyllis cytisoides 7 Lavandula latifolia 7
Anthyllis onobrychioides 13 Linum narbonense 10
Arenaria serpyllifolia 7 Ononis minutissima 7
Asparagus stipularis 25 Phlomis crinita 20
Asphodelus albus 14 Phlomis lychnitis 23
Asphodelus linum-stellatum 10 Pinus halepensis 9
Avenula bromoides 8 Quercus coccifera 6
Ballota hirsuta 10 Rhamnus lycioides 20
Brachypodium retusum 36 Reseda undata 5
Bupleurum fruticescens 8 Rosmarinus officinalis 100
Cistus clusii 13 Ruta angustifolia 10
Cistus albidus 24 Satureja obovata 80
Daphne gnidium 5 Sedum sediforme 3
Euphorbia serrata 7 Sideritis leucantha 7
Fumana ericoides 20 Sideritis x rodriguezii 7
Fumana hispidula 7 Sideritis serrata 91
Fumana thymifolia 11 Stipa tenacissima 84
Glaucium corniculatum 3 Teucrium capitatum 9
Helichrysum stoechas 10 Teucrium gnaphalodes 6
Hypericum ericoides 10 Teucrium pseudochamaepytis 9
Jasonia glutinosa 36 Thymus vulgaris 66
Juniperus oxycedrus 29 Thymus funkii 5
Juniperus phoenicea 5 Thymus zygis 5
Koeleria vallesiana 20

Figura 4. Tabla. Frecuencia de las principales especies en la comunidad

El grado de recubrimiento del suelo es escaso en esta comunidad, apenas
un 50% de cobertura media. Las especies que mas contribuyen a este recubri-
miento son Rosmarinus officinalis (18%), Stipa tenacissima (12%), Cistus clusii

——
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(5%), Satureja obovata (3%) y Thymus vulgaris (3%). El resto de especies con-
tribuyen en un 7% al recubrimiento del suelo en su conjunto. La cobertura
media de S. serrata es de un 3.5%.

El bajo recubrimiento del suelo da lugar a procesos erosivos importantes
en las laderas de la Sierra de Abenuj, aflorando muy frecuentemente la roca
madre a la superficie.

5. DEMOGRAFIA

5.1. Densidad y tamafio de la poblacion

La poblaciéon de S. serrata se distribuye en torno a dos grandes ndcleos
(mapa 1): el mas importante ocupa la parte meridional de la Sierra de Abenuj
y abarca también unos pequefios rodales (n%s 4 y 5) rodeados de cultivos. El
otro nicleo se halla en el Cerrico de la Plata, al oeste del anterior y separado
unos 400 m por cultivos de almendros.

El nicleo poblacional del Cerrico de la Plata se extiende sobre unas 10 ha,
pero no se distribuye uniformemente, sino que se agrupa en varios enclaves,
existiendo zonas intermedias sin presencia de la especie. A partir de conteos
pie a pie en algunos de estos enclaves se ha estimado el tamafio de esta
poblacién en unos 5000 individuos de S. serrata.

El nlcleo poblacional de la Sierra de Abenuj abarca 407 ha. Para su esti-
macion se realiz6 un muestreo sistematico, utilizando 70 parcelas de 20 x 20
m de superficie, separadas entre ellas 100 m, y colocadas a partes iguales en
las dos vertientes de la sierra hacia la mitad de ladera. En el total de las 70
parcelas de muestreo se contabilizaron un total de 1390 plantas de S. serrata,
existiendo una gran desviacion tipica entre parcelas, ya que en 7 de ellas no
se detectd la planta, mientras que en una se contabilizaron 120 individuos. Los
resultados fueron los siguientes:

Plantas por parcela de 400 m* (muestra de 70 parcelas)
X = 19,85 * 23,58 (media + desviacion tipica)
Media poblacién: p = x*+ts / n** = 19,85 1,96 x 23,58 / 70" = 19,85 * 5,52

Por lo tanto, referido al conjunto del nicleo poblacional, y con una proba-
bilidad del 95%, el nimero de plantas de S. serrata por parcela de 400 m* osci-
la entre 14,33 y 25,37. Seleccionando el valor mas bajo para mayor seguridad,
resulta una densidad de 358 plantas/ha y un tamafio del nicleo poblacional
de la Sierra de Abenuj de 145.706 plantas.

Sumando los ndcleos poblacionales de Cerrico de la Plata y Sierra de
Abenuj se sobrepasan los 150.000 individuos de S. serrata, cifra muy superior
al tamano de la poblacidon supuesto en citas anteriores (Gomez-Campo et al.,
1987; Dominguez et al., 1996).

——
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5.2. Estructura de la poblacién

En cuanto a la estructura de la poblacion, a partir de los datos obtenidos
de las 1.390 plantas contabilizadas en las 70 parcelas de muestreo, puede con-
cluirse que el 86,76% son individuos maduros con capacidad para fructificar.
La clase de altura con mayor frecuencia es la comprendida entre 20 y 30 cm,
alcanzando algunos ejemplares tallas de hasta un metro (figura 5).

13
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Clases de alfura de la planta (cm)

Figura 5. Frecuencia de clases de altura para una muestra poblacional de Sideritis serrata
de 1390 individuos.

6. BIOLOGIA REPRODUCTIVA

6.1. Fenologia

La floracién de S. serrata comienza hacia mediados de abril, tiene su méaxi-
mo durante el mes de junio y se prolonga durante la primera quincena de julio.
Las inflorescencias comienzan a secarse hacia finales de julio, coincidiendo con
la maduracion de las primeras semillas, proceso que se dilata a lo largo del
mes de agosto, dependiendo de las condiciones meteorolégicas. Es muy fre-
cuente la permanencia sobre la planta de las inflorescencias secas del afo
anterior, incluso hasta la época de inicio de la floracion..

——
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6.2. Produccion de flores, frutos y semillas

De una muestra de 60 individuos maduros tomados al azar, se ha obteni-
do un ndmero medio préximo a 10 inflorescencias (espigas) por planta, con
valores extremos comprendidos entre 3 y 32.

Cada espiga tiene un ndmero medio de 6.18 verticilos florales (n = 233
espigas), pero puede oscilar ente 3 y 11 verticilos. El nGmero de flores por ver-
ticilo es fijo e igual a 6. De las cuatro semillas contenidas en el tetraquenio de
cada flor solo se suelen desarrollar dos.

Dado que una planta de tipo medio produce en torno a las 360 flores, la
produccién media anual de semillas por planta es de unas 700, aunque es pro-
bable que se produzcan intensas fluctuaciones interanuales en funcion de la
climatologia.

S. serrata es una especie al6gama con polinizacion entomoéfila de tipo
generalista, siendo visitadas las plantas en época de floracién por una amplia
gama de insectos como abejas, bombilidos, etc.

La dispersion de las semillas maduras se produce por gravedad (bardcora).
La agitaci6n de los tallos por el viento contribuye a la dispersion espacial de
la semilla, mientras que la permanencia de las semillas maduras sobre la plan-
ta madre durante unas semanas facilita su dispersion en el tiempo. Una vez en
el suelo, el pequefio tamano de las semillas permite su arrastre por el agua
de escorrentia, que se produce tras las tormentas de finales de verano y prin-
cipios de otofio.

6.3. Ecologia germinativa

Se han realizado mdltiples ensayos germinativos a fin de detectar la posi-
ble existencia de fendmenos de latencia. Asi, se han realizado ensayos con
acido giberélico (500 ppm), con la finalidad de activar la germinacion en el
caso de un posible letargo fisioldgico, asi como ensayos de escarificacion
mecanica y térmica destinados a la ruptura de una posible dormicién de tipo
fisico, impuesta por la presencia de cubiertas duras. Un lote de semillas no tra-
tadas se ha utilizado como control.

La escarificacidn mecanica se realizd raspando la testa de las semillas con
papel de lija. La escarificacion térmica se hizo sometiendo las semillas a trata-
mientos térmicos en estufa de aire forzado, con control digital de temperatu-
ras y error de + 22C. Los tratamientos térmicos empleados han sido: 502C
durante 30 y 60 minutos; 90°C durante 1, 5 y 10 minutos; 1202C durante 1, 5
y 10 minutos y 150 2C durante 1 y 5 minutos. Con estos tratamientos térmicos
se ha pretendido tamhién comprobar la tolerancia de las semillas de S. serra-
ta a las altas temperaturas que pudieran registrarse en fisuras de sustratos
rocosos, durante los periodos de maxima insolacién, o en los primeros centi-
metros de suelo con ocasion de eventuales incendios forestales (de Bano et
al., 1972; Trabaud, 1979).

——
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Para cada tratamiento se utilizaron 250 semillas, distribuidas en cinco répli-
cas de 50 semillas cada una. Una vez rociadas con una soluciéon de benomilo
al 0,4%, para evitar el ataque de hongos, se introdujeron en camara de germi-
nacion a temperatura diurna de 20°C y temperatura nocturna de 15°C. La edad
de las semillas en el momento de la realizacion de los ensayos era de 3 meses.

Los resultados obtenidos (figura 6) ponen de manifiesto la elevada tasa de
germinacion en condiciones normales (66%), no existiendo problemas de letar-
go fisico tal y como muestra el tratamiento de escarificacion mecanica. Por el
contrario, el contacto del acido giberélico con las semillas incrementa en un
10% la germinacién con respecto al tratamiento testigo, lo que nos indica un
posible letargo fisiolégico en parte de las semillas de corta edad.

Cuando los tiempos de exposicion al calor son cortos (1 minuto) no se pro-
duce una mortalidad importante de semillas hasta los 150°C. Si el tiempo de
exposicion se incrementa a cinco minutos, temperaturas de 9o2C provocan ya
descensos en las tasas de germinacion. Con este tiempo de exposicidn, tem-
peraturas de 1202C y 150°C son letales para las semillas.

No obstante, los resultados obtenidos en los ensayos de germinacién con
semillas sometidas a tratamientos térmicos previos son bastante interesantes,
ya que ponen de manifiesto que un 20% de las semillas pueden germinar tras
haber sido expuestas a choques térmicos de 902C durante 10 minutos, tempe-
raturas que no se superan en el suelo por debajo de los 3-4 ¢cm de profundi-
dad en caso de incendios de baja intensidad (Trabaud, 1979), e indican un ele-
vado nivel de tolerancia térmica de las semillas de S. serrata y su capacidad
para soportar incendios leves cuando formen parte de los bancos edéficos.
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Figura 6. Resultados obtenidos en los ensayos de germinacion de Sideritis serrata
en condiciones de laboratorio segln los distintos tratamientos aplicados.

——



libro SIDERITAS 29/11/04 10:59 Pagina 16 $

16

Sideritis Serrata Lag.

En la naturaleza la emergencia de plantulas se produce durante los meses
de otofio, ya que las bajas temperaturas invernales inducen latencia secunda-
ria, seglin hemos tenido ocasion de comprobar en ensayos de enterramientos
de semillas en bolsas de tela de nylon y rescate peridédico para comprobar su
grado de germinabilidad. La especie a veces muestra capacidad de propaga-
cién vegetativa por medio de rizomas.

6.4. Banco edafico de semillas

A partir de 20 muestras de suelo de 10 x 10 x 5 cm (profundidad), toma-
das en el habitat de S. serrata a principio de junio (después del periodo ger-
minativo y antes de la dispersion de semillas), hemos detectado la existencia
de un banco edafico de semillas de caracter permanente de 55 semillas via-
bles/m>. Aunque esta cifra no es muy elevada, tiene una gran importancia para
la futura conservacion de la especie, ya que puede garantizar el reclutamiento
de plantulas tras un evento catastréfico como un incendio de baja intensidad,
una roturacién agricola o una repoblacion forestal.

La longevidad de las semillas en el banco edéfico es reducida. Ensayos de
enterramiento de semillas en el habitat natural de la especie han puesto de
manifiesto que al cabo de un afio sélo pervive un 50% de las semillas inicial-
mente depositadas y un 15% a los 2 afios, por lo que la longevidad méaxima
debe estar en torno a los 3-4 afos.

7. ENSAYOS DE INTRODUCCION DE NUEVAS
POBLACIONES

En la actualidad los planes de recuperacion de especies vegetales amena-
zadas se suelen plantear como una de sus prioridades fundamentales la iden-
tificacion de habitats potenciales y el desarrollo de técnicas para establecer
nuevas poblaciones.

En el caso de S. serrata, no tiene problemas germinativos y se presta bien
para la propagacion en vivero (figura 7), por lo que en dos ocasiones (marzo
de 1996 y febrero de 2000) se abordaron ensayos experimentales de introduc-
cion en las proximidades de los nicleos poblacionales existentes (mapa 1) par-
tiendo en cada caso de 250 plantones de 4 meses de edad obtenidos en vive-
ro. En algunas localidades se obtuvo algln éxito inicial, pero en ningln caso
sobrevivieron plantas una vez transcurridos tres afios desde la plantacion ini-
cial. Las siembras experimentales también han resultado fracasos.

A pesar de que los resultados obtenidos hasta ahora son poco esperanza-
dores, creemos que deben abordarse nuevos intentos aprendiendo de los posi-
bles errores cometidos. Asi, las futuras introducciones deberian realizarse
durante los meses de octubre y noviembre e ir acompafiadas de los riegos de
apoyo precisos para garantizar el arraigo de los plantones introducidos; asi-
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mismo, el sustrato a utilizar deberia de tener una mayor capacidad de reten-
cion de agua que el utilizado en los ensayos citados, constituido por una mez-
cla de turba y arena en proporciones similares, y los recipientes contenedores
de los plantones deberian tener mayor profundidad.

17

Figura 7. Propagacion de S. serrata en vivero.
Plantas de 4 meses de edad, listas para trasplante.

8. VALORACION DE RIESGOS Y AMENZAS

Los estudios llevados a cabo sobre S. serrata ponen de manifiesto la exis-
tencia de unos efectivos poblacionales aproximados en torno a los 150.000
individuos, con una estructura equilibrada de clases de edad, y con un area
de ocupacién de unos 5 km?. Asimismo, la especie posee una capacidad de
fructificacion aceptable, con elevadas tasas de germinacién de semillas en
laboratorio, y existe un banco edéfico de semillas de caracter persistente. A la
vista de estos resultados, los factores de riesgo intrinsecos a la poblacion
parecen escasos y puede decirse que ésta presenta un buen estado biolégico.
No obstante, para tener una certeza absoluta se requieren estudios adiciona-
les sobre determinados aspectos de la biologia de la especie: riesgo de endo-
gamia de la poblacién al ocupar ésta un area reducida, tasa de hibridacion,
fertilidad y eficacia biol6gica de los hibridos, etc.
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Sin embargo, los factores de riesgo y amenaza para S. serrata provenien-
tes de actividades humanas son muy elevados: expansion de cultivos de seca-
no y regadio, repoblaciones forestales en pie de monte y, en menor medida,
apertura de canteras, instalacion de parques edlicos, incendios forestales y
degradacion por pastoreo excesivo.

La presencia de cultivos de almendro en las partes bajas de la Sierra de
Abenuj ha supuesto un clarisimo retroceso del area de presencia de la espe-
cie, quedando algunos viejos ejemplares de S. serrata en las margenes como
testigos de su antigua area de distribucién. De hecho, los nlcleos poblaciona-
les de la Sierra de Abenuj y Cerrico de la Plata se hallan separados por culti-
vos de almendro que fragmentan una poblacién que debi6 se inicialmente con-
tinua. Los cultivos de regadio han empezado a ser un problema afadido en la
vertiente oriental de la Sierra de Abenuj desde finales de la década de los 90,
de hecho parte del rodal 4 (mapa 1) fue roturado antes de la aprobacion el
Plan de Recuperacion.

En 1996, una repoblacion de pino carrasco afectd a una superficie de 27
ha. de tomillar mixto con romero en donde era abundante la planta (rodales 1
y 2, mapa 1). Aunque en el futuro no son previsibles actuaciones de este tipo,
ya que el Plan de Recuperacion prohibe expresamente las repoblaciones fores-
tales en zonas de monte situadas en el interior del Area Critica, es precisa una
actitud vigilante por medio de los agentes medioambientales de la zona.

Mapa 1. Linea continua: Nlcleos de poblacidén de S. serrata en la Sierra de Abenu;j
(Tobarra, Albacete). Parcelas 1y 2 repobladas con Pinus halepensis.
Parcelas 3 y 5: riesgo de repoblacion. Parcela 4: roturada parcialmente.
Puntos A-l: Localidades de ensayos de introduccién de S. serrata
J Vértices de la poligonal que define el Area Critica.

(Fuente Mapa 1: 50.000 Servicio Geografico del Ejército. Hoja 843: Hellin).
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Del resto de amenazas citadas, la apertura de canteras para obtencion de
aridos para carreteras y construccion (existen algunas en zonas proximas,
como la rambla de los Charcos) o la instalacion de parques edlicos, pasan a
ser un problema menor gracias a la vigencia del Plan de Recuperacién, que
establece expresamente que en el Area Critica estan prohibidas "la realizacién
o ampliacién de construcciones, edificaciones, instalaciones, infraestructuras u
obras en general que supongan la ocupacion o utilizacién del habitat actual o
potencial”, asi como " la alteracién o destruccién de la roca o del suelo que
soporta o pueda constituir habitat para la especie”.

Asimismo, constituye una garantia adicional el hecho de que en las Areas
Criticas es de aplicacion el régimen de evaluacion de actividades previsto para
las zonas sensibles por los articulos 55 y 56 de la Ley 9/1999, de 26 de mayo,
de Conservacion de la Naturaleza.

Aunque no hemos observado ejemplares de S. serrata recomidos por el
ganado, el exceso de pastoreo en su habitat natural puede conducir a una
degradacion vy nitrificacion del mimo, perjudicial para la supervivencia de la
especie. De ahi la necesidad de regulacién y control del pastoreo, como con-
templa el Plan de Recuperacion.

Teniendo en cuenta el escaso interés que muestra el area de distribucion 19

de la especie desde el punto de vista recreativo o turistico y la escasa acumu-
lacion de biomasa vegetal (hay una gran proporcion de suelo desnudo), el ries-
go de incendio es relativamente bajo. Unicamente, posibles negligencias en las
qguemas de restos de podas procedentes del cultivo de almendros que rodean
la sierra suponen un peligro real de incendio. Aunque S. serrata posee un
banco edafico de semillas y éstas poseen un elevado nivel de tolerancia tér-
mica, un incendio forestal podria tener consecuencias imprevisibles por el
deterioro del habitat que acarrea.

9. PLAN DE GESTION

El Plan de Gestion debe reflejar las medidas y actuaciones precisas para
garantizar el logro y cumplimiento de los objetivos planeados en el Plan de
Recuperacion, a grandes rasgos se pueden agrupar en tres categorias.

9.1. Actuaciones encaminadas a garantizar la conservacion del habitat, asi
como la de la especie.

La mejor garantia de supervivencia de S. serrata es la conservacion de su
habitat natural en un estado favorable, de forma que, cuando menos, se man-
tengan los efectivos poblacionales actualmente existentes y el area de ocupa-
cion y no se altere la estructura y funciones ecoldgicas caracteristicas del
mismo. En este sentido, la Sierra de Abenuj ya ha sido propuesta por la
Administracién regional para se incluida como LIC en la Red Natura-2000.
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Asimismo, debe garantizarse el cumplimento de la Ley 9/1999, de 26 de
mayo, de Conservacion de la Naturaleza, asi como del propio Plan de Recupe-
racion de la especie. Ambas normativas proporcionan la base legal suficiente
para prohibir actividades mencionadas entre los factores de amenaza para el
habitat natural de S. serrata: apertura de canteras, instalacion de parques eoli-
cos, reforestaciones, roturaciones agricolas, vertido de escombros y basuras,
etc. y controlar otras como el pastoreo.

Debera aplicarse en la zona una politica eficaz de prevencién de incendios
y disponer los mecanismos precisos (pistas de acceso en buen estado de con-
servacion, puntos de agua, personal y medios mecanicos, etc.) para que en el
caso de declararse un incendio forestal pueda ser sofocado en el menor tiem-
po posible.

En cuanto a la conservacion "ex situ" de la especie, el Plan de Recupera-
cion indica: "Se facilitara la conservacion de semillas, polen, material vegeta-
tivo u otro material genético de Sideritis serrata en mas de un banco de ger-
moplasma, asi como el establecimiento de colecciones vivas de Sideritis en jar-
dines boténicos, centros de investigacion u otros centros de conservacion ex-
situ. En todos los casos, para remitir material a cualquier centro se requerira
que éste se encuentre claramente vinculado con la conservacion de la diversi-
dad biolégica castellano-manchega".

9.2. Actuaciones tendentes a la restauracion de la poblacion y del habitat

Dentro de este apartado cabe mencionar una serie de actuaciones ya inclui-
das en el propio Plan de Recuperacién:

- Abandono de practicas agrarias sobre partes del Area Critica ocupadas
por cultivos que constituyan habitat potencial para la especie.

- En zonas del Area Critica reforestadas después de 1990 eliminacién de
pies de especies implantadas hasta lograr una densidad de plantacion
compatible con la supervivencia/recolonizacién de S. serrata.

- Adquisicién de terrenos que constituyan habitat de la especie, por la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

- Restituciones para recuperar poblaciones perdidas o ampliar el area de
distribucion de la especie.

A las medidas indicadas anteriormente hay que anadir otras, como las
puestas en marcha en la Direccion General del Medio Natural, en su Servicio
Provincial de Albacete, relativas a la regulacion de actividades de reforestacion
en terrenos agricolas de la Sierra de Abenuj. Segiin dichas normas regulado-
ras, las densidades de repoblacién en dicha zona seran de 600 plantas/ha, de
las que 360 corresponderdn a pino carrasco y las 240 restantes a una mezcla
de especies arbustivas constituida por coscoja, lentisco y retama. Asimismo,
una vez establecida la repoblacion, el propietario de la misma autoriza a la
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Administracién forestal para que en los huecos pueda introducir S. serrata, en
el caso de que no hubieran sido colonizados por ésta.

En relacién con el abandono de practicas agrarias en zonas del Area Critica,
ya se ha llegado a un acuerdo con un propietario de una parcela de 0,3 ha,
ubicada al pie de la vertiente oriental de la Sierra de Abenuj, para el abando-
no de la misma en compensacién por una roturacioén agricola realizada ilegal-
mente. En dicha parcela se han llevado a cabo alguno de los ensayos de intro-
duccién de Sideritis serrata mencionados anteriormente.

Las actuaciones de introduccion, reintroduccion y reforzamiento de las
poblaciones de Sideritis serrata (restituciones en general) deben de continuar
en el futuro, aunque los ensayos efectuados hasta ahora no hayan sido exito-
sos. El Plan de Recuperacion indica al respecto que se llevaran a cabo en
enclaves de la Sierra de Abenuj que constituyan habitat potencial de la espe-
cie, que se partira de plantones procedentes de semilla propagados en vivero
y que la recogida de semillas maduras en la naturaleza se llevara a cabo de
forma que se garantice la regeneracién natural de la especie.

Las restituciones deben de llevarse a cabo a lo largo de varios afios, de
forma que en alguno de ellos se den las condiciones meteoroldgicas precisas
que garanticen el éxito de la actuacion, éste sélo se logra cuando las plantas
introducidas producen semillas de las que se reclutan nuevas plantulas. En la
realizacion de las restituciones deben de tenerse en cuenta las recomendacio-
nes efectuadas en el apartado VII: plantacion durante el otofio (octubre-
noviembre), edad de la planta (3-4 meses), recipiente contenedor y sustrato
adecuados y efectuar los riegos de apoyo al establecimiento que sean preci-
S0s.

21

9.3. Actuaciones de investigacion, divulgacion y sensibilizacion

Se mencionan las actuaciones de este tipo previstas en el Plan de Recupe-
racién.

- Investigacion:

Se priorizara la realizacion de actividades de investigacion destinadas a
ampliar los conocimientos sobre aspectos bioecoldgicos de la especie relevan-
tes para su conservacion, tales como: tasa de autofecundacién, grado de sin-
cronia en la floracién, éxito reproductivo, importancia relativa de los principa-
les agentes polinizadores y de sus necesidades de conservacion, distancia y
agentes de dispersion de semillas, ecologia germinativa, depredacion predis-
persiva y postdispersiva de semillas, hibridacion con Sideritis leucantha subsp.
bourgaeana y grado de fertilidad de los hibridos, etc.

- Divulgacion y sensibilizacion:

La conservacion de S. serrata se incluira en las campafas de sensibilizacion
sobre conservacion de la flora que realice la Junta de Comunidades, conside-
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rando los grupos escolares y poblacion de la zona. Se fomentara la participa-
cién de la Administracién Local, la propiedad de los terrenos y el voluntariado
en la conservacion de la especie.

Se disefaran cursos y programas de formacion en materia de conservacién
de flora amenazada dirigidos al personal de la Administracion directamente
encargado de la aplicacion del presente Plan y también al relacionado colateral-
mente con el mismo (agentes medioambientales y forestales, técnicos de con-
servacion de la naturaleza, gestion forestal y evaluacion del impacto ambiental).

Se atenderad de forma prioritaria y urgente a la informacién e instruccion de
los agentes medioambientales y forestales relacionados geografica o funcional-
mente con la especie de forma directa.

Una gran parte de las actuaciones de investigacion y divulgacion menciona-
das anteriormente han sido ya puestas en practica. En concreto, la realizacion
de cursos y programas de formacion en materia de conservacion de flora diri-
gidos a técnicos forestales y agentes medioambientales ha permitido que éstos
conozcan la especie y la problematica de la misma, lo que ha hecho posible la
deteccion de pequefios nlcleos poblacionales no conocidos, asi como la de
actividades perjudiciales para la conservacion del habitat y de la especie.
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