


PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS
Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA






PLLANTAS ACUATICAS
DE LLAS LAGUNAS
Y HUMEDALES
DE CASTILLA-LLA MANCHA

SANTOS CIRUJANO BRACAMONTE
LEOPOLDO MEDINA DOMINGO

ILUSTRACIONES
MARTA CHIRINO ARGENTA

CSIC
Real Jardin Botanico Junta
Consejo Superior de de.Comunldades de
Investigaciones Cientificas Castilla-La Mancha
Madrid, 2002

R 26762




Quedan rigurosamente prohibidas, sin la auloriza-
cidn escrita de los tiiulares del copyright, bajo las
sanciones ¢slablecidas en las leyes, 1a reproduccién
tolal o parcial de esta obra per cualguier medio ¢
procedimiento. comprendidos la reprografia y el
tralamiento informdtico. y la distribucidn de ejem-
plares de clla mediante alquiler o préstame piiblico.

Disefio y maguetacién
Servicio Técnico de Publicaciones del Real Jardin Boténico

Coordinador: Manuel Ferniandez Rivilla
Corrector: Gabriel Pédez de la Cadena
Preimpresién: Angel Ferndndez Sebastidn, Bernardo Ferndndez Alcdzar & Raimundo Pradille Gémez

Disefic de portada: BV Comunicacion
Mapas: Miriam Moreno

Anilisis quimicos propios: Angel Rubjo

© de esta edicion: Real Jardin Botanico, CSIC
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
© de los textos y forografias: los autores respectivos
[.S.B.N.: 84-932269-4-7
Depdsito legal: M. 722-2002
Imprime: FARESC, §.A. (Madrid)
Impreso en Espana/ Prined in Spain



Nitelta confervacea.

A todos los técnicos, gestores y demds personas que conocen, valoran

y trabajan para conservar las lagunas y los humedales manchegos.

Sin su dedicacién y esfuerzo serd imposible preservar nuestros habitat
acuaticos. Este libro va dedicado a vosotros, a Javier Martin, a Victor Diaz,
a Juan Sanz, a Federico Grande. a Rafael Ruiz, a David Sdnchez, a los
agentes forestales y medioambientales, y a todos aquellos que tienen la
suficiente sensibilidad para apreciar Ja belleza y riqueza bioldgica

de estos ecosistemas singulares. Y por supuesto a Pepa y a Minam.
Gracias por vuesira ayuda.







Pré6LOGO
INTRODUCCION

Algunos conceptos, precisiones y consideraciones

PLANTAS ACUATICAS

Plantas acudticas en Sentdo @SUHCID wuuivivivierovcreriieericenres s sssess e sssses s ssesesssseseseanrns
Tipos bioldgicos de plantas acudticas
OVAY 0 CAFOMIOS oottt et ettt s et aesesrenre e
B e 1 Lo OO SOV UTUUSy PO RO
FEIEEROS oot s e b e e bbb en sttt

Planlas marginales o emergent

CAMBIOS EN LA FLORA Y EN LA VEGETACION ACUATICAS - voeovvemrnnmrnrererenennnnrnnnnes

Laguna del Pueblo {Pedro Muiioz, Ciudad Real). Cambios relacionados con la gestion ...
Laguna Chica de Villafranca de los Caballeros (Toledo}. Las carpas y la vegetacion su-
3311 =4 o - OO OSSR
Laguna de la Nava Grande de Malagén (Ciudad Real). Cambios relacionados con la
SEOUIR  corrvtieueereermisras o s scess e sse b somaanamsshe £ 1Ee 448 e 48 £ e ae e e s EAnareaaeeRReeRe £ bt eEeraE e e e eae e nhenn e e s

LAGUNAS QUE SURGEN Y DESAPARECEN ......oiiiiiiiiiiiraraieinnnsrnnersnsrennne s nnnren e neneeas

Laguna de la Albardiosa (Lillo, TOlEdO) ..o
Laguna de Calderén (Moral de Calatrava, Ciudad Real) ...

LAGUNAS Y CHARCAS DE AGUA DULCE SITUADAS EN ARENAS O RANAS ...

Laguna Grande de Alcoba (Cindad Real) .
Lagunas Grande y Chica de Puebla de Beleiia (Guadalajara) .............c.cocveeciinnrnens
Lagunas de Paniagua (Belvis de la Jara, TOIEdO} .o

..................................................................................................

..........................................................................................

LA CHARCAS GANAD R AS oo ieeet ettt tttttetisre e e aeie e et rs ittt eren e eee e ieeetoassttsnsannrssasrasnne

Cémo evolucionan las charcas ganaderas ..o coeereieee e et e
Navajos de Algora (GUadalajara) ... s
Charcas ganaderas de Oropesa (Toledo) ..o e
Olras charcas BANAAETAS .....covareeimrere i srre e s e s e e s

LLAGUNAS CARSTICAS 1vvurareersesssersarerarrasaeeeaeesteesttetetestssasssrssrsssnssnssnsssnnssnsssnsssnsnnns

Lagunas travertinicas [laguna de |a Parra o de Taravilla (Guadalajara), Laguna de So-
molinos (Guadalajara), Jaguna Ojos de Villaverde (Robledo, Albacete), las lagunas
de Ruidera (Albacete-Ciudad Real), manantial de los Zampullones o Ponzoiiones,
lzguna de Navalcaballo, laguna Blanca, lagunas Concejo y Tomilla, laguna Tinajas,
laguna San Pedro, laguna Redondilla. laguna Lengua, lagunas Salvadora y Santo
Morcillo, laguna Batanas. laguna Colgada. laguna del Rey, laguna Cueva Moreni-
lla, taguna de la Coladiila, laguna de) Cenagal 0 Cenagosa] ...

Torcas o dolinas [lagunas de Arcas (Cuenca), torcas de Cadada del Hoyo (Cuenca)] ...

208
238

165

177

183

193




PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

LLANURAS DE INUNDACION ASOCIADAS A CURSOS FLUVIALES ..vioviiiveeeceicenie e 247
Laguna de El Taray (Quero, Toledo) ... e 247
Las Tablas de Daimiel (Cludad REAI) oottt et s e e eeerreeeeeeee e eee v e sresemeenesnsee 252
LAGUNAS CON SALINIDADES INTERMEDIAS ..ooiivviiiiiireoiurernsessssneeraesessseresasseesssneeeans 259
Laguna de Caracuel de Calatrava {Ciudad Real) ..o e 259
LLAGUNAS SALINAS Y SALINAS INTERIORES ......ciiciiiieaiieaeeeeseassstnssrnniseeeeseesesesaraes e 263
Lagunas de Lillo {TOIAOY iovivviei it i e st et 269
Lagunas de Villacafias (Toled0) ... s s 271
Lagunas de QUETO (TOIEED) ..ooviviierrereerei e rms et s siss st s st 274
Lagunas de Alcdzar de San Juan (Ciudad Real) ... 276
Lagunas de Pedro Munioz (Ciudad Real) ..o 277
Lagunas de Mota del Cuervo (CUBNCAY ..ot st 2380
Lagunas de Péirola-Coiral Rubio-La Higuera (Albaceie) ..ovovvvevricmmreeinccreve e 281
OIras 1aZUNAS SATDAS ...eiieieseier oo ve sttt b et ettt st e e s ae e erse e 283
LAS SAIINAS INEEFIODES «vviriiieisteieoeceessteeeeeeeeeeteeetesetes s esssasss s senss sbseate 2t aibe s seseresnmneeneeerensteen 284
LAGUNAS OLVIDADAS .oeiieiitiieseveeseseone s iateeeeeteeeaasaesesseseteaas e aasee e ssareasrbbeseesseeeans 289
Laguna de Talayuelas (CUENMCAY .oueioiiee e e e e aemane oo 289
Laguna de Cifuentes o de Gargoles (Guadalajara} ... i 29}
LAGUNAS RECUPERADAS «eeiiveeiceeieeeiiieeeteie e et e ee e ekt e ssme s s ata e s sbeeeaenteseseseaessns e snnneen 295
Laguna del Prado o de Pozuelo de Calatrava {Ciudad Real) ..o.oovievciievn e 295
Lagunilla de la Sal (Villafranca de los Caballeros, Toledo) ..o, 297
LAGUNAS ARTIFICIALES ..oooiiiiiiiie s seane v reeteeieteeieeeaeeeseananeeenaesranrerraas 299
Balsas asociadas al rio Gigiiela (Quero-Villafranca de los Caballeros, Toledo) ............. 299
Laguna de El Masegar (Querc, Toledo) ...t 299
Balsas antificiales asociadas al arroye Cedrdén (Dosbarrios. Toledo) ..., 302
Lagunas de la Dehesa de Monreal (Dosbarrios, Tolede) ..o 302
LAGUNAS CONTAMINADAS. LA EUTROFIZACION ....iiiieccee e 305
Laguna Larga de Villacafias {Toled) ... s <307
Laguna del Caming de Villafranca {Alcézar de San juan, Ciudad Real} ..o, 308
Laguna Larga de Lillo e de Longar (Toledo) ..o 308
Laguna de Manjavacas {Mota de) Cuervo, Cuenca) .....ccovevvcevcvccnsinsoecererescenensnnenenene. 31
JLAGUNAS DESAPARECIDAS «.eovtitiiciicrieneees e ioeeceeeeasesseaeeeasbeaeee et e nsaerasabresssassasanennnes 313
Lagunas de El Pedemoso-Las Pedroficras-Las Mesas (CUBNCE) rovvvevev e icceieecee e 313
Las lagunas de Daimiel (Ciudad Real} oo s e 315
L.agunas de El Ballestero-El Bonilio (Albacete) ... 315
La junta de 105 rios Zdncara y Gigiiela y ¢l pantano de Los Muleteros (Ciudad Real-
LT T o ) OO UURURPI 315
Otras Jagunas desaparecidas ... s e e 316
GESTION, CONSERVACION Y RECUPERACION ....ooiiviiiiie e oreerr e sveeaeeaciatae e 317
VALORACION DE LA FLORA Y LA VEGETACION ACUATICAS ..cooveeeesloneeciiieenns 325
LAGUNAS Y HUMEDALES MENCIONADOS EN EL TEXTO ..eoocvvrevireiviiiineinieeniesineseeeeees 329

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS oot e eeete e st e s eaaames s e e et e e e e ee et ereraaieens




PROLOGO

Los humedales son fuente de vida. Es una frase oida cientos de veces, y no
deja de ser cierta. Castilla-La Mancha vuelve a sorprendernos. ahora con sus
tagunas, con sus marjales interiores, con sus aguazales, charcas y salinas.

[La inmensa llanura que Plinio comparé con el mar quieto y tranguilo. tam-
bién huele a mar. Es el olor salitroso de las lagunas saladas que impregna el ai-
re de los campos manchegos. Tierras que en el estio aparecen enjalbegadas con
sales blancas. Lagunas con formas caprichosas que nos desvelan sus secretos
al contemplarlas desde el ciclo. Paisajes pintados por artistas intemporales.

Nos vamos a la serrania conquense, y alli. como una aparicién, nos trope-
zamos con lagunas impensables, unas debajo de imponentes farallones cali-
20§, otras recogidas en clausura, misticas, encerradas en impresionanies agu-
Jjeros que llamamos torcas o dolinas.

Viajamos hacia occidente, al territorio de los suelos rojizos que componen
una bandera primaveral con el verdor de encinares y cullivos, el Campo de

Una de las lagunas del complejo de Arcas del Villar-Villar de Olalla-Valdei6riola (Cuenca).
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Calatrava. Y vuelven a aparecer pequefias lJaminas de aguas, limpias, transpa-
rentes, que animan a relajar el espiritu y perderse entre las nubes que en ellas
se reflejan. Algunas se atreven a ocupar viejos crdteres volcdnicos, en una
simbiosis extrafia.

Hasta los rios desean compartir su vida con las lagunas. Algunos ofrecie-
ron todo lo que tenian y, en complicidad con manantiales y ojos, crearon am-
plias llanuras inundadas que ahora echamos de menos. Los més posesivos for-
maron sus propias murallas para tratar de retener el embrujo y el misterio que
surge de las aguas profundas, de fondos invisibles. Surgen cascadas, melenas
plateadas de hijas y sobrinas convertidas por Merlin en beilas lagunas.

Todavia quedan hermosas lagunas en Castilla-La Mancha.

En mi pueblo también hay una laguna, deciamos orgullosos. Las lagunas,
los humedales, las charcas, son algo més que una pincelada de alegria en el
paisaje. Son recuerdos de nuestra infancia, sensaciones y sonidos inconfundi-
bles, que en los atardeceres calurosos aumentaban su intensidad. ;Por qué no
podemos volver a sentirlos? ;Por qué no podemos descubrirlos ahora? Los
humedales son fuente de vida.

ALEJANDRO ALONSO NUNEZ

Consejero de Agriculiura y Medio Ambiente
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha




INTRODUCCION

Este es un libro que trata. fundamentalmente, de
las plantas acudticas y de las formaciones vegetales
que viven en las lagunas y humedales de Castilla-
La Mancha. En €] hemos tratado de describir los di-
ferentes 11pos de zonas himedas que se encuentran
en la region, algunas de sus caracteristicas y pecu-
laridades ecoldgicas més importantes, su flora y
vegetacién, su estado de conservacion, y su valor
botdnico. Pero también hemos querido incidir sobre
ofres aspectos, no menos interesantes, como el di-
namismo de la flora y vegetacién asociado a los
cambios o transformaciones que se producen en las
zonas himedas a lo large de los afios. Es decir, he-
mos querido plasmar la naturaleza cambiante de las
lagunas y humedales, y la influencia que estos cam-
bios tienen sobre las plantas acuiticas.

La primera parte del libro esta dedicada al caté-
logo floristico. En €] hemos tratado de incluir todas
las plantas acudticas encontradas en las lagunas y
humedales visitados, y otras que han sido citadas
por distintos botdnicos, o que se encuentran inclui-
das en los herbarios revisado. También hemos in-
cluido algunas que son caracleristicas de rios y
arroyos, pero que nos ha parecido adecuado tener
en cuenta. Mencionamos algunas plantas acudticas
que, aunque estdn extinguidas, tenemos la seguri-
dad por referencias diversas de que pertenecieron a
la flora acudtica de Castilla-La Mancha.

La segunda parte estd dedicada a describir los
cambios ocurridos en algunas de nuestras lagunas y
humedales. y ofras circunstancias y acontecimien-
tos que finalmente influyen sobre la flora acudtica.

Fig. 1. Charca ganadera en ¢l Dehesdn del Encinar, Oropesa (Toledo).
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Fig. 2. Laguna de los Cuaro Morros, Alcoba (Ciudad Real).

Recogemos los cambios relacionados con Ja gestién
de las zonas himedas, o analizamos la influencia
que tienen las poblaciones de carpas sobre la inte-
aridad de la vegetacion sumergida. En estos capitu-
los tenemos en cuenta desde las lagunas que surgen
inesperadamente debido a un periodo de lluvias ex-
cepcionalmente alto, hasta las lagunas que lamenta-
blemente han desaparecide por diferentes causas.
También se incide sobre el creciente problema de la
eutrofizacidn, y sobre los humedales que se estdn
recuperando mediante diversas actuaciones.

En la tercera parte describimos diferentes tipos
de zonas hiimedas que van, desde las charcas gana-
deras, y las lagunas y charcas de agua dulce, hasta
las lagunas hipersalinas. Para cada tipo incluimos
una descripcion de las caracteristicas fisico-quimi-
cas de las aguas, su distribucién en el territorio, su
caracterizacion botdnica, la valoracién de su flora,
y algunos ejemplos representativos. También se
ofrece una tabla en la que se incluye la flora encon-
trada en las diferentes lagunas y humedales que
pertenecen a cada uno de los tipos estudiados. En
estas tablas de flora se sigue la ordenacién estable-
cida en el catdlogo. Primero las plantas acuéticas en
sentido estricto —cardéfitos, bridfitos, helechos y fa-
nerogamas— y luego las plantas emergentes margi-

nales y otras. Dentro de cada grupo estdn ordenadas
de mayor a menor presencia, lo que permite deducir
cudles son las plantas mds frecuentes en cada tipo.

La tercera parte estd dedicada a diferentes as-
pectos e ideas relacionadas con la gestién y la valo-
racidn de la flora acudtica.

Finalmente se incluye una lista con la localiza-
cién de las zonas hiimedas mencionadas en el texto
y un apartado bibliogrifico en el que el lector podra
encontrar diversas publicaciones que ampliardn los
temas tratados en este libro.

ALGUNOS CONCEPTOS, PRECISIONES
Y CONSIDERACIONES

No todas las zonas hiimedas son iguales. Unas
son permanentes, profundas, otras son semeras, es-
tacionales, y algunas son muy pequefias, algo asi
como charcones o charcas. Pero en todas ellas pue-
den vivir plantas acudticas.

Para tratar de delimitar un poco los diferentes
ambientes acudticos, a las zonas himedas perma-
nentes, profundas y estables se las suele llamar la-
gunas. En Castilla-La Mancha tenemos buenos
gjemplos de lagunas, como la de Ufia, El Tobar v la
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del Marquesado, en Cuenca. y Ojos de Villaverde v
el Arquillo, en Albacele.

A las zonas hlimedas soneras, por lo general es-
tacionales, las denominamos humedales. Claro que
en Castilla-La Mancha Uamamos laguna a casi todo
lo que tiene agua. Por ese motivo nos disculpamos si
de vez en cuando seguimos utilizando el érmino la-
guna, que por otro lado es ¢l que figura en la carto-
grafia, al referimos a este tipo de zonas htimedas.
También las plantas suelen recibir diferentes nom-
bres seglin las comarcas o Jas regiones y no por €50
pierden su identidad, Los humedales son bastante in-
teresantes porque son cambiantes, muy productivos;
es decir, en ellos viven muchas plantas y animales, y
por tanto contienen una gran diversidad biolégica.
Lo malo es que también son muy sensibles a las alte-
raciones. Uno de los aspectos mds interesantes de los
humedales estd relacionado con sus ritmos de inun-
dacion. Muchos de ellos dependen exclusivamenie
de las aguas de lluvia, otros estdn asociados a rios,
arroyes 0 veneros, ¢ incluso en algunos casos son las
aguas subterrdneas las que los mantienen. Por tanto
la conclusion es légica: cuando hay sequia, los hu-
medales suelen estar secos o tienen poca agua.

Los humedales son por tanto zonas himedas
flucluantes, que suelen pasar por periodos de sequia

que ¢n algunos casos se prolongan durante varios
afios. Tratar de ¢lasificar los distintos lipos de hu-
medales castellano-manchegos basindonos en su
1ipo de alimentacidn puede resultar complicado. pe-
ro podemos reconocer tres tipos fundamentales:

Humedales permanentes. Son aquellos que ca-
sl siempre tignen agua, y solo excepcionalmente
quedan secos. Como ejemplo tenemos la laguna de
E) Taray de Quero, o la laguna Chica de Villafranca
de los Caballeros.

Humedales semipermanentes. Son aguellos
que pueden llegar a secarse con cierta frecuencia.
como la Jaguna Larga de Villacafias, la laguna de
Ontalafia en Albacete, la laguna del Salobralejo en
Higueruela, también de Albacete. o las actuales Ta-
blas de Daimiel. que antiguamente tenfan una parte
permanentemente inundada.

Humedales estacionales. Son aquellos que
quedan secos todos los afios, aunque puede ocurrir
excepcionalmente que algin afio conserven agua de
forma permancnte. Aqui podemos incluir muchos,
ya que desgraciadamente un buen nimero de hu-
medales castellano-manchegos que eran permanen-
tes 0 semipermanentes han pasado a este grupo. Las
lagunas de Ja Carrizosa en Cabezarados, las de Pé-
rola y Corral Rubio, la de Caracuel de Calamrava o

Fig. 3. Laguna de la Cruz, Cafiada de) Hoyo (Cuenca).
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Fig. 4. Laguna de Somolinos {Guadalajara).

las de la Dehesilla y Manjavacas en Mota del Cuer-
v0, pueden servir de ejemplo.

Pero ya que eslos humedales estacionales son
los mds frecuentes vamos a tratar de precisar y deli-
mitarlos un poquito mas. Como la pluviosidad en la
region mediterrdnea es tan caprichosa, y ahora con
el cambio climitico parece que lo va a ser mds,
tampoce podemos ser muy estrictos y definir unos
limites rigurosos que luego no suelen cumplirse en
la naturaleza.

Humedales anuales. En este grupo incluimos
los humedales estacionales que practicamente to-
dos los aifos se inundan. Las lagunas de El Mase-
gar, Manjavacas; el Salicor, o muchas charcas ga-
naderas quedan incluidas aqui.

Humedales habituales. Son aquellos que no
suelen inundarse todos los afios, pero que si lo ha-
cen con cierta frecuencia. Las lagunas de El Hito,
del Altillo, Retamar y las de Corral Rubio pueden
pertenecer a este grupo.

Humedales ocasionales. Con esta denomina-
¢ion designamos a los que solo se inundan de vez
en cuando, después de periodos de sequia que se
prolonga durante afios. La laguna de la Albardiosa
es un gjemple idéneo para los humedales de este
tipo.

Pero todos son humedales. y asi hay que tratar
de conservarlos y protegerlos. Los sedimentos de
estos humedales estacionales y fluctuantes son las
despensas en las que se refugian multitud de orga-
nismos, en forma de huevos, semillas y esporas,
que tienen en este tipo de ecosistema sus hébitat ca-
racteristicos. Preservando las cubetas, evitando que
sean roturadas o se conviertan en basureos, garanti-
zamos la continuidad de la flora y la fauna asociada
a este tipo de zona hitmeda.

La concentracion de sales disueltas en el agua
y el tipo de sales son factores que tienen mucha
importancia en cuanto a la seleccién de la flora
acuética. Hay plantas caracteristicas de aguas dul-
ces; ofras viven estupendamente en aguas salinas;
algunas prefieren las aguas cargadas de carbona-
tos vy calcio; otras, las ricas en sulfatos; incluso
hay algunas, como las lentejas de agua. Lemna
gibba, que viven en aguas turbias, cargadas de nu-
trientes. Claro que estas lentejas flotan en la su-
perficie del agua, no se atreven a meterse dentro
de las aguas contaminadas. Y es que a todas las
plantas acudticas les gusta que las aguas estén
transparentes. Son plantas verdes, tienen que rea-
lizar {a funcion clorofflica para desarrollarse y, pa-
ra ello, necesitan luz. Y también respiran y, para
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ello, necesitan oxigeno. Sin luz y sin oxigeno las
plantas acudticas mueren.

Existen diferentes clasificaciones de los humeda-
les que atienden a la concentracién de sales disueltas.
Pero hay que tener en cuenta que cuando €] agua se
va evaporando aumenta la concentracion de las
sales, ¢ incluso cambia la proporcidn de los iones di-
sueltos (BUSTILLO & al., 1978). En las lagunas esta-
cionales de agua dulce la concentracion salina no au-
menta casi nada cuando van quedando secas, pero no
ocurre lo mismo en las lagunag con aguas salinas, En
aeste caso algunos humedales pueden incluirse en dis-
tintos tipos, segin ¢l volumen de agua que embalsen
en la €poca en la que se toman las muestras.

Hay lagunas y humedales de aguas dulces muy
poco mineralizadas, como las toledanas de Pania-
gua, en Belvis de 1a Jara; lagunas con un poco més
de sales disueltas, como las de Ruidera o Qjos de
Villaverde, en Albacete; otras ligeramente salobres,
como la de El Taray, en Quero, Toledo, y otras muy
salinas, como la laguna ciudarrealenia del Salicor,
en Campo de Criptana {MONTES & MARTINOD, 1987,
CIRUIANO, 1990, 1995).

Mencidn especial, por su rareza, merece la lagu-
na Grande de El Tobar. En la parte superior ¢ agua
es dulce, con 0,4 g/l de sales disueltas, y en ¢l fon-

Fig. 5. Laguna del Saticor. Campa de Criptana (Ciudad Real).

do, a partir de los 12 m es hipersalina. con 325 g/l.
Pocas Jagunas interiores hay en todo ¢l mundo que
tengan estas caracteristicas (VICENTE & al., 1993).
L.dstima que la entrada artificial del agua proceden-
te del embalse de La Tosca ponga en peligro este
delicado equilibrio de diferentes salinidades.

En la tabla 1 se ofrece una clasificacién que sir-
ve de orientacién para definir distintos tipos de zo-
nas himedas seglin sea su concentracién de sales
disueltas, aunque la relacién entre g/l de sales di-
sueltas y ¢ S/cm, unidad que mide la conductividad
del agua, no siempre es lincal.

El tipo idnico de las aguas también tiene su im-
portancia. En realidad todos los factores ecolégicos
tienen su influencia, mayor o menor, sobre la distri-
bucidn de los macréfitos acudticos. Todos sabemos
que hay distintos tipos de aguas con relacion a su
composicién guimica. En las etiquetas o en la prop-
aganda del agua mineral leemos “agua bicarbonata-
da cdlcica”, o también “agua pobre en sodio”. Pues
algunas plantas también eligen el tipo de agua en el
que vivir. Los iones mayoritarios son los sulfatos,
cloruros y carbonatos-bicarbonatos en cuanto a los
aniones, y calcie, sodio, magnesio y potasio en lo
que se refiere a los cationes.,

Para definir los diferentes tipos de agua se ha re-
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o

Fig. 6. Salinas de Pinilla {Albacete).

curride a caleular el porcentaje relativo de iones, ba-
sado en su concentracion expresada en meg/l. Esto
quiere decir que por un lado sumamos los aniones,
expresdndolo en meq/l, y calculamos el porcentaje
de cada uno de ellos. Con los cationes procedemos
del mismo modo. Para definir el tipo i6nico tenemos
en cuenta solo los iones cuyo porcentaje es igual o
superior al 25%. De este modo tendremos diferentes
tipos de agua, como en el caso del agua mineral
(EugTER & HARDIE, 1978). El agua de mar es cloru-
rado-sddica; el de las lagunas situadas sobre rocas
calizas es bicarbonatado-célcica o bicarbonatade-
cdlcica magnésica; las lagunas salinas suelen ser
mixtas, clorurado sulfatadas-magnésicas: el agua de
las salinas interiores es clorurado-sddica, como la
del mar, la que mejor conserva los alimentos; etc.
En las tablas con andlisis quimicos, incluidas en la
descripcién de los diferentes tipos de lagunas, hay
abundantes ejemplos con diferentes anélisis y tipos
idnicos, que resumimos en Ia tabla 2.

Como ocurre con la concentracién de sales di-
sueltas, la proporcidn iénica de las aguas puede cam-
biar a Jo largo del afo, sobre todo en las lagunas mds
mineralizadas. Un ejemplo ilustrativo lo tenemos en
la laguna de la Albardiosa. En su méximo de inunda-
cion era del lipo sulfatado clorurado-cédlcice magné-

sico y pasé a ser clorurado-magnésico cuando las
aguas estaban mds concentradas. La laguna de Man-
javacas era del tipo sulfatado clorurado-magnésico
sodico, pero estd cambiando debido a la entrada de
aguas residuales que llegan de Mota del Cuervo.

Es interesante resallar que podemos encontrar
lagunas que tienen el mismo 1ipo iénico pero muy
diferente concentracién salina. Es e caso de la la-
guna del Pueblo de Pedro Muiioz y la de Mesones,
ambas del tipo sulfatado clorurado-célcico magné-
sico, perc la primera hiposalina y la segunda de
agua dulce. Algo parecido ocurre con las lagunas
Chica de Villafranca de los Caballeros, Ja laguna de
El Taray de Quero, y la laguna de los Cuatro Mo-
ros de Alcoba. Las tres son sulfatado-cdlcico mag-
nésicas, pero las dos primeras son hiposalinas y la
dltima es dulee (tablas | y 2).

Algunos de estos cambios quimicos influyen so-
bre el aspecto de las lagunas. A finales del mes de
julio, se produce el “blanqueo” de la laguna de la
Cruz, una de las torcas de Canada del Hovo. En
esas fechas el agua adquiere un color lechoso debi-
do a la precipitacién de calcita, que se produce por
el aumento de Ja temperatura y del pH del agua.
Proceso interesante que ha sido excelentemente
descrito y estudiado por Roprico & al. (1993).




INTRODUCCION

TaBLA |

CLASIFICACION DE DISTINTAS LAGUNAS Y HUMEDALES CASTELLANQ-MANCHEGOS BASADA EN LA CONCENTRACION SALINA
DE SUS AGUAS (MONTES & MarnNo, 1987; CIRUIANG, 1990, 1995)

DULCE | SUBSALINA HIPOSALINA, MESOSALINA HIPERSALINA
hasta 0.5 g/l 035-25 g/l 2,5-20 211 20-40 g/ més de 40 g/l
hasta 500 ;S/em 500-2.500 jtS/em 2.300-20.000 pSlem | 20.000-K.000 3 S/em mds de 40,000 4 S/em
Ciluentes (Gu} Caracuel (CR)Y Alboraj (Ab) Dehesilla (Cu} Alcahozo (CR)
Cuarro Morros (CR) Fuente de [sso (Ab) Allillo {To} El Hito (Cu) El Tobar {Cu)
Charca de Chictana (To) | Lagunas de Arcas (Cu) | Airdn (Cu) Manjavacas (Cu) | Hoya Rasa (Ab)
Ll Tobar (Cu) Lagunas de Ruidera Chica de Villafranca (To) Pajares {CR) Mojdn Blanco {Ab)
(AL-CR)
Marguesado (Cu} Los Ojos de Corba (Cu} | El Masegar (To) Pozuclo {CR) Peiia Huecu (To)
Mesones (Gu} Navahonda (Cu) EY Taray (To) Sdnchez Gémez (Cuy | Pérala (Ab)
Moral de Calatrava (CR) | Ojos de Villaverde (Ab) | Grande de Malagén (CR) | Quero (To)
Navajo del Prado (Gu) | Ontalalia (Ab) Pueblo (CR) Salicor {CR)
Puebla de Belefia (Gu) | Tablas de Daimiel {CR) | Tablas de Daimiel {CR} Salinas de Pinilla (Ab)
Somolinos (Gu) Taravilla (Gu) Tirez {To)
Talayuelas (Cu) Tortugas (Cu)

TaBLA 2

CLASIFICACION DE DISTINTAS LAGUNAS ¥ HUMEDALES CASTELLANO-MANCHEGOS BASADA EN SU TiPO IONICO

TIPOS IONICDS

ZONAS HUMEDAS

Bicarbonatado-cdlcico magnésico

Charca Buenache de 1a Sierra (Cu)
Chacca de Cotiltas {Cu}

Laguna de Ciluentes {Gu)

Laguna de la Coladillz de Ruidera (CR)
Laguna de la Pacra (Cu)

Lagsuna de Somolinos (Gu)
Laguna de Uiia (Cu}

Laguna del Argquillo {Ab)

Laguona del Marquesado (Cu}
Laguna del Rey de Ruidera (CR)
Laguna Llana {Cu)

Laguna Qjos de Villaverde (Ab)
Laguna Perdiguera (CR)

Laguna San Pedro de Ruiders (Ab)
Los Cjos de Moya (Cu}

Navajo del Marojal (Gu)

Navajo del Tejar (Gu)

Laguna Cardenilla (Cu)

Bicarbonalado-magnésico

Laguna de la Cruz (Cu)
Laguna de las Tortugas (Cu)
Laguna del Tejo (Cu)
Lagunillo del Tejo (Cu)
Nuvajo de la Hoz (Gu)
Navajo del Prado (Gu)

Clorurado sulfatado~-magnésico sodico

Laguna de 1a Delesilla {Cu)

Laguna de Manjavacas (Cu)

Laguna de Pajares (CR)

Laguna de Péirola (Ab)

Laguna de Pozuelo e Calatrava (CR)
Laguna de Tirez (To)

Sulfatado-cilcico magnésico

Laguna Chica de Villafranca {To)
Laguna de El Taray (To)

Laguna de los Cuatro Merros (CR)
Las Tablas de Daimiel (CR}
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Tasra 2 (Continuacién)

TIPOS IONICOS

ZOMAS HUMEDAS

SuHatado-célcico

Laguna de Arcas n.” 14 (Cu)
Laguna de la Alalaya (Cu)
Laguna de los Qjos de Corba (Cu)
Laguna Negra (Cu)

Bicarbonatado sulfatade-célcico magnésico

Charca del arroyo Porguerize (To)
Laguna de Urbanos (Cu}

Navajo de las Postas (Gu)

Rana de las Puercas (CR)

Sulfatado clorurado-magnédsico cdleico £ Clorurado-magnésico

Laguna de la Albardiosa {To)

Sulfatado clorurado-magnésico cdicico

Laguna dec Mesones (Gu)
Laguna del Pueblo {CR)

Bicarbonatado-cdlcico

Laguna de la Carrizosa (CR)
Laguna de Taravilla (Gu)
Lagunas de Puebla de Beleha {Gu)

Bicarbonatado sulfatado-cilcico

Charca de Chiclana (To)
Laguna Grande de Alcoba (CR)
Lagunas de Paniagua (To)

Clorurado-sédico /
Bicarbonatado clerurade-céleico sédico magnésico

Laguna Grande de E]l Tobar (Cu)

Clorurado-sédico

Salinas de Pinilla {AD)
Salinas de Riba de Santiuste (Gu)

Sulfatado-magnésico

Laguna de El Hito (Cu}
Laguna del Salicor (Cu)

Sulfatade clorurado bicarbenatade-célcico sédico magnésico

Laguna Blanca de Ruidera (CR)

Bicarbonalade-sédico magnésico

Balsa de los Tragaderos {Cu)

Bicarbonatado clorurado-cdlcico magnésico

Navajo de la Dehesa {(Gu)

Bicarbonatado clorurado-sédico magnésico

| Laguna de Caracuel (CR)

Clorurado sulfatado-sédico

Lagunas del Altillo {To)

Clorurado sulfatado-magnésico

-Laguna de Alcabozo [CR)—

Clorurado sulfatado-sddico célcico magnésico /
Clorurado-magnésico sédice

Laghna de 'a Nava Grande de Malagon (CR)




PLANTAS ACUATICAS

La descripcidn de la flora acudtica de las la-
gunas y humedaies de Castilla-La Mancha estd
dividida en dos apartados, que incluyen, por un
lado, las plantas acudticas. y por otro, las plan-
1as emergentes 0 marginales. Ambos tipos de
plantas se encuentran juntos en las zonas hdme-
das, pero su relacidén con el medio acudtico es
distinta. Es necesario aclarar que al estudiar la
flora acudtica hemes tenido que poner un lmite
que puede estimarse subjetivo. Algunos pensa-
ran que incluir dos especies de! género Carex es
insuficiente, o que algunas especies de Juncus
tambi€n tienen justificada su inclusidn en esta
flora, o la mayor parte de las plantas de las tur-
beras. O incluso los musgos acudticos, que ram-
poco estdn contemplados en este libro. Estamos
de acuerdo. En el caso de las Carex puede con-
sultarse la monografia de LUcero (1994), y para
los Juncus, la de FERNANDEZ CaRvAJAL (1981,
1982, 1982a, 1983}. Los musgos acudticos y la
flora de las turberas quedan pendientes.

Para cada uno de¢ los tdxones que forman
parte de esta flora acuética —especies, subespe-
cies (subsp.), variedades (var.) y formas (f.)-,
incluimos su nombre prioritario, sinonimias
mds frecuentes, mapa aproximado de distribu-
cién en Castilla-La Mancha, caracteristicas
morfolégicas, diversas indicaciones y precisio-
nes sobre su ecologia, y algunas otras curiosida-
des. Cuando hemos estimado gue era necesario
se anade un mapa de distribucién en la Peninsu-
la Ibérica, o en el territorio contingntal espaifiol
y en las Baleares. Finalmente se indica si estdn
incluidas en el “Catdiogo Regional de Especies
Amenazadas de Castilla-La Mancha” (D.0.C.M.,
[998), en “Lista Roja de la Flora Vascular Espa-
iiola” {(ComiTE EspaftoL UICN, 2000), en la de-
nominada “*Directiva Habitais” (B.0.£., 1995).
o en Lista Roja de los Bridgfitos de la Peninsula
Ihérica (SErGlo & al., 1994), En total se men-
cionan 92 plantas acudticas en sentido estricto,
que incluyen cardfitos, bridfitos, helechos y fa-
nerdgamas, y 48 plantas marginales o emergen-
ies que son todas faner6gamas.

También hay que ser conscientes de que una
gran parte de las zonas hiimedas de Castilla-La
Mancha estdn mds o menos modificadas, y la
flora acudtica actual no es la misma que fenfan
hace unos aios, y no digamos hace unos siglos.
Ahora la flora acudlica de nuestra Comunidad,
como también ocurre en el resto de la Peninsula
Ibérica. es menos rica, menos diversa que anta-
fio. Qué le vamos a hacer. Tendremos que con-
formarnos con lo que hay. y describir lo que nos
queda con la esperanza puesta en la conserva-
cién y recuperacidn de nuestras maltratadas zo-
nas humedas.

PLANTAS ACUATICAS EN SENTIDOQ ESTRICTO

En este primer apartado consideramos las
plantas acuiticas en sentido estriclo, esto es, las
plantas acudticas que completan su ciclo biold-
gico cuandc tedas sus partes se encuentran su-
mergidas o flotando en la superficie del agua
{(DEN HaRTOG & SEGAL. 1964). Esta definicién
de planta acudtica la consideramos sindnima de
macréfito acudtico y de hidréfilo.

Esta es la definicidn mds precisa que conoce-
mos de planta acudtica, pero cuando se intentan
clasificar o delimitar los elementos que forman
parte de la naturaleza siempre hay excepciones.
En el caso de las plantas acudticas también las
tenemos. Hay algunas que son capaces de vivir
sobre suclos himedos, no estrictamenle acual)-
cos, ¥ originan formas terrestres. Esto es lo que
ocurre con la mayor parte de los randnculos
acugdticos, 0 con las especies del género Calli-
triche. También hay plantas acudticas que son
incapaces de vivir en contacto con el aire, como
sucede con las ovas o cargfitos. Entre estos dos
extremos encontraremos todos los intermedios.

Algunas plantas viven en aguas someras y
estacionales, y por lante la tnica forma que tie-
nen de perpetuarse es producir muchas semillas
y esporas, que quedan en los sedimentos a la es-
pera de un nuevo periodo de inundacién. A estus
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plantas no les importa que el medio se seque. Es
mds, estdn adaptadas a estas condiciones y en
ellas se desenvuelven estupendamente. Si la
inundacidn fuera permanente seguro que serian
desplazadas por otras plantas. A este grupo per-
tenecen muchos de los macréfitos acudticos que
vamos a describir, Por gjemplo los caréfitos,
Chara connivens, Ch. canescens, Tolypella his-
panica, Lamprothammiwm papulosus: 10s bridfi-
tos del género Riella; las fanerdgamas, Althenia
orfemtalis, Zannichellia obrsifolia, Ruppia dre-
panensis, eic.

En Castilla-La Mancha estas plantas son
muy abundantes porque las caracteristicas cli-
madticas de la region, con Iluvias estacionales y
veranos secos v c¢dlidos, propician la existencia
de lagunas y charcas estacionales. Y la flora
acudtica no es tonta, va donde mejor vive.

Otras plantas acudticas necesitan que las
aguas sean permanentes. No soportan la deseca-
cidn. Necesitan que el medio sea mds estable.
Por lo general estas plantas producen mucha
biomasa vegetal y pocas semillas. No necesitan
muchas semillas porque no mueren cada afio. Si
el medio se seca suelen extinguirse. No siempre
las aguas permanentes tienen que ser profundas.
Hay enclaves, como algunas charcas ganaderas,
o charcas asociadas a manantiales 0 surgencias,
que son de aguas permanentes y someras. Al
grupc de aguas permanentes perienecen, entre
otras, diversas especies de espigas de agua, Po-
ramogeton liucens, P. coloratus, P. natans; las
coberteras, Nuphar luteum, Nymphaea atba, etc.

Naturalmente la relacién que se establece en-
ire Jas plantas acudticas y €]l medio en ¢l que vi-
ven, el agua, es bastante intensa, ya que toda su
vida la pasan juntos. Pero ya sabemos que no
todas las aguas son iguales, unas son més dulces
gue olras, ¥ su composicién quimica puede ser
diferente. El tipo de agua selecciona la flora
acudtica. y nos enconlramos con que algunas
plantas estdn adaptadas a vivir en hébitat acudti-
cos que tienen unas determinadas caracter{sticas
fisico-quimicas. Otras son menos sensibles y
colonizan enclaves muy diferentes. Cuando se
estudia la flora y los ecosistemas acudticos casi
siempre se termina intentando encontrar plantas
indicadoras. Esta planta es indicadora de aguas
dulces, esta otra ¢s indicadora de aguas ricas en
carbonates, son comentarios bastante frecuen-
tes. que en muchos cases carecen de datos obje-
tivos, aunque suclen estar basados en Ja expe-
riencia de la persona que los emite. Natural-
mente que hay plantas indicadoras. pero no tan-
tas como pudiera parecernos. Eso si, las plantas

acudticas ofrecen una informacion bastante pre-
cisa sobre las condiciones eceldgicas que tienen
las zonas himedas en las que viven. Si sabemos
interpretar lo que significa la presencia de una u
otra planta acudtica, deduciremos muchas cosas
referentes al estado de conservacidn, euvirofia
y otros aspectos ecoldgicos de los ambientes
acudticos. Algunos ejemplos nos pueden ayudar
a comprender mejor qué clase de informacién
nes proporciona la flora acuitica.

Los caréfitos son un grupo bastante intere-
sant¢ en cuanto a su papel como indicadores.
Algunas especies como Nitella translicens son
propias de aguas dulces; Chara hispida vive en
aguas mineralizadas; Chara canescens en aguas
moderadamente salinas; Lamprothamnium pa-
pulosusm coloniza ambienies hipersalines; Cha-
ra connivens se encuentra en charcas y lagunas
visitadas por el ganado, con el consiguiente
aporte de nitratos.

Las hepdticas del género Riella son caracte-
risticas de humedales que tignen aguas muy
someras, y salinas, pero siempre crecen sobre
substratos arcillosos o limosos. Es decir, en am-
bientes acudticos poco profundos que s¢ entur-
bian rdpidamente cuando los pisamos.

Los helechos del género /soetes solo los en-
contraremos ¢n aguas muy dulces, con muy baja
concentracién de sales disueltas y con pocos nu-
trientes. Por eso los buscaremos en humedales
situados sobre substratos arenosos o sobre le-
chos de cantos procedentes de la erosidn de las
cuarcitas.

De las tres especies que incluye el género
Myriophylium, una, M. alterniflorum, ¢s exclu-
siva de aguas dulces, muy poco mineralizadas y
con pocos nutrientes, como las lagunas y char-
cas del Campo de Calatrava, o las charcas gana-
deras de Algora, en Guadalajara. Otra, M. verti-
cittatum, crece en aguas donde la proporcién de
carbonatos es elevada, como pueden ser Las La-
gunas de Ruidera o Ja laguna Grande de El To-
bar. Por dltime, M. spicatum, la especie mds
frecuente, suele vivir en aguas con un grado
medio de mineralizacién, pero desplaza a las
dos anteriores cuando la concentracién de nu-
trientes aumenta en el agua. En resumen, M.
verficillatum esta en regresion, M. alterniflorum
estd restringido a lagunas y charcas de aguas
dulces, y M. spicatum es la especie mds abun-
dante, es una planta acuética con menos interés
botdnico que las anteriores. Si utilizamas un ga-
licismo podemaos decir que es una planta banal.
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Las plantas acuvdticas también viajan. Sus
propdgulos pueden quedar retenidos en el barro
que queda pegado en las patas y en el cuerpo de
las aves palustres, o en el tracto intestinal, ya
que algunas semillas y esporas que se encuen-
tran en las deyecciones de estas aves conservan
su viabilidad. Solo asi puede explicarse la pre-
sencia de algunas plantas en enclaves donde
eran desconocidas, o en zonas himedas creadas
recientemente. Najas marina €s una planta pro-
pia dei litoral que ahora se encuentra en Jas La-
gunas de Ruidera y también en otras lagunas
manchegas. Zannichellia obtusifolia, frecuente
en las lagunas estacionales andaluzas y en Do-
fiana, llega hasta la laguna de Caracuel. en Ciu-
dad Real. y en los iiltimos afios ha viajado hasta
la laguna de La Nava. en Palencia, una zona hi-
meda que empezd a recuperarse en el afio 1990.
Estos hechos confirman que algunas plantas
acudticas son capaces de colonizar nuevos en-
claves si tienen la oportunidad de hacerlo.

Tipos bioldgicos de plantas acudticas

Basdndose en la relacién substrato-planta, y
en sus formas de crecimiento, DEN HarRTOG &
SEGAL (1964) elaboraron un sistema de clasifi-
cacion de plantas acudticas que, con aigunas
modificaciones, sigue siendo ttil en la actuali-
dad. :

Por su forma de relacionarse con ¢l substrato
distinguen Lres tipos de plantas acudticas:

Haptofitos. Plantas que no penetran en el
substrato con sus partes basales, pero que estdn
fijas en la superficie de las rocas, piedras, ma-
deras o tallos de otras plantas. Aqui habria que
incluir un buen mimero de algas filamentosas,
que se conocen con nombres tan SGROros como
moco de pantang, babazén o broza de rio (el tér-
mino ova lo reservamos para los car6fitos), y
que nosotros no hemos incluido en esta descrip-
cidn de la flora acudtica.

Rizofitos. Plantas acudticas cuyas raices O
partes basales penelran en el substraro. En este
2rupo quedan incluidas la mayoria de las fane-
régamas acudticas, los cardfitos y una parte de
los bridfitos.

Pleustéfitos. Plantas que flotan lbremente
en el agua. Por tanto incluye todas las plantas
que durante una fase de sus ciclos no estdn fijas
al substrato. Se distinguen dos tipos:

Acropleustéfitos. Plantas que flotan en la
superficie del agua. Agqui se incluyen los he-
lechos acudticos del género Azolla y una par-
te de las lentejas de agua (Lemna gibba,

Lenmna minor. Spirodelia polyrrhiza. Welfia
arfiiza).

Mesopleustéfitos. Plantas que flotan en-
re el fondo y la superficie del agua. como
las distintas especies de los géneros Utricu-
laria y Ceratophylium. y la lenteja Lemna
trisufca.

Los 11 tipos bdsicos de plantas acudticas son
los siguientes:

Ysoétidos. Rizdfitos con tallo muy corto y
roseta de hojas mds o menos rigidas, con o sin
estolones. Género /yoetes.

Vallisnéridos. Rizéfilos esteloniferos con
tallo corto y hojas largas. blandas y lincares.
Género Vallisneria (no se encuentra en Castilla-
La Mancha).

Elodeidos. Rizéfilos caulescentes con hojas
sumergidas no divididas. Los drganos reproduc-
tores pueden o no alcanzar la superficie del
agua. Geéneros Zannichellia, Ruppia, Najus.

Miriofilidos. Rizéfitos caulescenies con ho-
jas divididas en finas lacinias. Las partes repro-
ductoras son emergentes. Género Myriophyl-
{wn.

Batrachidos. Rizéfitos con dos tipos de ho-
Jjas, flotantes y sumergidas, y drganos reproduc-
lores emergentes o no. Tendencia a desarrollar
formas terrestres. Géneros Ranunculus, Callityi-
che.

Ninfeidos. Rizéfitos con hojas largamente
pecioladas. flotantes. a veces con hojas también
sumergidas. Géneros Nymphaea, Nuphar. y al-
gunas especies de Potamogeton. como P. na-
fans.

Ceratofilidos. Mesopleustéfitos con hojas
divididas y sin ningdn tipo de hojas flotantes.
Géneros Utricidaria, Ceratophytium.

Hidrocéridos. Pleustdfitos que flotan libre-
mente en la superficie del agua con hojas espe-
cializadas, hibernacién por yemas. Género Hy-
drocharis.

Estratioteidos. Pleustéfitos flotantes, libres.
con roseta de hojas duras y erectas cuya parte
superior sobresale del agua. En otofio hundidas
en ¢l substrato. Género Stratiotes.

Lémnidos. Pequedios pleustdfitos que flotan
en la superficie del agua. con hojas reducidas de
las cuales la cara superior estd adaptada a la vi-
da aérea y la cara inferior a la acudtica. Génergs
Azolla y una parte de Lemna.

Ricciélidos. Mesopleustéfitos  pequefios.
lanceolados o aserrados, sin hojas adaptadas a
la vida aérea. Lemna trisulca.
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Fig. 7. Tipos o formas bioldgicas de las plantas acudticas (DEN HARTOG & StGAL, 1964).
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Ovas o cardfitos

Las ovas o cardfitos son algas verdes evolu-
cionadas que viven sumergidas y enraizadas por
medio de rizoides en los fondos o en las orillas
de las Jagunas, humedales. rios y arroyos. Colo-
nizan hédbitat con todos los tipos de aguas, des-
de dulces con muy pocas sales disueltas, hasta
hipersalinas. Los caréfitos que viven en aguas
mineralizadas suelen estar incrustados con car-
bonatos y otras sales, especialmente las espe-
cies del género Chara, esto hace que sean muy
yuebradizos cuando quedan secos. El género
Nitella suele estar asociado a las aguas dulces y
pobres en nutrientes, ¢l género Chara suele cre-
cer en ambientes méds mineralizados y con mds
nutrientes, y el género Lamprothamnium y al-
gunas especies del género Tolypella colonizan
medios salinos. Lo que no soportan es la conta-
minacién ni la excesiva eutrofizacién, ya que
una concentracion de 0,6 mgP/| inhibe su des-
arrollo (FORSBERG, 1965). Su presencia es muy
beneficiosa para los ecosistemas acudticos, por-
que con sus rizoides fijan el horizonte superior
de Jos sedimentos y mantienen las aguas trans-
parentes, y ademds contribuyen a oxigenar las
aguas e impiden el desarrollo de las larvas de
mosquitos. aungue esto no termina de confir-
marse. También sirven de alimento a la fauna
palustre, desde los invertebrados hasta las aves.
Consumidores habituales de ovas son los can-
grejos de rio. las tortugas, las carpas y los pa-
tos, especialmente el pato colorado. En definiti-
va, que una zona himeda con caréfitos s una
zona himeda feliz.

El primer estudio serio de los caréfitos en
Espafia se debe a REYES PrOSPER (1910}, que re-
colectd en un buen ndmero de enclaves castella-
no-manchegos y observéd “los curiosos nidos
que enire las cardceas poseen las tencas y otros
peces propios de las lagunas”. Hasta los afios
ochenta no vuelven a esiudiarse los cardfitos de
una forma sistemdtica en nuestro pafs. A COME-
ILLES (1981, 1982, 1982a, 1984, 1984a, 1986),
yue también recolectd por tierras castellano-
manchegas, debemos numerosos datos y traba-
Jos sobre la digtribucidn y la taxonomia de este
grupo de macréfitos acudticos en Espaiia.

La forma de los caréfitos es bastante carac-
leristica, y no se parecen a otras plantas acué-
licas. El eje suele estar provisto de células
alargadas que van de nudo a nudo, y entonces
se habla de corticacidn. como ocurre en todas

las especies del género Chara, con la excep-
cién de Ch. braunii, o puede estar acorticado.
comeo ocurre en los géneros Lamprothamnim,
Nitella, Tolypella, y en la mencionada Chara
braunii. Pero también son muy variables se-
giin sean las condiciones ecolégicas en las que
se desarrellan. Una especie puede tener multi-
tud de formas, algunas bastante distintas. Esto
ha hecho que se describieran numerosas espe-
cies que luego han resultado ser la misma. Pa-
ra hacernos una idea, Chara vulgaris var. vul-
garis tiene unos cincuenta y cince sinénimos
y en 19635 se habian descrito para esta especie
nueve variedades y 39 formas (Woob & Ima-
HORI1, 1065).

Por este motivo no tados los autores estan de
acuerdo en el rango (axondmico que hay que
asignar a cada planta. Lo que algunos definen
como especie, para otrQs pasa a Ser una varie-
dad o incluso una simple forma. Un ejemplo
claro es ¢l de la seccidn Grovesia del género
Chara que incluyen un grupo de cardfitos con
diferentes caracteristicas —unos son monoicos,
otros dioicos, unos tienen espinas en el gje,
otros no-—, gue unos consideran como varieda-
des o formas de una misma especie, en este ca-
so de Chara globularis, y otros como especies
distintas. que entonces pasan a denominarse
con sus nombres especificos respectivos, Ch.
aspera, Ch. connivens, Ch. delicatula, Ch. fra-
gilis y Ch. galioides, en las que a su vez se dis-
tinguen otras variedades o formas (CORILLION,
1957; CoMELLES, 1985).

Por nuestra parte hemos tratado de simplifi-
car todo lo que hemos podido sin perder rigor
cientifico. Después de estudiar detenidamente
algunos caréfitos conflictivos, analizar los da-
tos bibliograficos, las opiniones de distintos
autores y nuestras propias observaciones, nos
hemos inclinado por presentar un catilogo de
caréfitos bastante asequible, en el gue las sino-
nimias tienen un papel importante, y que trata
de recoger todo lo publicado en Castilla-La
Mancha.

Las caracteristicas morfoldgicas, la organi-
zacién y los términos 0 nombres que se emplean
para describir las diferentes partes de estas al-
gas pueden consultarse en ComELLES ()982,
1984a. 1985) 0 en MOORE (1986). que ademés
ofrecen claves y las sinonimias més frecuentes
de las distintas especies, subespecies. varieda-
des y formas.
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Fig. 8. Chara aspera: a} nspecto: b) deialle del eje: ¢) nudo del pie femenino: d) nudo del pie masculino; e) vogonidforo y bractéo-
las; 1) anleridi6foro y braciéolas. Ch. aspera var. carta: g) aspecto; hy detalle del eje. Ch. galioides: i) aspecio: j) detalle del cje;
k) nudo del pie femenino: I) nudo del pie mascnlino: m) oogoniéforo y braciéolas: n) anteridiéforo y bractéolas.
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Chara aspera Deth. ex Willd. var. aspera (figs. 8 a-f; 9; 10)
Chara globularis var. aspera (Deth. ex Wiild.) R. D. Wood
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Fig. 9. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Planta dioica, de hasta 30 cm
de longitud, con el gje cubierto por
espinas simples. Es una especie tri-
pldstica (por cada rama que sale de
un nudo hay tres filas de células
alargadas que cubren ¢l eje entre
dos nudos). Vive por lo general en
aguas someras, estacionales o per-
manentes, desde dulces hasta hipo-
salinas, en lagunas, marjales. char-
cas y mdrgenes de rios. En las

Fig. 10. Detalle de los drganos reproductores masculinos (anteridiéforos) de Chara

asperd var. asperd.

aguas salobres es sustituida por

Chara galioides, que parece ser
una forma adaptada a mayores
concentraciones salinas. Frecuente

Chara aspera var. curta (Nolte ex Kiitz.) A, Braun ex Leonhar-

di (figs. 8 g, h; 11)

Chara desmacantha (H. & J. Groves) J. Groves & Bull.-Webst.
Chara globularis var. aspera f. curta (Nolte ex Kiitz.) R, D.

Wood

Esta variedad, que algunos
autores consideran especie Y
otros solamente una forma, se
diferencia porque su gje estd cu-
bierto de espinas fasciculadas,
es decir, dispuestas en grupos.
Vive ¢n ambientes permanentes
o estacionales, con elevadas
proporciones de carbonates. En

los permanentes puede llegar a
formar praderas subacudticas
compactas que cubren los fon-
dos y las orillas de las lagunas.
Excelentes ejemplos de estas
formaciones pueden observarse
en la laguna Llana de Cafiada
del Hoyo, y en las lagunas de
Arcas del Vililar, ambas en

Chara braunii Gmelin (figs. 12; 13; 14)

Chara coronata Ziz ex Bischoff

Charopsis braunii (Gmelin) Kiitz.

Planta monoica, que llega a
los 20 cm, y que se caracteriza
porque es la Gnica especie del
género que no tiene el gje pro-

visto de corticacién. Habia si-
do citada en charcas cerca de
Toledo (REYES PROSPER, 1910)
y por nuestra parte la hemes

en el territorio, Tablas de Daimiel,
lagunas de Arcas, laguna de la
Sanguijuela, torcas de Cariada del
Hoyo, laguna de El Taray, etc.

s
el

i
L
S
Fig. 11. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

Cuenca. Es una variedad mas
escasa que la tipica.

encontrade en las orillas de las
charcas ganaderas permanen-
tes, de agua dulce, sobre are-
nas. que s¢ localizan en la fin-
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Fig. 12. Chara braunii: ay aspecto; b detalle de los nudos: ¢) dpice de la rama o filoide: d) detalle de los drganos reproductores.
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ca “Dehesdn del Encinar”, en
el término de Oropesa, ram-
bién en la provincia de Toledo.
Es rara en Castilla-La Mancha
y en la Peninsula Ibérica, aun-
que se hace mds abundante en
los arrozales del litoral medite-
raneo (CIRwANO & «f., 2000).
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Fig. 13, Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Chara canescens Desv. & Lois. (figs. 15 a-d; 16; 17)

Chara crinita Wallr.

Planta dioica, que por lo gene-
ral no suele sobrepasar los 15 cm.
aunque.en ocasiones puede llegar
a doblar esta longitud. Es facil de
distinguir por su aspecto cristali-
no, por ser la vnica especie ha-
plostica del género (el nimero de
ramas que sale de un nudo coinci-
de con el de células alargadas que
cubren el gje entre dos nudos) y
porque el gje estd proviste de es-
pinas fasciculadas. La mayor par-
te de las poblaciones espafiolas
parece que estdn constituidas ex-
clusivamente por ejemplares fe-
meninos, ya que los pies masculi-
nos se han encontrado en muy
pocas localidades (COMELLES,
[982a). Vive en lagunas y char-
cas moderadamente salinas, so-
meras y estacionales, donde pue-
de originar praderas subacunéticas
que cubren por completo el suglo.
También ha sido indicada de zo-
nas inundadas por desbordamien-
tos de los rios Riansares y Gigiie-

i
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Fig. 16. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

la. Es relativamente frecuente en
Castilla-La Mancha, aunque es
una de las primeras especies de
caréfitos que se extingue con la
eutrofizacion. Especialmente ex-
tensas eran las formaciones de
Las Tablas de Daimiel, que 1oda-
via se conservan en algunos pun-
tos, donde constituye un excelen-
te alimento para el pato colorado.
En Las Tablas s¢ conoce con el
nombre de “ova fina” o “fortu-

Chara connivens Salzm. ex A. Braun (figs. 15 e-i; 18; 19; 20)
Chara globularis f. connivens (Salzm. ex A. Braun) R. D. Wood

Planta que en los humeda-
les manchegos no suele sobre-
pasar los 15 em. Es una espe-
cie dioica y tripldstica (fig. 15
f), que se diferencia porque su

¢je carece de espinas, y las ra-
mas se encuentran arqueadas
hacia el dpice. Ademds, las cé-
luias de la corénula (células
apicales del oogonidforo, fig.

Fig. 14. Distribucion en la Penimsula [bé-
rica.

Fig. 17. Chara canescens.

guera”, por ser suave al tacto, y
porque también es apetecida por
estos quelonios. Otras localida-
des donde puede encontrarse son
las lagunas de El Hito, Manjava-
cas. Dehesilla, lagunas de Corial
Rubio-La Higuera y en alguna de
Arcas de] Villar.

L5 i) son ¢onniventes. Este ca-
rofito suele encontrarse en
aguas someras vy eslacionales,
tanto dulees como salinas, en
ambientes nitrificados. No era
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Fig. 15. Chara canexceny: a) aspecto; b) detatle del eje; ¢} nudo y rama o filoide de un pie femenino: d) gametangio femenino y
bractéolas. Ch. connivens: e) aspecto del pie masculino; f) dewalle del eje; g) parte superior del pie mascuelino con drganos reproduc-
tores 0 anterididforos: h) parte superior del pie femenino con drganes reproductores u ogoniGforos: i} cogenidforo. Ch. fragitis:
J) aspecto; k) detalle del ¢je con drganos reproduciores.
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Fig. 18. Disiribucién en Castilla-La Man-
cha.

una especie frecuente y su dis-
tribucién parecia reducida a
las charcas ganaderas y zonas
himedas utilizadas para abre-
var al ganado, donde el apor-
te de nitratos estd garantizado
(CoMELLES, 1985). En los alti-
mos afios ha colonizado lagu-
nas y humedales en los que an-
tes no estaba, como Las Tablas

Fig. 19. Pie masculino de Chara comni-
vens,

de Daimiel o la laguna de
Manjavacas, y puede afirmarse

Chara delicatula Agardh. non Desv.
Chara globularis var. virgata (Kiitz.) R. D. Wood

Especie moncica y tripléstica,
cuyos caracteres morfoldgicos se
solapan con los de otras especies
del grupo. El cardcter diferencial

de este cardfito parece ser la pre-
sencia de espinas muy poco des-
arrolladas y ¢onicas. La tnica refe-
rencia que conocemas de este ca-

Chara fragilis Desv. (figs. 15 j,k; 21, 22)

Chara globularis Thuill.

Planta monoica y tripldsti-
ca, de unos 15 cm, con el gje
desprovisto de espinas o acicu-
las, y ramas no arqueadas. Es
un caréfito tipico de aguas dul-
ces, poco mineralizadas, trans-
parenies, estacionales o per-
manentes. Frecuente en char-
cas ganaderas y lagunas que
tienen las caracteristicas men-
cionadas, donde puede consti-
tuir praderas subacudticas. Na-
vajos de Algora, charcas de
Cotillas en Vaidecabras, etc.

1T L

m_(’xh : 3 |
: |

L;,., :

e e
__éf(v\"fi_. R gou B =y ﬁ\,_,._'i\-—/\“j |
TR} | » wg i3 ;\.“‘1;
e iy
| “'n.t"l--__-h G-""‘"“n)\ 1‘1 /\_f/-\‘

e e

1y’ " 71 L

Fig. 21. Distribucién en Casiilla-La Man-
cha.

Fig. 20. Pie femenino de Chara conni-
vens.

que es un cardéfito en expan-
sidn.

réfito para Castilla-La Mancha es
la de ComELLES (1982a), que la in-
dica de la laguna Honda de Cam-
pillo de Duenas (Guadalajara).

Fig. 22, Chara fragilis.
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Chara galioides DC. (figs. 8 i-n; 23; 24)
Chara globularis var. aspera f. galioides (DC.) R. D. Wood
Chara aspera var. galioides (DC.) Hartm.

Especie dioica y wriplostica,
con el eje provisto de espinas
simples muy pequeias o sin espi-
nas. Es una especie muy préxima
a Chara aspera, de la que solo se
diferencia por el tamaiio de las
espinas y de los drganos repro-
ductores masculinos (anteridié-
foros), que son algo mds grandes
en Ch. galioides. Este cardfito
vive en aguas salinas, incluse hi-
persalinas, y este factor ecologi-
co, Ja elevada concentracion de
sales. es el que parece influir en
el tamatio de las espinas, por lo
que ha sido considerado come
una variedad de CA. aspera (Bo-
Nis & al., 1993). Esta opinién pa-
rece estar justificada si tenemos
en cuenta lo observado en las la-
gunas salinas como E! Hito o
Manjavacas. En los afios que em-
balsan poca agua y la concentra-
cidén salina es clevada, los ejem-
plares desarrollados tienen unas
caracteristicas morfoldgicas que
coinciden con las sefialadas para
Ch. galioides. En cambio, en los
afios en los que estas lagunas tie-
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Fig. 23. Distribucidn en Castitla-La Man-
cha,

nen abundante agua y la salini-
dad es menor, se desaryollan for-
mas intermedias que dificiimente
pueden asignarse a una u otra es-
pecie, e incluso en algunos ¢jem-
plares los tamaifios de las espinas
y de los anteridiéforos son muy
diferentes, lo que permitirfa iden-
tificarlos como una u otra espe-
cie. No obstante, como las for-
mas tipicas de estos dos cardfitos
tienen ecologia distinta, hemos
preferido mantenerlos como es-
pecies separadas.

TABLA 3

Fig. 24. Chara galivides.

Chara galioides crece abun-
dante en las lagunas salinas, y
poT tanto es una especie frecuen-
te. gue ha sido recolectada, entre
ofras, en las lagunas de Pétrola,
Manjavacas, Dehesiila, Sanchez
Gémez, Bl Hito, Albardiosa, Re-
tamar, Salicor, lagunilla de la
Sal, lagunas del Altillo, Higuera,
etcétera.

CONCENTRACIONES SALINAS MEDIDAS BN DIFERENTES ZONAS HGMEDAS CASTELLANO-MANCHEGAS
EN LAS QUE SE HAN RECOLECTADO CHARA ASPERA Y CHARA GALIOIDES

Chara aspera

Laguna Llana

Laguna de fa Cruz

Laguna de Caracuel

Lagunilio de! Tejo

Laguna Blanca. Lagunas de Ruidera
Laguna de Navahonda

Lagunas de Arcas

Laguna de fa Nava Grande de Malagén
Lagunas de Arcas

Laguna del Masegar

Charcones de la Dehesa de Monreal
Laguna de El Hito

| #Skem Chara galicides jtSlem
474 | Laguna de Alcahozo, Mota del Cuervo 4.370
541 | Laguna de] Retarnar 7.580
355 | Charedn de la Veguilia en Alcdzar de San Juan 10.215
561 Lagunilla de la Sal 11 050
801 | Charca de la Laguna Chica de Villalranca -
ojo | delos Cuballeros 11.250
2390 Lagunas del Altillo 15.800
3530 | Lagunade la Dehesilla 21.900
2 650 | Laguna de Manjavacas 22000
399y | Lagunade ElHito 35100
4.180 Laguna de Pérola 125000
14.400
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Fig.25. Aspecto de 1a cubeta de una de las lagunas de Arcas del Villar. compleiamente cubiena por reswas de Chara hispida var. ma-

Jory Chara aspera var. curta, en oclubre de 1993,

El grupo Chara hispida retine diferentes varieda-
des v formas, de las que aqui vamos a resumir las
mds frecuentes en e} territorio estudiadeo. Son plantas
monoicas y diplésticas (por cada rama que sale de un
nude hay dos filas de células alargadas que cubren el
¢je entre dos nudos), con la excepcién de la f. pofyva-
cantha, que puede ser tripldstica, y estdn provistas de
aciculas agudas, fasciculadas o solitarias. Suelen vi-
vir en aguas con un grado de mineralizacion medio,
pero que generalmente tienen una proporcidn eleva-
da de bicarbonatos. Por este motivo los ejes y ranifi-

que las hace especialmente fragiles cuando quedan
secas. Las zonas himedas estacionales bien conser-
vadas, en las que crecen abundantes cardfitos de es-
te grupo, quedan cubiertas en ¢l estiaje por los res-
tos de estos car6fitos que reflejan la luz y crujen
cuando los pisamos. Se tiene entonces una sensa-
¢ién muy pa-
recida a Ja gue
se experimen-
ta cuando ca-
minamos  $o-

caciones estan incrustades de carbonato cdleico, lo bre la nieve.
Chara hispida L. var. hispida EEE s Loy
(figs. 26 a-c; 27, 28) IS s
Chara aculeolata Kiitz., 3 N
P N o N
= "’?/_" \_?

Cardfito de hasta 30 ¢m,
con ¢jes de hasta | mm de dia-
metre, incrustados de forma
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moderada a fuerte, y con acicu- 2%

las o espinas fasciculadas y lar-
gas. Se diferencia porque las
bractéolas sobrepasan el oogo-
nidforo (fig. 26 ¢). Es una plan-
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Fig. 27. Distibucion en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 28. Chara hispida var. hispide.
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Fig. 26. Chara hispida: a) aspecio; b) deialle del eje; ¢) 6rganos reproductores y bractéolas, Ch. hispide var. mgjor: d) aspecto;
e) detalle del gje; £) drganos reproductores y bractéolas. Ch, hispida T. polyacantha: g) aspecto; h) deialle del ¢je.
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ta frecuente en ambientes mds
0 menos salinos, como la lagu-
na de El Taray, Tablas de Dai-

micl, laguna o pozo Airén, sali-

nas de Rienda y de Sigilienza, y
en lagunas y charcas con aguas

carbonatadas, como las lagunas
de Arcas. Lagunas de Ruidera,
Ojos de Villaverde, etc.

Chara hispida f. polyacantha (A. Braun) R. D . Wood (figs. 26 g, h: 29)

Chara pedunculata Kiitz.
Chara polyacantha A . Braun

Chara aculeolara subsp. polyacantha (A. Braun) Corillion

Esta forma es ficil de dis-
tinguir porque su ¢je sucle es-
tar cubierto por numerosas aci-
culas fasciculadas que le con-
fieren un aspecto espinoso. Es
una forma mucho menos fre-
cuente que la tipica y coloniza
esencialmente ambientes con
aguas ricas en bicarbonates.
Sus mejores poblaciones se en-
cuentran en las lagunas de Ar-
cas, aunque también las hay en
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Fig. 29. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

la de Ojos de Villaverde, Gran-
de de El Tobar y en las Lagu-
nas de Ruidera.

Chara hispida var, major (Hartm.) R. D. Wood (figs. 26 d-f; 30; 31)

Chara major Vaillant

Es el cardfito de mayor ta-
mafio que encentraremos en la
region. Llega a medir mds de
| m de longitud y el didmetro
del eje puede superar los 2 mm.
Se la denomina “ova basta”,
porque estd fuertemente incrus-
tada de carbonates y es muy 4s-
pera al tacto. Ademds de tener
estas caracteristicas, se diferen-
cia porque las bractéolas poste-
riores son mucho més pequeiias
que las anteriores y no exceden
el oogonidforo {fig. 26 f). Es
una planta propia de aguas per-
manentes 0 semipermancntes.
moderadamente salinas y fun-
damentalmente  carbonatadas.

Lagunas de Ruidera, lagunas de
Arcas, Tablas de Daimiel. Jagu-
nas del Marquesado, Cifuenies,
Taravilla, Ojos de Villaverde,
Arquillo, etc.

De esta variedad se han
descrito diversas formas, entre
las que mencionamos la f, ru-
dis {(A. Braun) R. D. Wood,
que tiene espinas mds cortas
que el didmetro del cje; la f.
crassicaulis (A. Braun) R. D.
Wood, con gjes incluso mdés ro-
bustos que la var. major (pre-
sente en las lagunas de Arcas
de} Villar. en Cuenca); y la f.
intermedia (A. Braun) R. D.
Wood, que para algunos auto-
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Fig. 30. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

e

res es un hibrido entre Chara
hispida var. major vy Chara
vielgaris var. comraria {Moo-
RE, 1886).
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CHIZIAD
ARGENTD.

i

Fig. 31, Chara imperfecta: a) aspecto del pie femenine: b) pie masculino: ¢} detalle del eje y nudos d) rama ¢ hloide con cogoniéfo-
ros: &) parte superior del pic musculino con anteridi6faros: ) deialle de la cordnula en la parte superior del cogonidforo,
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Chara imperfecta A. Braun (figs. 31; 32; 33; 34)
Chara vulgaris var. imperfecta (A. Braun) R. D. Wood
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Fig. 32. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Por sus caracteristicas morfo-
l6gicas constituye junto con las
diferentes variedades y formas
de Chara vuigaris un grupo bas-
tante homogéneo. Chara imper-
Sfecra es un caréfito de unos 10-
16 cm, que tiene algunas peculia-
ridades, como la de tener cortica-

El grapo Chara vulgaris estd formado por nu-
merosas variedades y formas, casi todas monoicas
y diplésticas, con aciculas de longitud variable, a
veces ausentes, pero siempre obtusas. Viven en
aguas de diferentes ripos, desde dulces a ligeramen-

Fig. 33. Distribucién en Ja Peninsula 1bé-
TICA.

cién incompleta y ser dioico. Es
un macréfito bastante raro en la
Penfosula [bénca, que conoce-
mos de diversas charcas de aguas
dulces, del tipo bicarbonatado-
cdlcico magnésico, como las
charcas de Buenache de la Sie-
rra, la balsa de Los Tragaderos. v

Chara vulgaris L. var. vulgaris (figs. 35 a-c; 36; 37)

Chara foetida A. Braun

Esta es una de las ovas més
abundantes y puede encontrar-
se en diferentes hdbitat acudti-
COS. fanto en aguas COrrientes
como estancadas. Algunas ci-
tas antiguas se refieren a esta
planta como Chara feetida,
perque tiene un olor caracte-
ristico, aunque no llega a ser
tan desagradable como parece
deducirse de su nombre. A
nosciros nos gusta ese olor que
permite ideniificarla con los
ojos cerrados. Es una ova pio-
nera en la colonizacién de mu-
chas zonas himedas, siempre
que la salinidad del agua no

AR v TSR
Fig. 36. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

sea muy elevada. ¢ inclusc se
instala en las balsas artificiales
para el de riego. Puede llegar a

Fig. 34. Chara imperfecta.

la de Cotillas (CIRuIANG & MEDI-
Na, 1994 CIRUIAND, 1995). Estd
incluida en el “Catiloge Regio-
nal de Especies Amenazadas™.

te salobres, y colonizan los bordes y fondos de la-
gunas, charcas, balsas, arroyos, canales ¢, incluso,
margenes de rios. Las variedades y formas mas fre-
cuentes en Castilla-La Mancha son las que descri-
bimos a continuacion.

Fig. 37. Chara vidgarix vac. vilgaris.
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Fig. 35. Chara vulgaris: a) aspecto; b) detalle del gje; ¢} drganos reproduciores y braciéolas. Ch. vilyards var. contraria: d} detalle
del gje. Ch, vulgaris var, longibracteata; ¢} Grganos reproductores y braciéolas, O, vielfgaris var, papillara: T} aspecto; g} detalle del
cie. Ch. vitlgaris var. cedephtylia: ) aspecto: i) érganos reproductores y braciéolas. Ch. vilgaris var. muscesa: J) aspecto; k) detalle
del ¢je: |) dreanos reproductores y bractéolas. Ch. virlgaris var. crassicandis: m) aspeclo.
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constituir compactas formacio-
nes en las que viven multitud
de invertebrados acuéticos, Ta-

Chara vulgaris f. muscosa
. Groves & Bull -Webst.)
R. D. Wood (figs. 35 j-k;
38)

Chara muscosa 1. Groves &
Bull -Webst.

Esta forma se reconoce por
su pequefio lamanio —hasta de
8 cm-, su aspecto de musgo y
sus espinas cortas, que se dis-
penen solitarias y en grupos a

blas de Daimiel. laguna de Ta-
layuelas, laguna de Uda. char-
¢a de Buenache de la Sierra.
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Fig. 38. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Chara vulgaris var. contraria {(A. Braun ex Kiitz.) J. A. Moore

(figs. 35 d; 39; 40)

Chara contraria A. Braun ex Kiitz.

Chara vulgaris T. contraria (A

Se diferencia por la disposicién
de las espinas en el eje. En Chara
vulgaris var. vudgaris las células
alargadas del ¢je provistas de espi-
nas son mas finas que las que no
tienen espinas (corticacién aula-
cantha}, y en la var. contraria ocu-
rre lo contrario, las ¢élulas con es-
pinas son mas gruesas que las que
no las tignen {corticacidn tilacan-
tha}. Esta variedad también es fre-
cuente, y suele mezclarse con la
variedad tipica. Lagunas de Ruide-
ra, torcas de Cafiada del Hoyo. la-
gunas de Arcas, navajos de Algora.
lagonas del Ojo de Corba, etc.

. Braun ex Kiitz.) R. D. Wood
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Fig. 39. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

laguna de lJos Capelianes. rio
Tajo en Peralejo de las Tru-
chas, rio Salado, etc.

lo largo del eje. Es bastante es-
casa y solamente la conoce-
mos de los navajos de Algora
y de las torcas de Canada del
Hoyo.

Fig. 40. Chara vulguris var, contraria,
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Chara vulgaris var. crassicaulis (Schleicher ex A. Braun) Kiitz.

(figs. 35 m; 41)

Chara vulgaris f. crassicaidis (Schleicher ex A. Braun) R. D.

Wood

Chara crassicaulis Schleicher ex A, Braun

Variedad caracterizada por-
gue SUS ramas son muy cortas €n
relacién con la longitud de los
entrenudos. Suele estar bastante
incrustada, y es propia de aguas
con elevada alcalinidad. del tipo
bicarbonatade-cdlcico o bicarbo-

natado sulfatado-cdlcico. No es
frecuente en el territorio. Reco-
lectada en el manantial de la la-
guna de Una, en el rio de ia Hoz
Seca y en el rio Tajo en Peralejos
de las Truchas, en Jas lagunas del
Ojo de Corba, etc.

Chara vulgaris var. longibracteata (Kiitz.) J. Groves & Bull.-

Webst. (figs. 35 e; 42; 43)

Chara longibracteara (Kiitz.) H. & J. Groves
Chara foetida var. gallocaniae Reyes Prisper

Se diferencia porque las
bractéolas anteriores son mu-
cho mis largas que los érganos
reproductores. Es una ova fre-
cuente en humedales alterados
y en zonas himedas de recien-
te creacion, en ambientes con
inundacién estacional. Tablas
de Daimiel, bordes de la poza
de Uiia, charcas préximas a la
laguna Llana, balsa de Los
Tragaderos, ctc.

) Y ;‘/

Fig. 42, Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Chara vulgaris var. cedophylla (Feldmann) Wood (figs. 35 h, 1;

44; 45)
Chara oedophylia Feldmann

Variedad caracterizada por te-
ner las bractéolas  hinchadas,
gruesas, que casi ocultan a los
organos reproductores. Tiene un
aspecto inconfundible. Esta va-
riedad fue publicada como espe-
cie por FELMaNN (1945} a partir
de matcriales recolectados en Tii-
nez. La lnica cita que conocia-
mos de la Peninsula Ibérica era la
de CoriLLioN (1961). gue 1a indi-
ca del rio Zdncara, cerca de Vi-
ilarta de San Juan. No la hemos
encontrado en las zonas hiimedas

castellano-manchegas, pere  sf

Fig. 44, Distribucidn en la Peninsula Ibé-
ricd.

que la conocemos de Doiiana y
de la Jaguna de La Nava en Pa-
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Fig. 41, Distribucién en Castilia-La Man-
cha.

Fig. 43, Chara vulgaris var, longibrac-
teara.

Fig. 45. Chara vilgaris var. vedophylia,

lencia. Es un caréfito propio de
aguas someras y estacionales.
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Chara vulgaris var. papillata Walir. ex A. Braun (figs. 35 f. g: 46; 47)

Es otra varigdad inconfun-
dible por sus largas y numero-
sas espinas tendidas sobre el
¢je. La conocemos de lagunas
y charcas que por lo general
sOn ricas en bicarbonatos. Po-
za de La Frontera, Charca de
Santa Barbara en Villaescusa
de Haro. charcas de Cotillas en
Valdecabras.

Lamprothamnium papulosum (Wallz.) J.
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Fig. 46. Distribucién on Casiilla-La Man-
cha.

Lamprothamnus toletanus Reyes Présper

Chara papulosa Wallr.

Groves (figs. 48; 49; 50)

Fig. 47. Chara vulgaris var. papitlara.

Lamprothamnus alopecuroides (Del. ex A. Braun) A. Braun & Nordstedt

Cardfito monoico, sin cortica-
cidn, provisto de una fila de lar-
zos estipuloides que salen de la
base de cada nudo (fig. 48 b). Es-
ta delicada planta, que parece de
cristal, vive sumergida y enraiza-
da en ¢] fondo de algunas tagu-
nas y charcas muy salinas. Es
una de las joyas de la flora acvé-
tica haldfila. Necesita que las
aguas estén limpias y transparen-
tes. Es cada vez mds rara debido
a la destruccién vy alteracion de
sus hébitat. Lagunas de la Dehe-
silla, Manjavacas, Pétrola, Albar-
diosa, Grumosa, Salicor, Pajares,
Alcahozo. Mojén Blanco, Atala-
ya de los Ojicos, Hoya Rasa. sa-
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Fig. 49. Distribucién en Castilta-La Man-

linas de Pinilla y de Rienda, eic.
Estd considerada de especial in-
terés en el “Catalogo Regional de
Especies Amenazadas”.

Fig. 50. Lamprothamnium papnfosum.
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Fig. 48. Lamprothamaivm papiifosum: a) aspecto: b detalle de los nudos; ¢} 6rganas reproduclores y bractéolas.
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Nitella confervacea (Bréb) A. Braun ex Leonhardi (figs. 51;

52;53;54)

Nitella batrachosperma (Thuill)) A. Braun
Nitella gracilis var. confervacea Bréb.

Planta muy pequefa, que no
suele superar los 3 ¢m de altu-
ra, monoica, y acorticada co-
mo todas las especies de csie
género. Ramas finales (ddcti-
los) compuestas por dos célu-
las, una larga y otra terminal
muy pequefia y aguda (fig. 51
d). Es una especie pequefia,
pero conflictiva. Algunos auto-
res senalan que este cardfito
podria considerarse como una
forma de crecimicnto de Mi-
telle tenuissima, y para otros
pasa por ser una miniatura de
N. gracilis. Terrible duda esta,
que hemos tratado de resolver
en la medida de lo posible para
luego poder congretar la ecolo-
gia de cada unc de estos caré-
fitos. Para ello hemos recurri-
do a la observacidn de la orna-
mentacién de las oosporas, y
parece que este cardcter mor-
folégico funciona. Las esporas
de N. confervacea esidn pro-
vistas de 7 costillas, y 1a orna-
mentacién de los valles que
quedan entre ellas es clara-
mente granulosa (fig. 54), de-
talle que se repite en todas las
esporas estudiadas. Este cardc-
ter la diferencia de N. tenuisi-
ma, en la que la pared de la
opspora es reticulada (fig. 70),
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Fig. 52. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

y de M. gracitis. que la tiene [i-
brosa (fig. 62). El problema
parece que queda resuelto ¢n
e} material estudiado, pero
quien quiera profundizar mds
en esta cuestién puede consul-
lar la monografia de Woon &
IMAHOR! (1965), los trabajos
de COMELLES (1984a) o los de
Lerrcy & al. (1990), y verd
que no es tan sencillo.

Nitella confervacea ha sido
recolectada en ambientes bas-
tante diferentes, como las la-
gunas Redondilla ¥ Lengna de
Ruidera, la Fuente de Isso de
Hellin y la Jaguna Cardenilla
en Cafiada del Hoyo, que son
zonas himedas de origen cirs-
tico; las lagunas de Paniagua

Fig. 33. Nitella confervacea.

de Belvis de la Jara v la laguna
Grande de Alcoba, situadas so-
bre ranas; y las charcas del De-
heson del Encinar en Oropesa,
situadas sobre substrato are-
noso. A pesar de las diferentes
conductividades que tienen las
aguas de cstos enclaves. que
van desde los 38 uS/cm en el
caso de las lagunas estaciona-
les de Paniagua, a los 623
#Sicm de Ja Jaguna Lengua;
todas estas aguas lienen una
clevada proporcion de bicarbo-
natos y de calcio. Incluida en
el *Catdlogo Regional de Es-
pecies Amenazadas”.

Fig. 54. Qaspora de Nitefla confervacea: a) aspecio general: b) detalle de la ornamentacion granulosa de los valles.
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A exmume
48 ARGENTA

Fig. 51, Mitella confervacea: a) aspeato; b) delalle: ¢ detatle de los nudos (értiles; d) rama fénil con anteridiéforo; e) rama fértil con
aogonidtoro: Iy cospora.
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Nitella flexilis (L.) C. Agardh (figs. 55 a-d: 56; 57: 58: 59)
Nitella opaca (Bruzelis) C. Agardh
Nitella flexifis f. opacoides R. D. Wood

Chara opaca Bruzelius
Chara flexilis L.
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Fig. 36. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

hit ]

Planta delicada. que puede
alcanzar 80 ¢m y gue presenta
diferentes aspectos segin ten-
ga los ejes con incrustaciones
dispuestas en anillos, o no. Se
CATACIETIZA POTJUE $us ramas
lerminales son unicelulares
(fig. 55 d). Aungue COMELLES
(1984a) separa Nitella opaca
de N. flexilis, nosolros segui-
mos ¢l criterio de MOORE
(1986) y otros autores, que
opinan que se trata de la mis-
ma especie. Por dicho motivo
incluimos en esta dltima todas
las citas de N. opaca. Es la es-

Fig. 59. Oospora de Nitefla flexilis: a) aspectlo gencral;

Fig. 57. Nudo fénil de Nirelle flexilis con
organos reproductores musculinos (ante-
ridiéforas).

pecie mis frecuente del género
¥ vive en enclaves con aguas
generalmente dulces y some-
ras. aunque puede llegar a ma-
vores profundidades, como su-
cede en el embalse de La Tos-
ca, donde forma praderas sub-
acudticas que descienden hasta

Fig. 38. Detalle de las incrustaciones en
las ramas de Niteffa flexilis.

3 6 4 m. Lagunas de Puebla de
Belefia, Tagunas de Paniagua.
laguna Grande de Alcobu. la-
guna de los Cualro Morros, de
Tobarejo. de Talayuelas, nava-
jos de Algora, charcas de Qro-
pesa, balsa de Los Tragaderos.
charcas de Cotillas, etc.

b) detalle de la ormamentacion lisa de los valles.
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Fig. 35. Nitella flexilis: a) aspecio: b) nudo féntil con anteridiéforos; ©) nudo Fértil con oogoniéforos: d) dpice de la rama. N. fremshi-
cens: ) aspecto; 1) detalle de los nudos: g) drganos reproductores; h) dpice de la rama.
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Fig. 60. Nitefla gracilis: a) aspecio; b) detalle de los nudos: ¢) detalle de rama féril con cogonidforos: d) dpice de la rama.
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Nitella gracilis (Smith} C. Agardh (figs. 60; 61; 62)

Este delicado cardfito, que no
suele sobrepasar {os 10 ¢cm de
longitud, s¢ diferencia porque los
ddctilos o ramas terminales estdn
formados por dos o tres células,
de las cuales la tltima es mds pe-
quena y aguda. Las cosporas es-
tdn provistas de crestas aladas, y
la ornamentacidn de la pared es
fibrosa. Al parecer se trata de una
especie pionera que suele colonj-
zar charcas y balsas. generalmen-
te poco profundas. ricas en res-
1os vegetales. La Gnica localidad
que conocemos de este cardfile
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Fig. 01. Distribucién en Caslilla-L.a Man-
chu.

en la Comunidad es la charca de
la fuente del Tejar, situada sobre

substrato arenoso, a unos |.140
m de altitud, cerca de Barbatona,
en el término municipal de Si-
glienza, en la provincia de Gua-
dalajara, donde fue recolectada
por J. M., Pisco, en el afip 1998.
Aunque también es posible que
s¢ encuentre en la laguna de
Alcoba, donde hemos recogido
abundantes oosporas (fig. 62).
Las referencias espafiolas que ¢o-
nocemos corresponden a  unos
pocos enclaves de Jas provincias
de Av,C,L.Lo, V. Setratade una
especie cosmopolita, distribuida
por gran parte de Europa, pero
escasa en la Peninsula Ibérica.

P =

Fig. 62. Qosporas de Mirella gracilis: a) aspecio general: b) detalle de la ornamentacion lNbrosa de los valles que se encoentran enlre

las crestas aladas,

Nitella hyalina (DC.) C. Agardh (figs. 63; 64; 65; 66)

Es una cspecie monoica, que
alcanza los 30 cm. Es inconfundi-
ble porque de cada nudo surgen
dos verticilos de ramificaciones,
ung con ramas corlas y ofro con
ramas de mayor longitud (fig.
63 ). Es rara en Castilla-La Man-
cha. La conccemos de Ja laguna
de la Nava Grande de Malagén, y
de las Lagunas de Ruidera. En es-
tas tilimas origina espectaculares
praderas subacuilicas que cubren
los bordes de las lagunas hasta
profundidades de 65 m. Espe-
cialmente interesantes son las for-
maciones de la laguna Batanas.
las mejores que conocemos hasta
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Fig. 64, Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

el momento de toda Espaiia. Estd
incluida en el “Catilogo Regional
de Especies Amenazadas”,

Fig. 65. Nitella hvalina.
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0.1 mm

1¢m

% mm

Fig. 63, Niteffa hvalina: a) aspecto; b) detalle de los nudos [értiles: ¢) dpice de la rama o liloide: d) oogoniGfaro: ¢) oospora.
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Fig. 66. Formaciones subacudticas de Nitelle hyaling en la laguna Batanas de Ruidera.

Nitella tepuissima (Desv.) Kiitz. (figs. 67; 68; 69; 70)

Chara terutssime Desv.

Es una especie monoica ¥
pequena, no suele supcrar los
10 ¢m, gencralmente incrusta-
da de carbonatos. que se re-
conoce porque los entrenudes
son muy largos en relacién con
tas ramificaciones. La orna-
mentacion de las esporas es re-
ticulada (fig. 70), claramenie
diferente de la observada en V.
confervacea, que es granulosa
(fig. 54). Es un cardfito carac-
teristico de aguas bicarbonata-
das. Habia sido citada de la
laguna de la Nava Grande
de Malagén (CoMELLES, 1981),
donde no la hemos vuelio a en-
contrar. Si que exislen buenas
poblaciones en el rio Jiear,
cerca de Villalba de Ja Sierra
(Cuenca). en pozas con aguas
permanentes cargadas de car-
bonatos, un lipe de hébitat gue
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Fig. 68. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

concuerda con la ecologia ge-
neral indicada para esta planta.
Esta planta seguramente tam-
bién estaba en otros encla-
ves de similares caracteristi-
cas. como Las Tablas de Dai-
miel, antes de que fueran alte-
rados y modificados.

Fig. 69. Nitella temtissimu,
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Fig. 67. Nitetla tenuissin: a) nspecto: b) detalle; ¢) detalle de Jas ramiticaciones fniles: d) dpice de la rama o Niloide: ) oospora.
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50 pm

Fig. 70. Qosporas de Nitelfa renuissima: a} aspecto general; b) detalle de ia ornamentacion reticulada de los valles.

Nitella translucens (Pers.) C. Agardh (figs. 55 e-h; 71; 72)

Chara transiucens Pers.

Planta monoica. de hasta 8¢
e¢m, inconfundible por su ta-
mafio y por su aspecto transli-
cido. Se caracteriza porque en
el dpice de las ramas princi-
pales o filoides s¢ encuentran
de dos a cuatro ramificaciones
terminales bicelulares muy pe-
quefias (dactilos) (fig. 35 g, h).
Charcas y lagunas con aguas
dulces, poco mineralizadas, y
oligétrofas. Charcas de la finca
“Deheson del Encinar”, en
Oropesa, y laguna Grande de
Alcoba.
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Fig. 71. Distribucion en Casiilla-La Man-
cha.

Tolypella glomerata (Desv.) Leonhardhi (figs. 73 a, b; 74; 75)
Tolypella nidifica var. glomerata (Desv,) R, D. Wood

Planta monoica, de hasta 15
cm, incrustada de carbonatos,
con la célula fina) de las rami-
ficaciones obtusa. Es la espe-
cie menos exigente en lo gue
se refiere la calidad de las
aguas en las que vive. Coloni-
za desde lagunas endorreicas
salobres y balsas de salinas,
hasta charcas alcalinas y lagu-
nas de agua dulce. Tablas de
Daimiel, laguna de Ja Nava
Grande de Malgdn, lagunas del
Arquillo, Qjos de Villaverde,
salinas de Saeclices de la Sal,
Rienda, Valdealmendras, Al-
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Fig. 74. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

malld, Monteagudo, balsas de
riego en Almansa, etc.

Fig. 72. Nivella transiucens.

.I.. ’/ ).
Fig. 75. Tolypella glomerata.
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Fig. 73. Tolypella glomeraia: a) aspecto: b) nudo fértil con érganos reproductores. T hispanica: ) pic femenino con drganos repro-
ductores u ogonidforos: d) pie masculino con drganes reproductores o anlerididforos. T. safina: ) aspecto; [} audo fértil con érga-
nos reproduciores.
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Tolypella hispanica Nordst. ex T. F. Allen (figs. 73 ¢, d: 76; 77)
Tolypella nidifica var. glomerata (Desv.) R.D. Wood

Planta de hasta 15 ¢cm, que se
diferencia de 7. glomerata por
ser dioica y porque vive en am-
bientes mis salinos. Es una plan-
ta tipicamente mediterrdnea, pro-
pia de ambientes estacionales
(CoriLLION, 196]; COMELLES,
1982). Laguna de El Hito, salinas
de Rienda, Riba de Santiute, y
Almalla, laguna de Pétrola, lagu-
na del Salobrejo, Tablas de Dai-
miel.
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Fig. 76. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Tolypella salina Corillion (figs. 73 e, f; 78, 79)

Planta monoica, de dimen-
siones reducidas, 3-10 ¢m, ca-
racterizada por la presencia de
un largo filamento formado
por 3-4 segmentos, (ue se
mantiene durante 1odo el des-
arrollo, gue suele ser muy ré-
pido, adaptade a los hébitat
en los gue se encuentra. Parece
una Tolypella glomerata en
miniatura. Vive en lagunas sa-
linas. estacionales, con cubetas
planas, y aguas someras, gene-
ralmente cfimeras. Es una es-
pecie bastante rara, que al pa-
recer $0Jo se cncuenlra en con-
tados enclaves de la Peninsu-
la lbérica, al ser destruida la
tnica localidad francesa co-
nocida, de donde fue descrita

Fig. 78. Distnibucion en la Penimsula Tbé-
rica.

(CorILLION, 1960; COMELLES.
1986). Lagunas de El Hito, v
del Altilo. Esta incluida en el
“Catdlogo Regional de Espe-
cies Amenazadas™.

Fig. 77. Talypella hispanica.

Fig. 79. Telypella safina.
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Bridfitos

El estudio de los musgos acudticos que viven
en las lagunas y humedales de Castilla-La Mancha
queda fuera de nuestras posibilidades. Pero si in-
cluimos en este catdlogo las distintas especies del
género Riella, por tratarse de plantus acudticas po-
co frecuentes, que estdn en peligro como conse-
cuencia de Ja alteracién de sus hdbitat. Por este
molivo figuran en diversos catdlogos y directivas,

Riella cossoniana Trabut (figs. 80 ¢; 81; 82; 83)

que persiguen asegurar su conservacidn medianie
diversas normativas y actuaciones. En Castilla-La
Mancha s¢ han citado tres especies. y de cllas
Riefla helicophylla es la mds abundante (GOMEZ
& af.. 1983; Ros. 1987; Ciruiano & «f., 1988,
1993; CiruIANO, 1993a). Las tres estdn incluidas
en ¢l “Catdlogo Regional de Especiecs Amenaza-
das” y en la Lista Roja de {os Bridfitos de la Pe-
ninsila 1hérica (SERGIO & al., 1994),

Bri6fito acuatico dioico, de |-
3 cm. que se diferencia facilmen- et T
te porque los espordfitos (cdpsu- '
la esférica que contiene las espo-
ras) estan protegidos por una cu-
bierta membranosa (involucros)
provista de alas. Las esporas, de
hasta 80 #m, estdn cubiertas de
espinas de 3-5 um (fig. 83). La
tinica localidad castellano-man-
chega que conocemos de esta

planta corresponde a las salinas
de Saclices de la Sal. en Guada-  rica.
lajara. donde formaba praderitas

cerca de las balsas, junto con

Riella helicophyila.

Fig. 82. Riella coxsoniana. Pueden
obseirvarse los espordfilos

de color naranja cubiertos por los
involucros alados.

Fig. 81. Distribucién en la Peninsula 1bé-

Fig. 83. Espora de Riefla cossoniana: a) aspecto general: b) detalle de una espina.
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CHIED
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Fig. 80. Riella heficophyiia: a) aspecto del pie femenino con esporéfitos cubieros por el involucro sin alas; b) pie masculino con an-
teridios, R. cossoniana: ¢) aspecto de un pie con esporéfitos cubiertos por el involuero alado, R. notarisii: d) con esporéfilos v ante-
ridios.
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Riella helicophylla (Bory & Mont.) Mont. (figs. 80 a, b: 84: 85; 86)

Briéfito acudtico dioico, de
[-3 em, caracteristico por su
forma helicoidal. Se distingue
de las otras dos especies de
Riella porque los esporéfitos
son grandes, de aproximada-
mente 1 mm, y estdn protegi-
dos por una cubierta lisa, sin
alas. Las esporas, de 90-95 ym
de didmetro, estdn cubiertas
por espinas truncadas en el
dpice de 7-9 um (fig. 86). Su
hébitat mds frecuente es el de
las oriltas suaves de las lagu-
nas salinas de fondo plano, con
aguas muy semeras, estacio-
nales y transparentes, aunque
también puede vivir en charcas
salinas. Se desarrolla durante
la primavera, antes de que se
produzca el mdximo creci-
miento de las demds plantas
acudticas haléfilas. No obstan-
te, su presencia puede prolon-
garse hasta el verano en los
humedales que embalsan abun-
dante agua. Suele encontrar-
se dispersa entre otras plantas
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Fig. 84. Diswibucion en Caslilla-La Man-
cha.

acudticas o formando praderi-
tas en las orillas de las lagu-
nas, pero es una planta tan pe-
quefia que puede pasar inad-
vertida. Seria una planta en ex-
pansion si no fuera porque mu-
chos de los humedales en los
que puede instalarse e¢stdn
siendo alterados y desecados.
Es la especie més frecuente en
el territorio estudiado. Lagu-
nas de la Albardiosa, la Nava
Grande de Malagén, Relamar,
Altillo, Grumosa, Pajares, sali-

Fig. 85. Pi¢ masculino y femenino de
Rielfa helicophvila.

nas de Pinilla y Saelices de la
sal, charcas salinas préoximas a
Alcidzar de San Juan, etc. In-
cluida en el catdlogo de la “Di-
rectiva Habirats™.

Fig. 86. Espora de Rieila helicophytla: a) aspecto general: b) detalle de una espina,
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Riella notarisii (Mont.) Mont. (figs. 80 d; 87, 88: 89)

Planta monoica, de 0.,5-3
cm, con la lémina ramificada o
simple. que crece erecta 0 pos-
trada. Espordfitos cubiertos por
involucros sin alas. Esporas de
unos 30 pm de didmetro, con
espinas romas de unos 5 pm
(fig. 89). La ecologfa de esta
pequeiia planta parece que es
algo diferente a la de las ante-
riores. Aunque’ se ha encontra-
do en aguas salobres. también
ha sido indicada de enclaves
con aguas dulces. A este tipo de
enclaves pertenecen las dos lo-
calidades castellano-manchegas
conocidas, una pequeiia charca
en Jas inmediaciones de la lagu-

Fig. 87. Distribucién en la Penfnsula [hé-
rica.

na Llana, en Cafiada del Hoyo,
y la balsa grande de los Traga-
deros, ambas de la provincia de
Cuenca (CIRUJIAND, 1995).

Fig. 89. Espora de Riella notarisii: a) aspecto general; b) detalle de una espina.

Fig. 88. Riefla notarisii.
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Helechos trechas y colonizan lagunas con aguas dulces poco
Tres clases de helechos completamente distintos ~ Mineralizadas y oligdirofas, se incluyen en el géne-
entran a formar parte de la flora acudtica de Cas- [0 /soeies (PRaDa, 1986). Quedan otros. con rizoma

tilla-La Mancha. Unos flotan en la superficie del y hojas que recuerdan a las de los (réboles, pero con
agua y pertenecen al género Azofla (ALMEDA,  cuatro foliolos. que parecen tréboles de cuatro ho-
1986). Otros, gue tienen tallos muy cortos. hojas es-  jas; pertenecen al génere Marsilea (Paiva. 1986).

W,
W- i‘%{.‘ b '7: .r-.".f’ % ;

Fig. 90. Azolle filicuioides: a) aspecto; b)Y detalle de Jas hojas: ¢ las formaciones de este helecho cubren la superficie del agua en al-
gunos rfos, arroyos. embalses y charcas.
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Azolla filiculoides Lam. (figs. 90; 91; 92)

Azolla caroliniana Willd.

Aunque tradicionalmente se
han venido reconociendo en
Espaiia dos especies de Azolia,
parece que no hay molivos su-
ficientes para esta separacign,
y las consideramos sindnimas.
Este pequefio helecho acudtico
flota en la superficie del agua
(acropleustofito), tiene tallos
ramificados que pueden legar
a los 15 mm de longitud, con
hojas muy pequefias de unos
0.5 mm. imbricadas, cubiertas
de papilas, y numerosas raices.
Coloniza rios, arroyos, embal-

="\

Fig. 92. Azolia filiciioides.

s¢s, balsas y charcas, cuya su-
perficie puede llegar a cubrir
por completo. Entonces estos
enclaves quedan tapizados por
una alfombra vegetal de color
rojo y verde. Ha sido citada de
diversos enclaves sjtuados en
la mitad occidental de Castilla-
La Mancha. Garganta de Tori-
nas en el término de La Igle-
suela, en Toledo; rio Guadiana
en Puebla de Don Rodrigo:
charcas vy arroyos en Piedra-
buena; embalse de Rosarito;
etcérera.

L

Fig. @!. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.
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Isoetes histrix Bory (figs. 93 a, b; 94; 95)

Planta de 5-20 em, con tallos
muy cortos de los que surgen ho-
jas muy finas, con aspecto de
lezna, ensanchadas en la base. Se
diferencia de las otras dos espe-
cies de fsoetes en que en el tallo
quedan restos de hojas rigidos v
negruzcoes (filopodios, fig. 93 b).
Tienen dos tipos de esporas, unas
grandes (megdsporas), de 450-
490 xm, y otras pequefias (mi-
crésporas), de 26-29 pm, que se
forman en sus respectivos espo-
rangios (fig. 95). Los esporan-

gios estan protegidos por una
membrana denominada velo. Vi-
ve en suelos temporalmente in-
undados, arenoscs, arenoso-li-
mos0s, o en cubetas situadas so-
bre rafias, en zonas con aguas
dulces muy poco mineralizadas,
como las Jagunas de Paniagua en
Belvis de la Jara, la laguna Toba-
rejo en Puebla de Don Rodrigo, o
la laguna de Ia Rafia en Horcajo
de los Montes. Incluida en el
“Catilogo Regional de Especies
Amenazadas”,

39
- Zp_r\;;‘.\-__'_‘-\‘ =
L
L L : I \‘\ L
-+ : h(.\.“" | [
et N _ 2% &\
sy 3
_tl‘ﬂ_' : o' | i . {1 )J

FE i i
R ?

i REESE S, BN FaE eSS |28

Fig. 94. Distribucién en Castilla-La Man-
chiL

AL

Fig. 93, Macréspora de Iseetes histrix: a) aspecto general: b) detalle.

Isoetes setaceum Lam. (figs. 93 e; 96; 97)

Isoetes delilei Rothm.

Es un helecho cuyas finas ho-
jas pueden Llegar a medir hasta 35
040 cm de longitud. Se diferencia
porque sus megdsporas, de 560-
580 pm son esferoidales y estan
cubiertas de pequefios tubérculos
(fig. 97).y las micrésporas, de 28-
33 um, son elipticas y espinulo-
sas. L.os esporangios no tienen ve-
lo. Se encuentra en comunidades
vegetales anfibias, encharcadas o
sumergidas durante el inviermo y
la primavera. Lagunas, charcas y
depresiones situadas en suelos si-

liceos arenosos, arenoso-limosos,
0 sobre rafias, en zonas con aguas
dulces muy poco mineralizadas.
Lagunas de Puebla de Belefia, la-
gunas de Paniagua en Belvis de la
Jara, laguna de los Cuare Morros
o Cuamro Cerros en Alcoba, lagu-
na de los Llanos de La Fuensavi-
fidn, laguna Tobarejo en Puebla de
Don Rodrigo, laguna Rasa en
Molina de Aragdn, laguna de la
Dehesa en Cabezarados, eic. In-
cluida en el “Catdlogo Regional
de Especies Amenazadas™.
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Fig. 96. Distribucitn en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 93. [soetes histrix: a) uspecto; b} restos de hojas (filopodios). /. vefatnn: ¢) aspecio: d) base de 1a hoja con microsporangio cu-
bierto por una membrana (velo) y con ligula. /. seracetm: ¢) base de la hoja con microsporangio sin velo y con Ifgula.
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Fig. 97. Macréspora de fsoetes seracetm: a) aspecto general; b) detalle.

Isoetes velatum A. Braun (figs. 93 c, d; 98; 99)

Isoetes baeticum Willk.

Planta semejante a la anterior,
aunque suele ser més pequeria, de
5-30 ¢cm, con esporangios cubier-
tos o casi cubiertos por e velo.
Megésporas tewaédricas, de 325-
470 um, micrésporas elipticas, de
26-32 ym. Se encuentra en lagu-
nas y charcas que se desecan en
verano, con las mismas caracteris-
ticas ecoldgicas que las indicadas
para las otras dos especies, con las
que puede convivir. Lagunas de

Puebla de Belera. laguna del Ru-
bio en Campillo de Duefias, lagu-
nas de Paniagua en Belvis de la Ja-
ra, laguna Carrizosa en Cabezara-
dos. laguna Grande de Alcoba. la-
guna de los Cuatro Morros o Cua-
tro Cerros en Alcoba, laguna Toba-
rejo en Puebla de Don Rodrigo, la-
guna Perdiguera. Cabezarados, la-
guna de! Cuartizo en Campillo de
Dueiias, etc. Como las especies an-
teriores, también estd incluida en el

Fig. 99, Macréspora de fsoetes velatim: a) aspecio general: b) delalle.
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Fig. 98. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

“Catdlogo Regional de Especies
Amenazadas”.




62 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

Marsilea strigosa Willd. (figs. 100 a, b; 10], 102)

H m'-.“'_;f_i_ e
Fig. 101. Diswiibucién en Castilla-La Man-
cha.

Planta con rizoma del que
salen hojas con peciolo de 2.3-
[0 cm, provistas de cuatro [o-
liolos, que le dan aspecto de (ré-
bol de cuatro hojas. Se dife-
rencia porque los esporocarpos,
que son los recepticulos donde
se forman las esporas, estdn so-
brepuestos y forman grupos si-
tuados lo largo del rizoma. Es
una planta rara, pero que a par-
lir de los aflos 1997 y 1998, que
fueron excepcionalmente llu-
vigsos, se ha hecho algo mds
frecuente. No obstante, los en-
claves en los que vive, bordes

Fig. 102, Mursilea sirigosa.

de lagunas, charcas y depresio-
nes situadas sobre substratos
arenosos 0 arenoso-limosos, 8-
t4n siendo alterados y ocupados
por cultivos. Por este motivo es-
td incluida en el “Catdlogo Re-
gional de Especies Amenaza-
das”™ y en la “Directiva Hébi-
tats”. Lagunas de Puebla de Be-
lefia, laguna Perdiguera en Ca-
berarados, laguna del Cuartizo

Marsilea batardae Launert (fig. 100 c; 103)
Marsilea pubescens auct., non Ten.
Marsilea aegyptiaca auct., non Willd.

Este otro trébol de cuatro ho-
jas se diferencia del anterior por-
que los esporocarpos suelen ser
solitarios, tienen pedinculo, es-
tdn inicialmente cubiertos de pe-
lo, ¥ en la parte superior tienen
un pequeno mamelén o diente de
forma ¢énica. Son muy pocas las
localidades que se conocen de
esia planta, que con frecuencia
ha side confundida con Marsilea
strigosa (BLANCA & al., 2000).
La verdad es que son muy difici-

les de ditinguir si no tienen espo-
rocarpos. La dnica localidad que
conocemos de esta planta para la
Comunidad Castellano-Manche-
ga corresponde a la desemboca-
dura del rio Montoro, en el tér-
mino de Mestanza en Ciudad
Real. Las restantes poblaciones
mencionadas o recolectadas son
muy dudosas, ya que estdn basa-
das en gjemplares inmaduros. In-
cluida en el “Catdlogo Regional
de Especies Amenazadas™.

en Campilio de Duefias, laguna
Rasa en Molina de Aragdn, la-
guna de Mesones en El Casar de
Talamanca, laguna Camacha en
Alcolea de Calatrava, charcén
Casa de Zorreras en Oropesa y
Corchuela, charca del arroyo
Porquerizo en la finca “Dehe-
sén del Encinas” en Oropesa,
charca de Chiclana en Calera y
Chozas, elc.

M H, Galel Uleh

Fig. 103. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 100. Mursiteu strigosa: a) aspecto; b) esporecarpos. M. bajardae: ¢) esperocarpo.
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Fanerdgamas

Las fanerdgamas acudticas forman un grupo he-
terogénco de plantas, con formas, adaptaciones al
medio acudtico, y biologia muy diferentes. El ma-
yor grado de adaptacién se presenta en aquellas
que permanecen totalmenie sumergidas, con repro-
duccidn subacudtica, v en las quc se ha modificado
la forma de las flores y de las partes vegetativas de
acuerdo con las caracteristicas del medio. En estas
plantas se da una atrofia de las partes mds vistosas
de la flor, el perianto, ya que no necesitan atraer
los insectos para su polinizacion. Otras adaptacio-
nes al medio acudtico son ¢l desarrollo de hojas fi-
liformes, que ofrecen menos resistencia a la co-

rriente (géneros Althenia, Zannichellia, Ranuncu-
{tss, Poramogeton), Ja presencia de granos de polen
con formas que favorecen la flotabilidad (género
Ruppia). o la modificacién de la superficie de los
estigmas para retener mejor los granos (Zanniche-
tlia contorta).

Pero también son fanerégamas acudticas los ne-
niifares, con sus vistosas flores visitadas por abejas
y abejorros, y las lentejas de agua. con sus diminu-
tas flores y semillas. Todo un mundo en el que la
biologia de la reproduccidn siempre nos sorprende.
Cuando una zona himeda es alterada ¢ destruida
gste mundo vegetal también se extingue. Las plan-
tas acudticas también sufren, eso si, en silencio.

Althenia orientalis (Tzvelev). Garcia Murillo & Talavera (figs. 104 a, b; 105; 106)

Althenia filiformis subsp. orientalis Tzvelev

Planta anual, rizomatosa,
con tallos de hasta 25 ¢m de

longitud y de 0,1-0,2 mm de
didmetro; hojas también muy
finas, de unos 2 0 3 cm de lon- ﬂ,

gitud y 0.1-0,3 mm de anchu-
ra. Frutos provistos de un largo

e )
pico {(Garcia MURILLO & TaA- L 3 '

LAVERA, 1986). Es una de las
plantas mds raras y amenaza-
das de la flora acudtica hal6fi-

41 L]

plano. someras endorreicas, y = ™

¢stacionales. Se¢ ha indicado de
diversas lagunas salinas inte-

riores de Andalucia, en las
provincias de Ca, Co, H, Ma,
Se, vy en algunos enclaves cer-
ca del litoral, como las salinas
de San Rafael en Dofiana, o las
charcas préximas a E] Hondo
en Elche-Crevillente y el sala-
dar de Agua Amarga en Ali-
cante. En Castilla-La Mancha
solamente conocemos por el
momento cinco localidades de

esta especie peculiar que co-
rresponden a las lagunas del
Altillo en Lillo, la laguna de
los Carros en Quero-Alcdzar
de San Juan, la laguna de la
Grumosa en Villacaias, la la-
guna de la Inesperada o de Po-
zuelo de Calatrava, y las sali-
nas de Pinilla. Es una de las jo-
yas de la flora acudtica de Cas-
tilla-La Mancha. Estd incluida

Fig. 106. Afthenia orientalis.

en el “Catilogo Regional d¢
Especies Amenazadas” y en la
“Lista Roja de la Flora Vascu-
lar Espafiola” (FERRERQ & af.,
1999).
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Fig, 104, Altheniu orientafis: 3) aspecia: by inflorescencia. Apitim inindation: ¢) aspecto; d) frutos.
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Apium inundatum (L.) Reichenb, fil. (figs. 104 ¢, d; 107; 108)
Helosciadivim inundatum (L.) Koch

Esta planta herbécea, pe-
renne cuando las condiciones
de inundacidon son adecuadas,
¢s inconfundible por sus hojas
divididas en segmentos que
llegan a ser filiformes en ias
hojas inferiores, por sus tallos
enraizanies en 1os nudos, y por
sus pequenas umbelas. Es una
planta rara que en Castilla-La
Mancha solo hemos enrconira-
do en charcas ganaderas y en
depresiones inundadas situa-
das sobre suelos arenosos de la
zona de Oropesa, Calera y
Chozas y Talavera, como la
charca del arroyo Porquerizo

[ ";f“xﬁ T
SR
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£

bk [ H

Fig. 107, Distribucién en Castilla-La Man-
cha,

en la finca “Dehesédn del Enci-
nar”, vy la charca del arroyo de
Canalejo.

Fig. 108. Apiwmn intndatim.

El género Callirriche incluye plantas herbdceas,
enraizadas y de aspecto {régil y delicado, con formas
acufticas y terrestres (batrachidos), que suelen colo-
nizar zonas hldmedas estacionales y someras con
aguas poco mineralizadas. La complejidad del géne-
ro radica precisamente en las diferentes formas de

Callitriche brutia Petagna (figs. 109 a, b; 110; 111)

Callitriche pedunculata DC.

crecimiento que pueden darse en una especie, lo que
ha contribuido a que existan algunas citas que no son
de confianza. A la espera de una revisién del material
ibérico mencionamos las especies mis frecuentes en
los humedales estudiados, y referimos como trabajo
de consulta la monografia de ScRoTSMAN (1967).

Planta acudtica o lerrestre,
de hojas sumergidas lineares.

con ¢l dpice provisto de un en-
trante 0 escotadura, y general-
mente con una roseta de hojas

en forma de espatula que que-
dan suspendidas en la superfi-
cie del agua. Coloniza lagunas

someras, charcas, navajos ga-
naderos, arroyos, canales vy
acequias, situados sobre suelos

arenosos o sobre rafias, en
aguas con escasa concentracién
de sales disueltas. Charcas ga-
naderas de Oropesa, navajos de
Algora, lagunas de Paniagua,

Fig. 110, Distibucidn en Castilla-La Man-
cha.

lagunas de Puebla de Belefia,
Jaguna Carrizosa, etc.

Fig. 1. Callitriche brutia.
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Fig. 109. Calfitriche brusia: a) aspecio; b) ruto. C. stagnadis: ¢} aspecto: d) frulo, C, frimcata subp. eccidenialis: e aspecio; 1) (ruto.
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Callitriche hammulata Koch

La dnica referencia que co-
nocemos e esta planta se re-
fiere a las charcas estaciona-

Callitriche stagnalis Scop. (fig

Planta con hojas elipticas,
espatuladas o casi circulares.
Charcas, tremedales y bordes
de arroyos, sobre substratos
arenosos o turboso-arenosos.

les de Valdemeca (CIRUIANOC,
19935). Seria necesario confir-
mar la presencia de este Calli-

109c¢.d; 112)

Balsa del Llano del Raso en
Alustante, trampales del Estre-
cho, Huerta del Manzano vy
Fuente det Labradillo en Caba-
fieros, elc.

Callitriche lusitanica Schotsman (figs. 113; 114)

Planta acudtica, con hojas su-
mergidas, de lineares a ligera-
mente espatuladas. Frutos cla-
ramente alados. Charcas, rios y
arroyos sobre suclos arenosos.
Charcas de Caleras y Chozas. la-

guna de Ja Pascuala ¢ de Castille-
jo en el Cubillo de Uceda, laguna
de Las Minas en la Calzada de
Oropesa. arroyo de la Parra en
Escalona, ric Alberche en Tala-
vera de la Reina, etc.

Callitriche truncata subsp. occidentalis (Rouy) Schotsman

(fig. 109 e, f; 115)

Planta acudtica sumergida,
con hojas mas o menos linca-
res, que se diferencia de la es-
pecie anterior porque sus frutos
carecen de alas. Lagunas, char-
cas, rios y arroyos, sobre subs-
iratos arenosos O sobre rafias.

Ha sido citada de la laguna Ca-
rrizosa y de diversos arroyos de
la zona de Anchuras, en la pro-
vincia de Ciudad Real, y del rio
Sangrera a su paso por Retamo-
s¢ v Torrecilla de la Jara, en la
provincia de Toledo.

triche con nuevas recoleccio-
NeEs.

Fig. 112. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Fig. [ 14, Disiribucién en Castilla-L.a Man-
cha.

f ) W'I ik e O Tt T
Fig. 115. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 113. Cadlitriche lusitanica: a) aspecto: b) hojas con frutos; ¢) dpice de una hoja; d) fruto.

Ceratophyllum demersum L. {figs. 116 a~c; {17; 118)

Hierbas acuéticas, sin raices,
que durante el invierno se en-
cuentran en €l fondo y posierior-
mente suben hacia la superficie y
quedan flotando (mesopleustofi-
t0s). De las dos especies presen-
les en nuestras lagunas y hume-
dales ésta es la més frecuente. Se
diferencia por sus frutos, que tie-
nen una espina terminal y dos es-
pinas basales, y porque las hojas,
algo rigidas, estdn divididas una
o dos veces. Vive en enclaves
con aguas permanentes o semi-
permanentes, estancadas o de po-
ca corriente, y con fondos cena-
£050s, €n canales, lagunas y sur-
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Fig. 117. Distribucién en Castilia-La Man-
cha.

gencias, donde puede convivir
con C. submersum. Tablas de
Daimiel, los Ojos de Moya.

Fig. 118. Fruto de Cerutophylfim de-
Hersin.
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Fig. 116. Cergiophyitum demersimn: a) aspecto: b) frulo; ¢) hoja. £, swbnrersion: dY aspecio: €) fruto; 1) hoja.
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Ceratophyllum submersum L. (figs. 116 d-f; [19; 120)

Esta otra jopozorra, nombre
con ¢l que se conoce esta planta
en Las Tablas de Daimiel, se di-
ferencia de la anterior por sus
frutos, que no tienen espinas y
tienen la superficie tuberculada,
cubierta por pequefics bultites.
l.as hojas son flexibles y estdn
divididas tres © cualro veces.
Aguas permanentes, estancadas
0 con poca corriente, general-
mente en zonas himedas con se-
dimentos cenagosos ricos en ma-
teria orgdnica de origen vegetal.
Tablas de Daimiel.

Groenlandia densa (L.) Fourt
Potamogeton densus L.

Este hidréfite, que algunos
autores incluyen en ¢l género Po-
tamogeton, vive completamente
sumergido y es ficil de recono-
cer por sus hojas opuestas y por
sus frutos agrupados, que cuel-
gan de un pequedio pedlinculo ar-
queado. Es una planta relativa-
mente frecuente en rios, arroyos,
lagunas, charcas y pozas, en am-
bientes con inundacién perma-

Y]
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Fig, 119. Distribucién en Castilla-l.a Man-
cia.

. (figs. 121 a-c; 122)

nenic 0 semipermanente, c<on
aguas desde dulces hasta ligera-
mente salinas. Laguna del Mar-
quesado, Ojos de Villaverde en
Raobledo, laguna de Somolinos,
la poza de la laguna de Uiia,
charcas de Cotillas en Valdeca-
bras, navajos de Algora, rfo Sala-
do ¢n Guadalajara, amroyo de
Valhondo cerca de Boniches en
Cuenca, etc.

= |

Fig. 120, Ceratophtyilum submersum.

_\__ Lot

| Y
o

R

Jf”"i%,ﬂ*‘

SE iR i eis b SchE
CHHTEH R

i \7'-;""’ 54

{_Ll}a: w- .INH ;“/ H

Fig. 122. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 121, Groenlandia densa: a) aspecto: b) frutes: ¢) detalle de un fruto. Hipprris vedgaris: d) aspecto; e) detalte de un nudo con
flores.
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Hippuris vulgaris L. {figs. 121 d, e; 123; 124)

Esta planta acudrica deno-
minada cola de yegua, es her-
bacea y vivaz, con hojas reuni-
das en grupos de 8-12 en cada
nudo sobre un tallo erecto que
emerge del agua. Sus poblacio-
nes son muy caracleristicas, y
se Jocalizan en lagunas perma-
nentes, bicarbonatadas y oligo-
trofas. Las dos localidades cl4-
sicas eran las lagunas de Uda
y el Marquesado, lugares de
obligada visita para aquellos
que estaban interesados en
contemplar una planta que es
rara en el contexto de la flora
acudtica ibérica. La laguna de
la Parra o de Taravilla y la ca-
fiacdla de los Asperones entre
los términos de Cuenca y Che-
ca son olros enclaves castella-

Fig. 123. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

no-manchegos donde crece es-
te macréfito acudtico, que esid
incluido en el “Catdlogo Re-
gional de Especies Amenaza-
das” y en la “Lista Roja de la
Flora Vascular Espaiiola”.

Hydrocharis morsus-ranae L. (figs. 125; 126)

Planta acudtica herbicea, es-
tolonifera, con hojas acorazona-
das flotantes y flores olorosas,
con tres pétlales blancos con la
base amarilla, Es un macréfito
acudtico elegante y distinguido,
que flota en la superficie del
agua y origina rosetas de hojas
entre las que surgen las flores.
Todo muy bonito st no fuera
porque esta planta se encuentra
en peligro de extincidn en la Pe-
ninsula Ibérica (Garcia MURI-
LLO & af., 2001). Existen refe-
rencias antiguas que nos hacen
suponer que crecia en “las lagu-
nas que el rio Guadiana forma
en La Mancha”, lugar que debe
referirse a Las Tablas de Dai-
mie! o a sus inmediaciones
(GOmEZ OrTEGA, |784). Tam-
bién sabemos ue se encontraba
en los Aiguamolls del Ampordé
en Gerona (SARGATAL & FELIX,
1989}, ¥ que hace mds de tres-
cientos aios crecia abundante,
junto a nenifares y coberteras,

Fig. 126. Hydrocharis morsus-ranae.

en el rio Duero cerca de Alma-
zan (De CIENFUEGDS, 1631).
Ahora la dnica poblacién que
conocemeos se encuentra en la
laguna del Honddn en el Parque
Nacional de Doiiana. donde
también hace algunos afigs co-

Fig. 124, Formaciones de Hippuris wul-
garis en la laguna de Una.

lonizaba otros enclaves. En las
Tablas de Daimiel, seglin refe-
rencias orales de los pescadores
que todavia viven (ALVAREZ CO-
RBELAS & CIRUIANG, 1996; Escu-
DERCS, 1996), parece que esta
planta era relativamente fre-
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cuente hasta ¢que comenzaron
las obras de “saneamiento” de
las zonas hidmedas asociadas a

Las Jentejas de agua son un grupo de pequefas
plantas que flotan en la superficie del aguva (acro-
pleustéfitos) o cerca de ella (mesopleustdfitos). A
veces el tallo, porque el cuerpo vegetativo es un ta-
llo modificado, se encuentra dividido en varias par-
tes, que se denominan frondes. En este grupo se in-
cluyen los géneras Lemma, Spirodella v Wolffia,
que comprenden cinco especies diferentes. Algu-
nas, como L. gibba, son caracierfsticas de medios
contaminados, pero otras necesilan aguas claras pa-
ra poder vivir, es €] caso de Lemmna trisulca. El gé-
nero Welffia incluye las faner6gamas mds pequerias
del mundo.

Las lentejas de agua, sobre todo las del género
Lemna son dificiles de identificar porque es nece-

Lemna gibba L. (figs. 127 a-c; 128; 129)

Fig. 128. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Es una lenteja, de unos 3-5
mm, provista de raices, que
flota en la superficie del agua y

los rios Gigiiela y Guadiana y la
desecacion parcial de Las Ta-
blas. Un dafio ecoldgico irrepa-

rable. fruto de la avaricia, de la
falta de escripulos y de la igno-
rancia.

saric que estén maduras, y en algunos casos que
tengan flores. Tradicionalmente se han citado lres
especies en Espafia, pero es probable que exista
alguna otra introducida. Por otro lado no todas las
referencias ni las plantas que se conservan en los
herbarios estdn bien identificadas. especialmente
en el caso de Wolffia arrhiza, una planta diminuta
que ha sido confundida con ejemplares pequefios,
no desarrollados, de Lemna minor y de Spirodela
polyrhiza.

En la monografia de LaNDoLT (1980; 1986) ¥
LanpoLr & KANDELER (1987) se encuentran reco-
pilados multitud de datos sobre estas plantas y
una clave para identificar todas las especies cono-
cidas.

que es facil de reconocer por-
que su parte inferier es globo-
sa. Es una planta indicadora de
clevadas concentraciones de
nutrienies, y por tanto su pre-
sencia es un signo inequfvoco
de que las aguas en las que vi-

Fig. 129. Lenmna gibba.

ve estdn eutrofizadas. Puede
llegar a cubrir superficies con-
siderables, tolera cierta salini-
dad, y es up buen alimento pa-
ra las andtidas y otras aves pa-

lustres. Se instala en charcas,
balsas, lagunas y canales. Ta-
blas de Daimiel, laguna de Ca-
racuel, laguna del Pueblo en
Pedro Mufioz, etc.
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Citaive
HReein

Fig. 127. Lemna gibba: ) aspecto; b) siwacion en el agua; ¢} semilla, L. sinor: &) aspectlo; e) situacidn en el agua, L. trisulca: 1) as-
pecto; g) sitvacién en el agua. Spiradela polyrhiza: h) aspecio: 1) situacidn en ¢l agua. Wolffia arrftiza: j) aspecto: k) siwacién ¢n el
agua.

e
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Lemna minor L. (figs. 127 d, ¢; 130; 131)

Fig. 130. Distribucién en Castilla-La Man-
cha,

Acropleustéfito algo miés
pequefio gue ¢l anterior, del
que se diferencia porque su
parte inferior, que queda en
contacto con el agua, es practi-
camente plana. Puede convivir
con L. gibba, pero no precisa
tantas cantidades de nutrientes
para poder desarrollarse, vy
suele ser mas frecuente que es-
1a en arroyos y rios. En este

Fig. 131, Lemna minor.

caso puede llegar a enconirarse
lejos de los puntos en los que
empezd a ¢recer, al ser trans-
portada por ¢l agua y guedar
retenida en remansos y orillas.

Lemna trisulea L. (figs. 127 f, g; 132, 133)

Fig. 132. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Planta de unos 6-10 mm, pro-
vista de raices, que flota en pe-
quefias poblaciones cerca de la
superficie de! agua (mesopleus-
t6fite). Tiene forma de punta de
flecha o de lanza y suele estar di-
vidida en varios frondes. Es una
planta que precisa de aguas lim-
pias para poder vivic y por este
motivo es muy escasa y estd en
peligro de extincidn. Solia en-

Fig. 133, Lemna trisulca.

contrarse en aguas corrientes bi-
carbonatadas y permanentes. Las
tinicas referencias que conoce-
mos corresponden al rio Guadia-
na, a su entrada en ¢l Parque Na-
cional de Las Tablas de Daimiel,
donde fue recolectada en agosto

Charcas, lagunas, canales vy
cursos de agua. Tablas de Dai-
miel, Lagunas de Cifuentes,
Someolinos, Talayuelas y Mar-
quesado.

de 1976; al rio Bullaque en Re-
tuerta, de donde fue citada por
VELASCO (1978); v al rio Gallo
bajo el puente Vicjo en Molina
de Aragén (Mateo & al., 1999).
Incluida en la “Lista Roja de la
Flora Vascular Espafiola™.
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Las especies del género Myriophylium son fici-
les de reconocer por sus hojas divididas en segmen-
tos muy finos. Son plantas herbiceas, de color ver-

Myriophyllum alterniftorum DC. (figs. 134; 135; 136)

Se diferencia de las otras
especies de Myriophyllum por
su aspecto laxo, poco denso, y
porque su inflorescencia suele
ser menor de 4 cm. Esta planta
solo la encotraremos en aguas
dulces, con escaso contenido
de sales disueltas, con pocos
nutrientes y, por lo general, es-
tacionales. Por este motivo co-
loniza preferentemente lagu-
nas, charcas, rfos y arroyos, si-
tuados sobre substratos areno-
808, 0 sobre rafias. Lagunas de
Puebla de Belefia, laguna Ca-
rrizosa, lagunas de Paniagua,
laguna de los Cuatro Morros o
Cuatro Cerros, laguna de los
Llancs de La Fuensavifidn, la-

N e G oy

Fig. 135, Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

guna Perdiguera, laguna del
Monte, laguna de la Raifia en
Horcajo de Los Montes, nava-
jos de Algora, rio Bafiuelos en
Malgén, ete.

Myriophyllum spicatum L. (figs. 137 a-c; 138, 139)

Se reconoce porque el tallo
es mds robusto que en la espe-
cie anterior, suele tener colores
pardos o rojizos, la inflorescen-
cia supera los 4 cm de longitud,
y todas las flores estén dispues-
tas en verticilos que rodean ¢l
gje de la inflorescencia. Es una
planta mucho mds abundante
que la anterior, y coloniza en-
claves con aguas generalmente
dulces pero con un cierto conte-
nido en nutrientes, incluso tole-
ra cierto grado de contamina-
cién orgdnica. Lagunas perma-
nentes y estacionales, charcas,
balsas, rios y arroyos. Lagunas
de Ruidera, laguna Grande de
El Tobar, balsas de Los Traga-

st et
Fig. 138. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

deros, charcas de Cotillas, tor-
cas de Caitada del Hoyo, rio
Guadiana en Puebla de Don Ro-
drigo, rio Sorbe en Cogoliudo,
clcélera.

de, marrén o rojizo, con inflorescencias que emer-
gen del agua (Ciruizano, 1997). En Castilla-La
Mancha se encuentran tres especies.

Fig. 136. Deualle de la inflorescencia de
Myriophyttum alterniflorii.

Fig. 139. Detalle de la inflorescencia de
Myriophyltum spication.
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Fig. 134. Myriophyltum alterniflorum: a) aspecio; b) inflorescencia; ) frutos.
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Fig. 137, Myriophyliun spication: 2) aspecto: b) inflorescencia: ¢) hoja. M. verticitlatum: d) aspecto; ¢} inflorescencia: ) hoja.
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Myriophyllum verticillatum L. (figs. 137 d-f; 140; (41; 142)

Se reconoce porgue la bric-
tea situada debajo de lasg flores
estd profundamente dividida en
finos segmentos. Puede confun-
dirse con M. spicatum, ya que
solo se diferencian facilmente
cuandce han florecido. Es una
planta propia de aguas oligétro-
fas, bicarbonatadas o sulfatado-
bicarbonatadas. Suele extinguir-
s¢ cuando aumenta la euirofia
del agua, y entonces €s susti-
uida por M. spicatum, con la
gue puede coincidir en algunos
enclaves. Lagunas de aguas per-
manentes vy rios. Lagunas de
Ruidera, laguna Grande de El
Tobar, los Ojos de Moya, lagu-

L

£

Fig. 142. Formaciones de Myriophyliar verticitlatun en la laguna Redondilla de Ruiders en agosto de 1998
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Fig. 140. Distribucién ¢n Casnlls-La Man-
cha.

na de la Atalaya. Es planta en
clara regresion, y por dicho mo-
tive fue incluida en el “Catélo-
go Regional de Especies Ame-
nazadas”.
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Najas marina L. (figs. 143, 144; 145)

Najas major All.

Hierbas acudticas frigiles y
quebradizas. que crecen Su-
mergidas y enraizadas, aunque
es frecuente encontrar frag-
mentos de plantas que flotan
en la superficie del agua. Tallo
espinulosos, con hojas de 3-4
mm de anchura de bordes si-
nuosos y también espinulosas.
En su conjunto la planta tiene
un aspecto inconfundible, vy
también lo es la sensacidn que
se tiene al cojerla con la mano.
A pesar de su aspecto, €5 una
planta tierna, rmuy apetecida
por las aves palustres, que co-
men con fruicién tanto la parte
vegelativa como las semillas.
Es planta propia del litoral pe-
ro su dispersién, ligada a las
aves palustres que son capaces
de recorrer largas distancias, la
ha permitido colonizar zonas
hiimedas continentales.

La primera referencia que
tenemos de esta planta ¢n Cas-
tilla-Ea Mancha se remonta a
1980 (CrrRulane & LOPEZ AL-
BERCA, 1984), cuando Fue reco-

Nuphar luteum (L..) Sm. (figs

El nenidfar amarillo o co-
bertera es una planta suficien-
temente conocida por todos, y
bastante reproducida en folos
y dibujos. Esta cobertera solia
crecer junto con Nymphaea ul-
ba en lagunas y rios bien con-
servados y poco alterades, pe-
ro las desecaciones y la pérdi-
da de calidad de las aguas han
contribuido a que pase a ser
una planta escasa y en peligro.
Por ejemplo en Las Tablas de
Daimiel, donde cra abundanti-
sima. quedd extinguida a me-
diados de los afios setenta. Vi-
V¢ €N aguas permanentes, esta-
cadas o con débil corriente.

=
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Fig. 144. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

lectada en la laguna Chica del
Taray en Quero, un humedal
estacional con aguas hiposali-
nas del tipo sulfatado-cdlcico
magnésico. En 1989 se volvié
a encontrar, ¢sla vez en la la-
guna de la Albardiosa de Lillo,
en aguas con caracteristicas si-
milares a las indicadas ante-
riormente (CIrusaNo, & al.,
1992). El dltimo enclave que
congcemos corresponde a di-
versas lagunas del Parque Na-
tural de Ruidera (lagunas San
Pedro, Lengua, Salvadora vy

146 a, b; 147; 148)

Fig. 147. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

Lagunas del Arquillo, reman-
sos del rio Bullague. Incluida

en el “Catdlogo Regional de’

Especies Amenazadas™.

Fig. 145. Nujus marina.

Santo Morcillo), donde fue ob-
servada primera vez en ¢l afo
1995. En este caso crecfa en
las orillas, en aguas poco pro-
fundas, permanentes, subsali-
nas, y del tipo bicarbonatado-
cdleico magnésico.
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Fig. 143, Nejay maring; a) aspecto general; b) flor femenina: ¢) Mor masculina: 4) semilla.
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Fig. 146, Nuphar futetun; a) hoja: by Nor, Nymphaca alba: ¢} hoja: d) flor,
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Nymphaea alba L. (figs. 146 ¢, d; 149; 150)

Con el nenifar blanco ocu-
rre 1o mismo que con el amari-
llo. De ser una planta relativa-
mente frecuenie en nuestros
rios y lagunas de aguas perma-
nentes, ha pasado ha ser tan
escasa que sus poeblaciones na-
turales estdn en peligro de ex-
tincién. Las dnicas zonas hd-
medas en las que hemos visto
ias coberieras blancas son las
lagunas Grande y Chica de El
Tobar en Cuenca. donde habia
buenas poblaciones, al menos
hasta e ano 1993. M4s conoci-
das son las poblaciones del
ric Bullaque en Piedrabuena.
También crecia en el rio Gua-
diana. en Las Tablas de Dai-
miel, pero el cauce de esie rio
dejé de aportar agua a) Parque

Polygonum amphibiuvm L. (figs.

Fig. 152. Distribucion en Castlla-La Man-
cha,

El llamado poligono anfibio,
extrano nombre comdn gue no
pareceé muy verosimil que pro-
ceda de la sapiencia popular, es
una planta perenne muy llamati-
va por sus espigas de flores ro-
sadas y por sus hojas general-
mente flotantes. Coloniza aguas
preferenlemente  dulces, estan-
cadas o con escasa corriente.
Tolera cierto grado de contami-
nacién, ¢ incluso adquiere ma-
yor desarrollo en las aguas que
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Fig. 149. Distribucisi en Castilla-La Man-
cha.

Nacional en ¢l afio 1989, y ya
para entonces de esta coberiera
sdlo guedaba el recuerdo. In-
cluso tenemos noticias de que
se encontraba en el rip Gallo
en Molina de Aragdn, aunque
de esto hace ya mds de 140
afios (HERGUETA. [8538). In-

151 152; 153)

comienzan a eutrofizarse por la
entrada de verlidos ricos en ma-
teria orgdnica, Las formas con
tallos erecios que ¢recen en sue-
los himedos o encharcados se
han denominado var. terrestre

Fig. 150. Nymphaea aiba.

cluida en el “Caldlogo Regio-
nal de Especies Amenazadas”.

Weigel. Lagunas, charcas, es-
tanques, embalses, rios y arro-
vos. Lagunas de Ruidera, Jaguna
de Uria, laguna Honda de Cam-
pillo de Duehas, lagunilio del
Tejo en Cafniada del Hoyo, etc.
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Fig. 151. Polygomean amphibitmn: ) aspecio; b frulo.




PLANTAS ACUATICAS 87

El género Poramogeton es, como dicen los botd-
nicos que se dedican a la taxonomia. un género
conflictivo. Esto se debe a varios factores, entre los
que se encuentran; una variabilidad morfoldgica
grande, causada por la enorme influencia que liene
e) medio sobre estas plantas; ¢! mal estado que tie-
nen las plantas recolectadas, yue ha llevado a des-
cripciones incomplelas; v el empeiio en describir
nuevos tixones sin consultar la bibliografia exis-

tente. Todo esto podia aplicarse a nuestro pais hasta
que se publicé una excelente monografia sobre el
tema (Garcia MURILLO, 1989; 1991). en la que se
revisa abundante material ibérico y se deseriben
minuciosamente, y con un admirable sentido criti-
co. las especies presentes en la Peninsula. Aunque
algunas de ellus tienen nombre propio. 4 eslas plan-
1as s¢ las suele conocer genéricamente como espi-
gas de agua.

Potamogeton berchtoldii Fieber (figs. |54 a-c; 155)

Planta perenne, rizomatosa,
con (ajlos delgados. de ¢,3-0 4 mm
de didmetro y hojas de unos 16-46
mm de longitud y 0.9-1.5 mm de
anchura. Se diferencia de las de-
mds especies parecidas porque los
frutos suelen ser menores de 3 mm
y tienen un pico en posicién lateral
vy algo inclinado. Puede confundir-
se con P. pusiflus. Suele colonizar

Potamogeton coloratus Homem.

Planta perenne, rizomatosa,
con hojas ovadas, de aspecto
membranoso y de color pardo o
verde claro. Coloniza lagunas,
manantales, charcas, arroyos, ca-
nales y acequias, COn aguas per-
manentes, limpias y con elevada

enclaves situados sobre substralos
calizos, con aguas permanentes,
aunque no muy profundas, poco
mineralizadas y con elevada pro-
porcién de bicarbonatos. Es una
planta escasamente recolectada en
Castilla-La Mancha. Charcas de
Cotillas en Valdecabras, charca de
Buenache de la Sierra. rio Rega-
cho cerca de Santiuste. ete.

(figs. 156 a,b; 157}

proporcion de bicarbonatos y
calcio. Es una planta que suele
estar asociada a lagunas cdrsli-
cas, como son las torcas de Ca-
fiada del Hoyo, Ojos de Villaver-
de, laguna de la Parra, laguna de
Ufia o las Lagunas de Ruidera.

Potamogeton crispus L. (figs. 158 a, b; 159)

Planta herbdcea ficil de dis-
tinguir por el aspecto de sus ho-
jas membranosas, con margen
onduiado y borde dentado como
el filo de una sierra, y por sus
frutos provistos de un pico agu-
do. Es propia de aguas perma-
nentes, desde dulces hasta mine-
ralizadas, y ¢s mds abundante en

rios y arroyos que en Jagunas y
charcas, donde solamente se en-
cuenira ocasionaimente. Bordes
del embalse de Entrepefas y
Buendia, rio Alberche en Tala-
vera, rfo Bullaque en Luciana,
rio Banuelos en Malagén, rio
Bultaque en Luciana, rio San-
grera en Retamoso, elc.
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Fig. 155. Distribucion en Castilla-La Man-
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Fig. 157. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 159. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 1534, Powamogeton berchtoldii: a) aspecios b) frutos: ©) detalle de un Truro. P pasiffies: d) frutos: ¢) detalle de un fruto. P. rri-
choidex: 1) frutos; g) detalle de un Fruto.
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Fig. 156. Potanrogeton coloratus: a) aspecto; b) fruto. £. fucens: ¢) aspector d) fruls. P. naians: €} aspecto: 1) fruio,
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Fig. 158. Potamaogeion crispus: a) aspecto; b) frito. £ gramineus.: ¢) aspecio; d) fruto.
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Potamogeton fluitans Roth (figs. 160: 161)

Potamogeton nodosus Poiret

Esta si que es una planta ca-
racterfstica de aguas corrientes.
Sus hojas coridceas, que flotan
en la superficie del agua, recuer-
dan a las del laurel. De este mo-
do nos describié estd planta julio
Escuderos, el iltimo pescador de
Las Tablas de Daimiel. También
nos dijo que era abundante a lo
largo del cauce del Guadina, y
nosotros la hemos visto en ¢l afio
1982 en el cauce del rio Gigiiela
juntc a la laguna de El Masegar

en Quero. Es una planta en regre-
sién debido a las canalizaciones
que se realizan en 10s rios y a que
se muere cuando los cauces que-
dan secos. En el pasado debid de
ser una planta abundante en casi
todos {os rios de Ja regidén. Se ha
citado de los rios Idcar en Valde-
gangas, en ¢] Bullague en Piedra-
buena, en el ric Sorbe cerca de
Cogolludo, en ¢} Gévalo cerca de
Belvis de Ia Jara, en el Cedenaen
Navahermosa, etc.

Potamogeton gramineus L. (figs. 158 ¢, d; 162)

Planta acuética que se carac-
teriza porque tiene dos tipos de
hojas. Las inferiores, sumergidas,
tienen aspecto membranoso y son
estrechas, largas y agudas. Las su-
periores, algunas de las cuales flo-
tan en la superficie, son més re-
cias, de aspecto coridceo y tienen
forma eliptica u ovada. Aunque se
decia que esta planta solamente
vivia en lagunas y charcas con
aguas pobres en calcio, la hemos
encontrado también en enclaves

donde las proporciones de bicar-
bonate y calcio son elevadas. Y es
que algunas plantas se refugian
donde sea para poder sobrevivir.
Es una planta poco frecuente en
los humedales manchegos. Lagu-
nas Grande y Chica de Pucbla de
Belefia, laguna de! Rubio en Cam-
pillo de Duefias, laguna de Naval-
caballo, navajo de ia Dehesa en
Molina de Aragdn, navajo de
Cuesta Roya en Tortuera, navajo
de la Cumbre en Hombrados, etc.

Potamogeton lucens L. {figs. 156 ¢, d; 163; 164)

Esta espiga de agua se reco-
noce por sus hojas membrano-
sas y agudas y porque el pediin-
culo que sostiene los frutos es
bastante grueso con relacién al
de las demds especies. Puede
legar a tener un tamafic consi-
derable, ya que enraiza en las
oritlas y en €l fondo de lagunas
de aguas permanentes y profun-
das, con aguas limpias y oli-
gotrofas. Estd en regresion en
nuestra regién, pero todavia exis-
ten buenas poblaciones en las
lagunas de! Arquillo y en las tor-
cas de Cafiada del Hoyo.

Fig. 163. Distribucidn en Casdlla-La Man-
cha.

D

Fig. 161. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha,

Fig. 162. Distribucién en Castills-La Man-
cha,

Fig. 164, Potamogeton fucens.
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Fig. 160). Poscunogetan fluitans: a) aspecto; b) las formaciones de esta espiga de agua se desarrollan en aguas corrientes. fundamen-

lalmente en rios y canales: ¢ frutos.
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Potamogeton natans L. (figs. 156 ¢, f; 1635; 166)

Es una planta parecida a P.
Sfuitans, pero se diferencia de
esta porque las hojas son mds
redondeadas, y en la zona de
union entre el limbo de Ja hoja y
el peciolo se produce un peque-
fio pliegue. Del P eolorans
puede distiguirse fécilmente por
el tamafo de los frutos, mucho
mayores en el P. natans, y por-
que las hojas son opacas y corid-
ceas en el P. narans, y membra-

E - Mg

nosas y translicidas, en el P. ¢o-
loratus. Es una planta propia de
aguas estancadas, dulces y per-
manentes. aunque no sean pro-
fundas. Lagunas. charcas. sur-
gencias, y ocasionalmente en
zanas remansadas de rips y arro-
yos. Lagunas de] Marquesado.
Cifuentes y Taravilla, manantial
de la laguna de Uiia, los Ojos de
Moya, navajos de Algora, char-
cas de Oropesa, elc.
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Fig. 165. Distribucitn en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 166. Formaciones de Poranrogeton aaians en una charca de lu finea “Dehesan del Encinar”, en Oropesa.

Potamogeton pectinatus L. (figs. 167; 168)

Planta perenne, con rizomas
blanquecinos que a veces tienen
engrosamientos que parecen pe-
quenos tubérculos. Las hojas son
finas y agudas, pero recias. De
esta especie s¢ han descrito dife-
rentes varicdades que se distin-

guen fundamentalmenie por la
forma y disposicion de las hojas.
La var. pectinatus es propia de
aguas mesdtrofas, permanentes,
con profundidades de -4 m y sin
corriente. Se caracteriza por te-
ner hojas estrechas agrupadas en

manojos (fig. 167 a). La var. te-
nuifolius A. Bennett coloniza
nguas salinas y estacionales y s¢
diferencia porque sus hojas son
muy finas, filiformes (fig. 167 b).
La var. zosteraceus (Fries) Cas-
pary es caracterfstica de rios con
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Fig. 167. Variedades de Poramogeion pectinalis: a) var, peciinatus: bY var. renuifolins: ©) var. zosteraceas; ., e) var. vulgaris
f} fruto.

PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA
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aguas permanentes, profundas y
con fuerte corriente. Se reconoce
porque las hojas son anchas, con
3-5 nervios, estdn redondeadas
en el dpice y provistas e una pe-
guefia punta o mucrén (fig. 167
¢). La var. vilgaris Cham. &
Schidl. es frecuente en aguas co-
rrientes y estancadas, poco pro-
fundas, estacionales o0 permanen-
tes. Es parecida a la var. pecrina-
ius, pero sus hojas son algo mds
anchas v no estdn reunidas en
manojos {fig. 167 d, ).

E! cerddn, nombre con el que
se conoce en algunas zonas de
[a Mancha a esta espiga de
agua, vive pricticamente en to-
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Fig. 168. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

do tipo de aguas, desde dulces
hasta salobres, estacionales vy
permanentes. soporta elevadas
concentraciones de bicarbonatos

Potamogeton polygonifolius Pourret (figs. 169; 170; 171)

Potamogeton oblongus Viv,

Planta perenne, rizomatosa,
con raices en los nudoes y hojas
semejantes a las del Poramo-

geton nalgns, pero no tienen el
pequefio pliegue en la base de
la hoja. El limbo de la hoja ter-

¥ lolera bastanie bien la eutrofi-
zacién. Es la especie méds fre-
cuente del género y, por tanto. la
que tiene menor interés botdni-
C0, aunque tenga ouwos valores
indiscutibles. como ser una bue-
na fuente de alimenio para la
fauna palustre, por sus rizomas
y por la cantidad de frutos que
produce. Lagunas, charcas, bal-
sas, rios, arroyos, canales y ace-
quias. Laguna de Ontalafia, la-
gunas de Alboraj. Lagunas de
Ruidera, Jaguna de la Sanguijue-
la, laguna del Taray de Quero.
laguna Negra de Fuentes, laguna
pozo Airdn, rios Gigliela, Sala-
do. Tajuiia, ete.

mina bruscamente cuando em-
picza el peciolo, y esto permite
diferenciarlo facilmente de P.

Fig. 169. Poramogeton pelygonifolius: a) aspectos b) rulo.
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Ffluiians, en ¢l que e} limbo de
Ja hoja s¢ ateniia suavemenic a
lo largo del peciolo. Es planta
propia de trampales, turberas
y charcas permanentes, sobre
substratos arenosos o pobres
en calcic. No es frecuente en
Castilla-La Mancha, y su pre-

R RR AR s

Fig. 171. Formaciones de Potamogeton polvgonifolius en el meandro del rio Tajo cerca de Checa, Guadalajara.

sencia estd ligada a ta conser-
vacién de los pocos enclaves
en los que vive. Trampales de
Fuente de Labradillos y del
Estrecho en Cabaiiercs, char-
cas y cubetas en en término de
Puebla de Don Rodrigo y Pie-
drabuena, etc.

[ " o 1l by TR

Potamogeton pusillus L. (figs. 154 d,¢; 172)

Planta perenne, rizomalosa,
con tallos finos y hojas lincares.
Tiene un aspecto muy semejan-
te a P. berchioldii, con el que
puede confundirse. Si decimos
que para diferenciarlos hay que
fijarse en que las estipulas de
las hojas jévenes estdn unidas
en su mitad inferior en P. pusi-
Hus, y que son convolutas, es

decir, que forman una especie
de tubo aunque no estin solda-
das, en P. berchioldii, nadie nos
va a hacer caso. Asi que guizd la
mejor forma de diferenciarlos
es lijarse en ¢l pico del fruto,
que es un poco lateral y torcido
en P. berchroldii y central v er-
guido en P. pusitins. El fruto de
este dltinte es casi simétrico y.

Fig. 170. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 172. Disiribucion en Castila-La Man-
cha,
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en general, mas pequeno. Vive
¢n aguas permanentes, aunque
puedan tener poca profundidad

y ser escasamente mineraliza-
das. Lagunas, charcas. navajos
y rios. Poco citado en Castilla-

Potamogeton trichoides Cham. & Schlecht. (figs. 154 f, g; 173)

Este es otro Potamogeton
del grupo de los de hojas linea-
res (Seccidn Graminifolii). Pe-
ro en este caso ¢s més ficil de
distinguir porgue sus hojas son
agudas, van adelgazando pro-
gresivamente hacia el 4pice, y
los frutos, mayores de 3 mm,
son irregulares y tienen promi-
nencias o gibas, cosa que no

ocurre con los de P. pusiflus y
P.bertchtoldii. Sucle enconirar-
s¢ en enclaves con aguas per-
manentes, dulces y con bajas
concentraciones de calcio. Na-
vajos de Algora, charcas de
Oropesa, balsa de los Tragade-
ros, navajos y charcas en Pie-
drabuena y en Villamayor de
Calatrava, etc.

La Mancha. Laguna de Cifuen-
tes. rios Bafiuelos en Malagédn y
Sangrera en Retamoso, eic.
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Fig. 173. Distribucidén en Castilla-La Man-
cha.

Los rarinculos o manzaniilas de agua son un
grupo complejo de plantas acudticas anuales o vi-
vaces, con hojas laminares o divididas en segmen-
tos muy finos, o con hojas de los dos tipos. En lo
gue se refiere a las formas biolégicas pueden consi-
derarse como: pequefios ninfaeidos. los que sola-
mente tienen hojas laminares; como miriofilidos,
los que las tienen divididas en lacinias; y como ba-
trdchidos, los que tienen los dos tipos de hojas (PI-
ZARRO, 1995). En nuesira opinidn nos pareéce mas
acertado incluir todos los randnculos que viven en
aguas estancadas dentro del grupo de los batrichi-
dos. por su capacidad para dar formas terrestres y
porque suelen vivir en hdbitat muy similares. Colo-
nizan preferentemente hébitat acudticos estaciona-
Jes y poco profundos, dulces o ligeramente salinos,
como lagunas, charcas, y balsas, con aguas estanca-
das, o rios, arroyos y canales, con aguas corrientes.

LLa diversidad que muestran estas plantas, sobre
todo las que viven en aguas estancadas, €s tan gran-
de que una misma planta puede asignarse 4 distintas
especies seglin el botdnico que proceda a su identifi-
cacién. Son sin duda bastante dificiles de identificar,

Ranunculus aquatilis L. (figs. 174 g-i; 175)

sobre todo un grupo de especies entre las que se in-
cluyen R. peltatus, R, aquatilis, R. baudoiii y R. sa-
nicdifolius. Otros autores consideran estas plantas
como subepecies, o incluso como meras formas de
crecimiento. El proablema se complica cuando se re-
visan las referencias bibliograficas. Entonces el lio
es tan grande que parece irresoluble, sobre todo
cuando no existen materiales bien conservados en
herbarios a los que acudir en caso de duda,

Para los que quieran profundizar en el tema, les
aconsejamos que consulten las claves que COOX
publico en Fiora iberica (CoOK, 1986), las preci-
siones que posteriormente realizd VELAY0S (1988),
y el excelente trabajo monogrifico de Pizarro
(1995). Estamos seguros de gue, una vez consulta-
dos estos trabajos, nada les quedara tan claro ¢come
la complejidad de estas plantas.

Pero como €8 necesario concretar el asunto de las
manzanillas de agua trataremos de describirlos. sin
que elio quiera decir que NOsoires eslemos mds cerca
de la verdad
que los demés

autores. N e o B ALrE HH
ssesani e i) iRt DO
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Parece gile esta especie puede
reconocerse porque el nectario
que hay en la base de los péralos
ticne forma circular. De este ra-
ndnculo hay contadas citas en

Castilla-La Mancha, aunque es
muy frecuente en Europa. Lagu-
na de Urbanos y navajos de Casa
de Gémez en Villanueva de Ja Ja-
ra, en la provincia de Cuenca.

HiREEE

Fig, 175. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 174. Ranunculux peltatus subsp. pelunns: a) aspecio; b) [ruto; ¢ p&talo. R. peltany subsp. fucoides: d) fruo; €) péralo; 1) deta-
lle del nectario. R. aguediiis: 2) Truto: h) pélalo: i) detalle del nectario. R. irichophylius: j) aspecto: k) pétalo; 1} detalle del neciasio.
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Ranunculus hederaceus L. (figs. 176 a-f; 177)

Este ranidncule vivaz si que
se reconoce con facilidad. Es
una planta postrada, con hojas
laminares provistas de 3-5 16bu-
los de bordes enteros. Flores
blancas muy pequeiias, de 2-4
mm, con los pétalos de aproxi-
madamente la misma longitud

que los sépalos. Vive en terre-
nos cenagosos, turberas, ma-
nantiales, pequefios arroyos.
acequias y charcas. Charcas y
arroyos en Piedrabuena, San
Pablo de los Monies, Parque
Nacional de Cabafieros, arroyo
de Qropesa, etc.

Ranunculus omiophyllus Ten, (figs. 178 a-f; 179)
Ranunculus lenormandii F. W, Schuliz

Es otro rantinculo que sola-
mente tiene hojas laminares. Se
diferencia del anterior porque los
I6bulos de las hojas tienen el
margen festoneado, as flores son
de mayor tamaifio, de 4,5-6 mm,
y los pétalos son de 2-3 veces
mads largos que los sépalos. Tur-

beras, fuentes, mananiiales, char-
cas y bordes de arroyos, con
aguas someras, generalmenie so-
bre susbstratos pobres en calcio.
En fuentes y manantiales de Al-
deanueva de Atenza, arrcyo del
rio Bornova en Pridena de Atien-
7d, elc.
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Fig. 177. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.
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bt
Fig. 179. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Ranunculus peltatus Schrank subsp. peltatus (figs. 174 a-c; 180; 181)
Ranunculus aguatilis subsp. peltatus (Schrank) Coutinho

Ranunculus baudotii (Godron)

Fig. 180. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

Es una de las plantas mds fre-
cuentes en las aguas estacionales.
Se caracteriza por su fruto con
forma de pequefia fresita (polia-
quenio), compuesto por 33-60 pe-
quefios frutitos {aquenios). No
siempre puede separarse fécil-

Fig. 181. Ramenculus peliatus subsp. peltatns.

mentie de la subespecie siguiente,
e incluso en algunos enclaves co-

mo son los navajos y charcas ga-
naderas de Algora o en las charcas
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Fig. 176. Ranuncalus hederaceus: a) aspecto: b) hoja; ¢) estipulas: d) pétalo; ¢) fruto: 1) detalle de un aquenio. R. iripartities; g) as-
pecta: h) hoja: i) estipulas: j) péalo: k) fruio: 1) detalle de un aquenio.
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Fig. 178. Ramwcities omiophvlins: a) aspecio: bY hoja: ¢) estipulas: d) pélalo: ¢) fruwe: ) aquenio. 8. periicillatus: £) aspecto: h) ho-
Jjau i) estipulas; jj pétalo; k) fruig: 1 aquenin.
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de Oropesa pueden encontrarse
juntas. Aunque no tenemos datos
objetivos sobre el tema, parece
que estas formas diferentes de ra-
ninculos estdn relacionadas con
la cantidad de nutrientes presentes
en ¢l agua. Sclo asi puede expli-
carse que en charcas muy proxi-

mas, que se diferencian exclusiva-
mente por la cantidad de nutrien-
tes aportades por el ganado que
las visita, se encuentren subespe-
cies distintas. Coloniza aguas so-
meras v eslacionales, desde dul-
ces hasta salobres, generalmente
edtrofas. Lagunas, charcas, nava-

Ranunculus peltatus subsp. fucoides (Freyn) Mufioz Garmendia

(fig. 174 d-f; 182)

Ranunculus saniculifolins (Viv.) C. D. K. Cook

Esta subespecie s¢ diferencia
de la anterior porque €8 mds pe-
quefia en todas sus partes y ¢l nd-
mero de frutitos no suele pasar
de 15-18 por cabezuela. Vive en
aguas desde culces hasta subsali-
nas, estacionales y siempre oli-
gbétrofas, con pocos nutrientes.
Esta diferencia ecolégica, la es-

casez de nutrientes, parece ser la
que condiciona estas formas que
son mds frecuentes en lagunas y
charcas situadas sobre substratos
arenosos y raias. Lagunas de Ca-
racuel, Puebla de Belefia, Carni-
zosa, Perdiguera, laguna de la
Rafia, navajos de Algora, balsa
de los Tragaderos. etc.

Ranuncuius penicillatus (Dumort.) Bab. (figs. 178 g-1; 183)

Aunque este es un catdlogo
de plantas acudticas que viven en
aguas estancadas, ya sean lagu-
nas. humedales o charcas, tam-
bién hemos incluido algunas
ofras qgue son casi exclusivas de
aguas corrientes. Este es el caso
del Ranunculus penicillatus, una
planta caracteristica de rios vy
arroyos. Es planta vivaz, con ta-
llos que pueden llegar a medir

3 m de longitud, que tiene hojas
divididas y ocasicnalmente lami-
nares. Se diferencia porque las
hojas divididas tienen mds de
5 em y son de igual longitud o
mayor que la de los entrenudos.
Parece un R. peltatus adaptado a
la corriente. Rios y arroyos. Rios
Bomnova, Sorbe, Lozoya, Tiétar,
Cedena, Saladoe, Alberche, arro-
vo de Orgaz, etc.

Jjos y canales con escasa corriente.
Lagunas de la Sanguijuela, Pétro-
la, Manjavacas. El Hito, Albar-
diosa, Retamar, charcén Casa de
Zorreras en Oropesa y Corchuela,
charca del arroyo Porquerizo en la
finca “Dehesén del Encinar™ en
Oropesa, lc.

Al
Fig. 182. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

i et byt

Fig. 183. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Ranunculus trichophyllus Chaix (figs. 174 j-I; 184: 185)
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g, 184, Distnbucion en Castlla-La Man-
cha.

Planta generalmente anual,
con formas terrestres, y sin ho-
Jjas Jaminares. Las flores son pe-
quenas, 3-5,5 mm, y estin situa-
das a lo largo del tallo, en los
nudos superiores. Suele florecer
cuando todavia estd debajo de)
agua, aunque algunas flores son
emergentes. Por todas estas ca-
racteristicas es facil de recono-
cer. Vive en aguas eslacionales,

Fig. 185. Ranuncufus tichopiiviius.

desde dulces hasta ligeramente
salobres, y soporta un cierto
grado de eutrofia. Por eso suele
encontrarse en zonas himedas
alieradas o contaminadas. La-
gunas, navajos, charcus, y zonas

Ranunculus tripartitus DC. (figs. 176 g-1: 186)

Raminculo acudtico con ho-
jas laminares y divididas, lo que
permite  diferenciarlo de R.
omiophyllus, v flotes pequerias
que no superan los 5 mm. Vive
en turberas, navajos, charcas, la-

gunas y arroyos, con aguas esta-
cionales y oligétrofas. Charcas
en el Parque Nacional de Caba-
fieros, charcas del valle de Alcu-
dia, arroyos de Quintos de Mo-
ra, elc.

Ruppia drepanensis Tineo (figs. 187 a-c; 188; 189; 190)
Ruppia cirrhosa aut. non (Petagna) Grande

Es la planta mds abundante
en las aguas salinas estaciona-
les. Perfectamente adaptada a
vivir en estos medios, €5 una
auténtica hal6fita que crece y
fructifica rdpidamente. Sus lar-
gos pediinculos espiralados lle-
van las flores hasta la superficie

del agua. La fecundacidén se
produce en la superficie, por
eso las flores no son vistosas,
no necesita los insectos, solo
necesita un poco de agua sala-
da. Sus frutos parecen pequedias
flechas o lanzas, y cuando ma-
duran caen del pedinculo floral

remansadas de rios y arroyos.
Tablas de Damiel, laguna de El
Taray de Quero, Lagunas de
Ruidera, iagunas de Fuentes. la-
guna de Paniagua, navajos de
Algora, efc.
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Fig. 186. Distribucion en Castillu-La Man-
cha.

¥ quedan retenidos en los sedi-
mentos. La cubierta dura de es-
tos frutos les permite resistir
largos periodos de sequia sin
perder su viabilidad. Cuando las
condiciones de humedad son
adecuadas. o que parecen de-
tectar mediante un tejido espon-
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Fig. 187. Ruppia drepanensis: a) aspecto; b) detalle de una hoja; ) frute desprovisto de las partes blandas, 13l y como s encuentra
en loz sedimentos de las lagunas salinas. R maritine: d) aspecto; ¢) fruto desprovisto de las partes blandas.
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joso situado a ambos lados de la
punta de] fruto, se abre una ta-
padera u opérculo y germina.
En un afo una de estas plantas
puede extenderse rdpidamente
emitiendo estolenes y cubrir su-
perficies considerables (CIrusa-
NO & Garcia MURILLO, 1992).
Es una planta en expansién de-
bido al aumento de la salinidad
que s¢ estd produciende en mu-
chas de las lagunas manchegas.
Laguna de Pétrola, lagunas de
Lillo y del Altillo, laguna de El
Hito. laguna de Manjavacas. la
Dehesilla y Sdnchez Gomez, la-
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Fig. 188, Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

guna del Retamar, laguna del
Salicor, elc.

Fig. 190. Exquerna de Ia reproduccidn sexuzal en Ruppia drepancasis: A, C) vista frontal de la inﬂorc,s‘ccnciuf B} vista Iau:_-ral de la infla-
rescenciz; D) agrupacién de tres granos de polen Ootando en la superficie del agua: pf) peddnculo de Ia'ml']nrcscm?cna: ¢) carpelos:
ej) ¢je de la inflorescencia: 1 flores; es) estambres; b) burbuja de gas: p) grano de polen: it) fruto: pfr) pedénculo del fruto o pedogino.
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Ruppia maritima L. (figs. 187 d, e; 191; 192; 193)
Ruppia rostellata Koch

Esta otra planta haléfila es
muy parecida a la anterior pero I
.l

3 I L_EZZ,..‘Q‘
carece de largos pedinculos, va e - ;j_ﬁc"“;w
que su fecundacion se realiza de- apZas ‘»} L)
bajo del agua. Es més, se tratade  [b A

_ . S
das en la vaina de las hojas, se fe- 2aBluis
cundan con su propio polen (au- rizanas S teanmy ny
togamia). También estd adaptada PR
a medios salinos estacionales pe- EREEssssas pEmRussanicuRsisadube

C frecuente en Casti- . oo o
b gt ' Fig. 191. Distribucién en Castilla-La Man-
[la-La Mancha. Laconocemos de
Las Tablas de Daimiel, donde fue

recolectada por primera vezen el gdn. y de las salinas de Riba de .
ano 1989, de la laguna de Mala- Santivste, Rienda, Almalla, ete. Fig. 192, Frulos de Ruppic maritima.

una planta cuyas flores, encerra- THY
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=

Cpre i
ARy,

Fig. 193. Esquema de la reproduccidn sexual en Ruppia maritima: &) aspecio general; B) inflorescencia contenida dentro de las vai-
nas de las hojus; C) visia frental de la inflorescencia: D) aspecio de Ja inflorescencia después de la palinizacién: E) infrutescencia;
pf) pecdiinculo de la inflorescencia: b) burbuja de gas: cf) carpelos fecundados: r) fruto; pfr) peddnculo del fruto ¢ podoging.
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Sparganium natans L. (figs. 194; 195)

Sparganium minimum Wallr.
Sparganium minimum Fries

Esta planta acudtica, vivaz y
rizomatosa, tiene en la laguna del
Marquesade su dnica localidad
peninsular confirmada. En esta
laguna. de aguas oligétrofas, del
tipo bicarbonatado-cdlcico mag-
nésico, crece una vasta poblacién
a profundidades comprendidas
entre 0,8 ¥ 3,5 m junto con Hip-
puris vilgaris, Potamogeton na-
tans, P. pectinatus y Chara hispi-
da var. major (CIRUIANO. 1995).
Ha side confundida reiterada-

mente con otra planta acudtica
muy parecida, Sparganium an-
gustifolium que vive en enclaves
de aguas dulces sobre substratos
pobres en bases. Mas informa-
cidn sobre la distribucién euro-
pea y ecologia de estas dos espe-
cies puede consultarse ¢n la mo-
nografia de Coox & NICHOLLS
(1986). Incluida en ¢l “Catlogo
Regional de Especies Amenaza-
das” y en la “Lista Roja de la
Flora Vascular Espafiola®.

Spirodela polyrhiza (L) Schleiden (figs. 127 h, i; 196)

Lemmna polyrhiza L.

Esta lenteja de agua, de unos 7-
9 mm, tiene numerosas raices y vi-
ve suspendida en la superficie del
agua (acropleustofito). Se recono-
ce, cuando esti bien desarrollada,
POT SUS DUMErosas raices y porque
la parte inferior, que estd en con-
tacto con el agua, es plana y de co-
lor més obscuro que la parie supe-

Stratiotes aloides L. (fig. 197)

Aungue no se conserva pliego
alguno de esta planta en ninguno
de los herbarios espaiioles, pare-
ce que esta planta con hgjas en
roseta, de 15-50 cm, de longitud

Utricularia australis R. Br. (fig.

Utricularia major Schmidel

El género Utricularia toma
su nombre de las numerosas
vesiculas o utriculos gue se en-
cuentran en sus hojas y donde
quedan retenidas particulas y

rior gue queda en contacto con el
aire. La (nica cita que conocemos
de Castilla-La Mancha correspon-
de al rio Tiétar en la zona de Na-
valcdn-Candeleda (SANCHEZ MATA
& al., 1988). Las formas inmadu-
ras, poco desarrolladas, han sido
confundidas con cierta frecuencia
con Wolffia arrhiza.

y bordes aserrados, y flores
emergentes. ¢recia  junto  con
Hydrocharis morsus-ranae en
“las lagunas y charcas que el rio
Guadiana formaba en La Man-

198; 199; 200; 201)

elementos del zooplancton. Es
un mesopleustdfito que carece
de raices y que, como en ¢l ca-
so de los Ceratophyllum, pasa
una parte de su ciclo sumergi-
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Fig. 195. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 196, Disiribucién en Castilla-La Man-
cha.

cha” (QUER, 1762). En tiempos
modemos nadie la ha vuelto a
encontrar, ni alli, ni en ningdn
otro enclave de la geografia espa-
fiola.

do en el fondo de las lagunas.
Cuando aumenta la temperatu-
ra del agua sube a la superficie,
dende queda flotando y flore-
ce. Sus flores amarillas, que
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Fig. 194, Sparganivn natans: 1) aspecto: b) formaciones enraizadas con las flores que emergen del agua; ¢) glomérulo con frutos:
d) fruto: ey 1épalos.
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Fig. 197. Stratioter aloides.
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Fig. 198, Utricnlaria ausirafis: a) aspecto: b) hajas; ¢. d} deialles de las vesiculas captadoras de presas (utriculos); e) flores.
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Fig. 199. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

emergen del agua, son muy
vistosas y delicadas, y no sue-
len fructificar (TavLor, 1989).
La ecologia de esta hermosa
planta no estd muy clara. Se ha
dicho que era caracterfstica de
medios acudticos muy pobres
en substancias disueltas apro-
vechables para las plantas, pe-
ro ricos en é&cidos humicos
(aguas distrdficas como las de
las turberas), pero nosotros la
hemos contemplado abundante
en aguas dulces o subsalinas,
desde oligétrofas hasta evtro-
fas, en aguas permanentes y
profundas y en aguas eslacio-
nales, en lagunas, sobre suelos
turbosos calizos. y hasta en
charcas ganaderas. En definiti-
va, que s una planta que trata
de encontrar nuevos hédbitat en
los que prosperar después de
haber estado casi extinguida en
Castilla-La Mancha. En otros
tiempos debia ser mas abun-
dante, pero las desecaciones y
la contaminacidn acabaron con

Fig. 200. Flor de Unricidaria austradis.

¢lla en algunos enclaves como
Las Tablas de Daimigl o la la-
guna del Taray en Las Pedrofie-
ras. En Ruidera, donde s¢ daba
por desaparecida, crecid abun-
dante durante los afios 1997 y
1998, coincidiendo con una
época de abundantes lluvias, vy
fue a partir de estos afios cuan-
do se encontré en otras lagunas
y humedales en los que no era
conocida. Ha sido confundida
con Uricufaria vulgaris, plan-
ta que aunque ha sido citada en
alguna ocasién no parece que
esté en el territorio castellano-
manchego. Incluida en el “Ca-
tilogo Regional de Especies
Amenazadas™.

Fig. 201, Detalle de los utriculos de Liri-
ctitaria ausiralis.




112 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

Utricularia minor L. (figs. 202; 203)

Planta pequeifia con tallo flo-
rido de unos 4-10 cm, que vive
en zonas turbosas dcidas, turbe-
ras ¥ trampales situados en zo-
nas de montafia, generalmente a
unas altitudes superiores a los
1.400 m (P1zarro & al., 1987).
La supervivencia de esta plan-
ta, de aspecto débil, delicado y
tierno, como una criatura des-
valida, depende de la conserva-
c¢ion de los enclaves en los que
vive 0 de su cultivo y traslado a
otros ¢nclaves de similares ca-

racteristicas. Como esto nos pa-
rece ciertamente dificil, seria
mis adecuado tratar de proteger
los hdbitat en los que s¢ en-
cuentra. Por favor, un poce de
respeto y cariio para ella. Las
dnicas localidades que conoce-
mos por €]l momento correspon-
den a una poza en el término de
La Bodera (De La Cruz, 1994,
DE LA CrRUZ & al., 1997}y a un
meandro abandenado en la ca-
fiada de los Asperones en Che-
ca. ambas de Guadalajara. In-
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Fig. 203. Distribucidni en Castilla-La Man-
cha.
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cluida en el “Catélogo Regional
de Especies Amenazadas”.

El género Zannicheliia estd formado por plantas
acudlicas sumergidas, con tallos delgados y hojas
muy estrechas que viven en aguas desde dulces
hasta salobres. Es un género ampliamente distribui-
do por Europa del que se han descrito un buen ni-
mero de especies basadas en la forma de los frutos
y en el hibito de las plantas. En Castilla-La Mancha
se reconocen cinco especies. Los caracteres que se
utilizan para identificar y separar las distintas espe-
cies de Zannichetlia son esencialmente la forma de
las hojas. la disposicién y caracteristicas de las flo-
res, ¥ la forma de los frutos. Por ese motivo, cuando

Zannichellia contorta (Desf.) Chamisso & Schlech. (figs. 204

d-g; 205; 206)
Zannichellia macrosternon Gay ex Coss.

se recogen estas plantas para identificarlas es nece-
sario proceder con cuidado, y extenderlas delicada-
mente sobre una cartulina. Solo de este modo ten-
dremos la seguridad de que se conservan adecuada-
mente sus flores y frutos. Mds informacidn sobre el
género, y una buena clave para separar las diferen-
tes especies, se encuentra en ¢l trabajo de TALAVE-
Ra & al. (1986). Todas las referencias del género
Zannichellia anteriores a este trabajo suelen referir-
se de forma genérica a Z. palustris, 1o que debe te-
nerse en cuenta cuando se estudia la distribucién y
ecologia de este grupo de plantas.

Planta perenne que se dife- ]
rencia porque las flores masculi-

nas y femeninas se encuentran en
nudos diferentes y porque la su-

sa, como en las demds especies,
sino crestada, es decir, cubierta

L
. + il
petficie de los estambres no es li- ik
de prolongaciones irregujares "

que permilen una mejor adapta- L
cion de los granos de polen. Los sarTie i

e

frutos son casi simétricos, de k
unos 2.5-3.5 mm. Su peculiar
ecologia, arroyos, torrentes y riogs <ha-
poco caudalosos. con aguas frias.

Fig. 205. Distribueién en Castilla-La Man-

bien oxigenadas. limpias y con
elevada proporcidn de calcio, ha-
cen que sea una planta amenaza-
da, porque el estado de conserva-

cion de nuestros curscs de agua
es lamentable. Se encuentra en Ja
desembocadura de algunos arro-
yos y regatos que alimentan la-

Fig. 206, Zannichellia coniorta.
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Fig. 202. Uiricilaria minor:

a) aspecto: b) brictea: ¢ Nor; d) fragmento de hoja con itriculos: ¢) utrfculo.

d
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Fig. 2M, Zannichellia pedunculaia: 1) aspecto: b) nude con flores; ¢) rulo. Z. contoria: d) flor femening; ¢) estigma: 1) Mor mascu-

lina: g) fruto. Z. pelrata: h) flor femeninas i} lor masculina: j) frute.
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gunas y charcas situadas sobre
substratos calizos, come los Ojos
de Villaverde. la laguna de So-
melinos, la laguna del Marquesa-

do. el navajo Era de las Raices en
Cuenca, en el rio de la Hoz Seca
en Peralejo de las Truchas, en el
rio Cafamares cerca de Carrizo-

sa, etc, Estid incluida en el “Cati-
logo Regional de Especies Ame-
nazadas™ y en la “Lista Roja de
la Flora Vascular Espariola”.

Zannichellia obtusifolia Talavera, Garcia Murillo & Smit (figs. 207 a-c; 208; 209)

Planta acudtica anual, rizo-
matosa, con hojas planas que se
estrechan hacia Ja base, obtusas,
CON una pequena punia © mu-
crdn en el dpice. Fruto general-
mente compuesto por dos aque-
nios asimétricos. Suele vivir en
lagunas y charcas con aguas
dulces o ligeramente salinas.
con desecacidén estival. Sin duda
esta especie era mds abundante
en las charcas y lagunas del oc-
cidente europeo, pero la conta-
minacidn y la desecacién han
contribuido a que se extinguiera
en muchas de ¢llas. En Esparia
se conoce de las provincias de
Ca, Co, H, Ma, Se y P. Su distri-
bucién, eminentemente medite-
rrdnea, incluye el W de Francia,
Wy SW de la Peninsula [bérica,
Cerdefia y Marruecos (TaLAVE-
rRA & al., 1986; CIrurano & ME-
DINA, 1998). Inmensas scon las
poblaciones de esta planta en el
lago de Afencurir, en Marrue-
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Fig. 208. Disitibucion en Castilla-La Man-
cha.

cos. donde se extiende a Jo largo
de centenares de metros. Muy
reducidas, en cambio, son las de
la laguna de La Nava. donde lle-
g6 en 1997 transportada por las
aves palusires, vehiculos de in-
estimable valor en la dispersidn
de las plantas acudticas. En Cas-
tilla-La Mancha solo hemos en-
contrado una poblacién. exce-
lentemente conservada, en la la-
guna de Caracuel de Calatrava,

Zannichellia palustris L. (figs. 207 d-f; 210)

Zannichellia repens Boenn.

Planta anual con hojas agu-
das y finas, de menos de ] mm
de anchura, y flores masculinas
y femeninas generalmente en el
mismo nudo, aunque este no es
un cardcter constante. Sus fru-
tos, de 1.9-4 mm, tienen un pie
o pedinculo muy corto. Es una
planta bastante variable, en al-
gunos casos muy dificil de se-

parar de Zannichellia peduncu-
lara. Suele encontrarse sobre
todo en lagunas y charcas de
agua dulce, aunque también co-
loniza aguas ligeramenle sali-
nas. Lagunas de Ruidera. nava-
jos de Algora, navajo de la Par-
dilla de Maranchdén v balsa de
Rededo Nuevo de Luzén en
Guadalajara, etc.

Fig. 209. Zannichellia obrusifolia,

provincia de Ciudad Real. In-
cluida en el “Catilogo Regional
de Especies Amenazadas™.
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Fig. 210. Disiribucién en Castilla-1.a Man-
cha.




116 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

Fig. 207, Zannichellia obtusifelia: a) aspecilo: b) hoja; ¢ fruto. Z. patustris: d) aspeco; e) hoja; 1N {ruio.
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Zannichellia pedunculata Reichenb. (figs. 204 a-c: 21 1: 212)
Zannichellia pedicellata (Wahlenb. & Rosen) Fries

Planta muy parecida a la ante-
rior, con la que puede confundir-
se. Se distingue de aquella por-
que los frutos tienen un pedincu-
io bien definido y porque el pico
del fruto suele ser también de
mayor longitud. Coloniza lagu-
nas, charcas, rios y arroyos. con
aguas desde dulces hasta salo-
bres, aunque en Castilla-La Man-
cha es m4s frecuente en enclaves
algo salinos. Tablas de Daimiel,
laguna de Manjavacas, laguna de
El Hito. laguna de El Taray de
Quero. ete.
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Fig. 211. Distribucicn en Castilla-La Man-
cha.

Zannichellia peltata Bertol. (figs. 204 h-j; 213)

Zannichellia macrostemon Willlk.

Planta anual, con hojas agu-
das y estrechas, de menos de
} mm, y las {lores masculinas y
femeninas por lo general en nu-
dos diferentes. Es relativamen-
te facil de diferenciar porque
los estambres estan provistos
de un filamento largo, de (-3

cm. Charcas, fuentes v arroyos
con aguas dulces o salobres.
Balsa de los Tragaderos en
Cuenea, charca de Cotillas de
Valdecabras en Cuenca, rio Sa-
lado a su paso por Imoén en
Guadalajara. salinas de Saeli-
ces de la Sal., etcéiera.

Wolffia arrhiza (L.) Horkel ex Wimmer (fig. 127 j, k)

Lemna arrhiza L.

El génerc Wolffia incluye las
fancrégamas mds pequefias que
existen. W. arrhiza ¢s una peque-
fa lenteja, de 0,2-1,1 mm, sin
raices, que flota en la superficie
del agua y que fiene la parte su-
perior que queda en contacto con
el aire casi plana, y la inferior,
sumergida globosa. Es una planta
que raramente florece (BLANCA
& al., 2000). Sus reducidas di-
mensiones. y Jas fluctuaciones
que experimentan los humedales

en los que se ha recolectade, ha-
cen que s¢ trate de una planta
muy rara y dificil de encontrar.
Se ha confundido con ejemplares
no desarrollados de Lemna mni-
nor, ¥ sobre todo de Spiradella
polyriiza. Las (Onicas cilas que
hemos podido recoger de Casti-
lla-La Mancha se refieren de una
forma vaga a lLas lLagunas de
Ruidera (PEINADO, 1982), donde
dudamos mucho que se encontra-
ra. y al rio Bullaque a su paso por
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Fig. 213, Distribucién en Castitla-La Man-
cha.

Retuerta en Ciudad Real (Rivas
MARTINEZ, 1983). referencia que
tampoco  estd  refrendada con
pliegos de herbarie, y que por lo
tanlo €s lambién mas que dudo-
sa. Y es que en el caso de eslas
plantas dificiles de identificar es
conveniente  conservar pliegos,
preparados adecuadamente, en
algin herbario pidblico. De esta
forma pueden confirmarse las ci-
tas que de otro modo siempre sg-
ran poco fiables.
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LAS PLANTAS MARGINALES O EMERGENTES

Incluimos en este apartado las plantas ligadas
al medio acuitico, pero que aunque pueden pasar
una parte de su ciclo biolégico sumergidas final-
mente producen tallos, hojas y flores emergentes.
Es decir, la parte inferior puede estar inmersa en el
agua, pere ¢l resto estd en contacto con ¢l aire. Por
tanto, el grado de dependencia de estas plantas y
sus adaptaciones al medio acuatico son menoes im-
portantes que las que se observan en los hidréfi-
tos. A estas plantas las denominamos emergentes,
marginales, higréfitos o heléfitos (helos = panta-
no; fito = planta). Suelen ser plantas que se sitdan
en los bordes de las zonas hiimedas o en las partes
que lienen aguas someras, poco profundas, ya que
necesitan periodos de inundacién mds o menos
prolongados para crecer adecuadamente. E] tiem-
po que dura esta inundacién, la profundidad del
agua y Ja naturaleza del substrato seleccionan la
presencia de las plantas emergentes. Algunas son
muy esirictas en cuanto al lipo de zonas hlimedas
en las que viven, pero en general son menos sensi-
bles a la naturaleza de las aguas que los macrdfi-
tos acudticos. Lo que necesitan s un suelo inun-
dado y que la humedad se mantenga durante todo
el aiio, Unas pocas incluso son indiferentes a la
contaminacién, y se emplean para depurar aguas
residuales por su capacidad para fijar nitrégeno y
fosforo en sus raices. tallos y hojas. Las més utili-
zadas para estos fines son Phragmites ausiralis,
Tupha domingensis y Scirpus lacusiris.

La vegetacion formada por €stas plantas €s un
glemento esencial de las zonas hdmedas. Su presen-
cia puede ser vital para la conservacion integral a
largo plazo de todos los componentes del ecosiste-
ma. Sin vegetacion marginal se acelera el rellenc de
las depresiones por ¢l arrastre de las tierras de Jas

Alisma lanceolatum With. (figs. 214 e, f; 215)

orillas. Clarc que la vegetacién emergente también
contribuye a esta colmatacidn. ya que la parte aérea
de muchas de estas plantas se seca anualmente y
pasa a descomponerse en las orillas y en los fondos
de las cubetas. Al estudiar la diversidad botanica de
una laguna o humedal, tenemos que incluir esta flo-
ra helofitica o emergente, donde encontraremos
plantas interesantes y muy bonitas. La belleza de
las zonas hiimedas y de sus plantas s¢ aprecia cuan-
do se congcen adecuadamente.

También hay plantas emergentes raras, amena-
zadas ¢ incluso extinguidas en Castilla-La Mancha.
Otras se han adaptado a Jos cambios que han expe-
rimentado algunas zonas himedas y crecen exube-
rantes, incluso demasiade, en detrimento de otras
més sensibles.

;Dénde se eslablece el limite para las plantas
emergentes? Pues esto varia segiin €] criterio de ca-
da botdnico. Estd claro que un buen mimerc de
plantas de praderas o de juncales pueden vivir du-
rante un tiempo con su base sumergida. Asi que
existe una especie de limbo en €] que quedan in-
cluidas aquellas plantas que por su tibigza, en cuan-
to al agua, no estdn bien definidas. Se mojan pero
no lo suficiente, como en la vida. No todas pueden
entrar a formar parte del catdlogo de plantas emer-
gentes. Nosotros hemos elegido las que creemos
m4s representativas, pero como esto no ¢s dogma,
cada cual puede tomar nota de las que deberian es-
tar y no estén.

En algunes casos hemos incluido localidades
que corresponden a rios y arroyos, aunque este es
on catilogo fundamentalmente de las plantas que
viven en las aguas estancadas. Con ello ampliamos
un poco la ecologia y la distribucidn de los heléfi-
tos, sin que esto quiera decir que los mapas que se
aportan reflejen todas las citas existentes.

Planta anual, de hasia 80-90
cm. con hojas basales lanceo-
ladas cuyo limbo se¢ estrecha
gradualmente hacia la base.
Gineceo con los carpelos dis-
puesto €n un mismo planc, con
el estilo gue sale de la par-
te superior del aquenio (fig.
214 f). Vive en lugares enchay-
cados o muy himedos. Embal-

se del rio Azuer en La Solana,
manantial del Erizo en la Sier-
rra de! Moral en Manzanares,
charca de Cotillas en Valdeca-
bras. charcas de Calera y Cho-
zas, navajos de Algora. rio Lo-
zova en Uceda, navajo de Can-
redondo, laguna de los Llanos
de La Fuensavifidn en Guada-
lajara, etc.

Ul HH bt hid Hefgd 124 !

Fig. 215. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 214, Alisma plaago-aguatica: aj hojas; bY inflorescencia: ) fruto: d) aquenio. A. fancectatim: ) hoja; ) aguenio.
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Alisma plantagoe-aquatica L. (tigs. 214 a-d; 216; 217)

Se diferencia de la especic
anterior porque el limbo de la ho-
ja tiene la base redondeada y ¢l
estilo sale casi de la mitad del
aquenio (fig. 214 d). Lugares en-
charcados o muy himedos. Tor-
cas de Canada del Hoyo, lagunas
de El Tobar, la poza de la laguna
de Una, laguna del Marquesado,
laguna de Talayuelas, balsa de
los Cerrillos en Bonete, Charca
dei arroyo de Canalgje en Tala-
vera de la Reina, ete.
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Fig. 216, Distribucion en Castilla-La Man-
cha,

Baldellia ranunculoides (L.) Parl. (figs. 218 a-c; 219)

Alisma ranunculoides L.

Echinodorus ranunculoides (L) Engelm.

Planta anual de hasta 50-60
cm, aunque suele ser mds pe-
queda, con hojas lanceoladas
cuyo limbo se estrecha hacia la
base. Gineceo con los carpelos
dispuestos ¢n disposicién heli-
coidal (fig. 218 ¢). Las prime-
ras hojas se forman cuando el
suclo todavia estd inundado y

Butomus uvmbellatus L. (figs.

J\N’\_,,fﬂ FHHH

Fig. 221, Dismbucian en Castilla-La Man-
cha.

El junco florido, nombre con
el que se conoce a esta planta, no
es un verdadero junco, pero si

guedan tendidas en la superfi-
cie del agua. Bordes de lagu-
nas, charcas y depresiones in-
undadas. Laguna de Alcoba, la-
guna de los Cuarro Morros,
charcas ganaderas de Oropesa,
lagunas de Paniagua, navajo
del Pozo en La Fucnsaviidn,
navajos de Algora, elc.

220, 221, 222)

Fig. 222, Butomus wmbeilatus.

Fig. 219, Disuribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 218. Baldellia ranunculoides: a) aspecto: 0) for: c) froto. Damasaniuny polyspermam: dy aspecto; ) lrute {polifoliculo); ) fo-
liculo con semillas.




Fig. 220. Butenms wmbellafus: a) aspecio: b) hojas; ¢) seccitn de una hoja: d) inflorescencia; e) flor; £) fruto: g) estambres.
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que responde a su apelativo, pa-
rece un junco con flores. Es una
plania perenne, de unos 150 cm,
con rizoma subterrdneo y hojas
basales acintadas de seccibn
triangular.  Coloniza e¢sencial-
mente bordes y cauces de arro-
yos y canales poco profundos en
los que se acumula abundante
materia orgdnica vegetal. Con es-

Las Carex son un grupo de plantas vivaces,
cespitosas 0 rizomatosas, que ¢olonizan muy dis-
tinlos ambientes, desde suelos secos hasta terrenos
turbosos embebidos en agura. Para la determina-
cién de las especies ¢s necesario disponer de ma-
terial en buen estado de madurez y una buena cla-

ta ecologia no es de extrafiar que
sea una planta amenazada, por-
que no sopota la sequia y €5 des-
truida con las canalizaciones. Ha
sido citada de diversos enclaves
de la provincia de Ciudad Real,
entre ellos en el rio Tirteafuera,
en diversos tramos del rio Gua-
diana cntre Alarcos y la central
eléctrica, en el puente de Picén,

Carex hispida Willd. (figs. 223 a-e; 224, 225)

Planta con tallos de seccién
triangular, de 50-140 c¢m, con
rizoma grueso, esiolonifero.
Hojas en forma de uve, de 0,5-1
¢m de ancho, cortantes. con
bordes aserrados y color bla-
quecino. Bordes de Jagunas,
preferentemente con aguas ricas
en calcio. Laguna de Cifuentes,
Tablas de Daimiel. lagunas de
Ruidera, lagunas de Arcas, la-
gunas de Fuentes, laguna del
Marquesado, laguna Qjos de Vi-
llaverde, laguna de Somolinos,
laguna del Arquillo, etc.
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Fig. 224. Diswibucidn cn Castilla-La Man-
cha.

Carex riparia Curtis (figs. 223 f-j; 226)

Planta con tallos de seccion
triangular que puede alcanzar los
150 cm, con estolones gruesos y
hojas planas, de 0.8-1,5 cm de
ancho, de color verde intenso.
Bordes de lagunas, rios y arro-
y0s, con aguas permanentes. In-
cluimos esta especie. que se co-
noce como espadilla, porque an-
tes e¢ra una planta bastante abun-
dante en las orillas de nuestras

lagunas, especialmente en las del
tipo bicarbonatado. Con sus ho-
jas secas, convenientemente pre-
paradas, se hacian antiguamente
los mejores asientos de las sillas.
En la actualidad se encuentra ¢n
clara regresién. Tablas de Dai-
miel, laguna de Cifuentes, laguna
de Somolinos, laguna de Uhda, la-
guna del Arquillo, laguna de la
Parra o de Taravilla, etc.

en ¢l puente del camino a Fer-
nincaballero, cerca de Piedra-
bueny, en el rio Gigliela enire Vi-
Marrubia de los Ojos v Arenas. y
¢n Jas lagunas de Puebla de Bele-
iia en Guadalajara, aunque en es-
te dltimo lugar no ha vuelle a en-
contrarse. Estd incloida en el
“Catéloge Regional de Especies
Amenazadas”,

ve. como es la publicada por LUCERO (1994). Aun-
que en nucstro catdlogo de plantas emergentes so-
lamente incluimos dos, hay otras muchas. sobre
tedo en los bordes turbosos de algunas lagunas
cérsticas. donde s posible encontrar hasta seis ¢s-
pecies diferentes.

Fig- 226. Distribueidn en Cadlilla-La Man-
cha.
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Fig. 223. Carex hispida: a) aspecte: b) fragmenio de hoja; ¢} gluma femenina; d) gluma masculing; ¢) fruto. C. riparia: f) aspecto,
g) fragmento de hoja; h) gluma femenina: i) gluma masculina; j) fruto,
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Carum verticillatum (L.) Koch (figs. 227 a, b; 228)

Planta herbécea de hasta 120
cm, con hojas basales divididas
en segmentos muy finos, y las
caulinares escasas y mds peque-
fias. Charcas y terrenos hime-
dos generalmente en suelos are-
neses o en rafas. Lagunas de

Alcoba, laguna de los Cuatro
Morros, lagunas Grande y Chica
y laguna de Cabezo del Moro en
Puebla de Belena, lagunas de
Paniagua, laguna de la Rafa en
Horcajo de los Montes. navajos
de Algora, elc.

Cladium mariscus (L.) Pohl (figs. 229; 230; 231)

La masiega. nombre con el
que se Conoce a esta planta en
Castilla-La Mancha, es vivaz, con
rizomas cortos de los que surgen
nuevos vastagos aéreos y con ta-
llos floridos de hasta 3 m de altu-
ra. Tiene hojas de 1,5-2 cm de an-
cho. con bordes aserrados muy
cortantes y de color verde obscu-
ro. Esta es una de las plantas
emergentes mds caracteristica de
las Jagunas cdrsticas, donde suele
formar bandas de anchura varia-
ble ¢ bien constituye densas for-
maciones impenetrables denomi-
nadas masegares. Famosos son
los masegares de Las Tablas de
Daimiel, avnque fueron mucho
mas impresionantes ¢n ¢l pasado,
cuando los pescadores abrian tro-
chas en ellos para colocar los gar-
litos en los que quedaban atrapa-
dos los cangrejos de rio. Un paisa-
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Fig. 230. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Jje indescriptible para el que no lo
ha conocido (ALVAREZ COBELAS
& CIruaNo, 1996). Lagunas de
Ruidera, torcas de Caitada del
Hoyo, Jagunas de Arcas, laguna
del Marquesado, laguna Ojos de
Villaverde, laguna de Semolinos,
laguna Grande de El Tobar, lagu-
na del Arquilio. laguna de 12 Parra

Damasonium polyspermum Cosson (figs. 218 d-f; 232)

Planta anual de hasta 30 cm,
facil de reconocer por sus frutos
en forma de estrella {polifolicu-
lo) que contienen numerosas se-
millas. Las formas de mayor ta-
mafo, que solamente contienen
dos semillas por foliculo, se
denominan Damasonium  alis-
ma Miller. Lagunas temporales,
charcas y navajos. Lagunas de

Moral de Calatrava, balsa de
Rededo Nuevo en Luzon, nava-
jo del Pozuelo en Sigiienza, la-
gunas Grande y Chica de Puebla
de Beleda, laguna del Rubio,
Campillo de Dueiias, laguna de
los Llanos de La Fuensaviidn
en Torremocha del Campo, la-
guna de Mesones en El Casar de
Talamanca, ¢lc.
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Fig. 228, Disiribucidn en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 231. Cladium mariscits,

o de Taravilla, laguna de El Taray
de Quero, etc. Incluida en el “Ca-
tilogo Regional de Especies
Amenazadas™.

. h [ I CiEEm
Fig. 232. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 227. Carum verticillatun: a) aspecto; by tnuto, Eleocharis mindticandis: ©) aspecto: d) dewalle de la vaina y tallo: e) espiguilla:
f) frute.
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Fig. 229, Cladiiem mariscus: a) aspecio: by hojas y 1allo; ¢) fragmento de hoja: d) inflorescencia; ¢) detalle de Ja inflorescencia

M) espiguilla: g} fruto.
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El género Elatine incluye hierbas anuales o pe-
rennes, con tajlos erectos o posirados, que viven
en suelos himedos o temporalmente inundados,
sobre substratos arenosos o arcillosos. Suelen en-
contrarse en bordes de lagunas y charcas cuando
las orillas quedan al descubierto y mantienen una
cierta humedad. [ncluimos en nuestro catilogo

dos especies de las cinco que se encuentran en la
Peninsula [bérica. De Castilla-La Mancha también
se han indicado Elarine brochonii v E. hexandra.
Las caracteristicas, distribucidén y una clave para
la identificacidn de las mismas pueden consultarse
en el velumen 3 de Flora iberica (CIRUIANO &
VELAYOS, 1993},

Eiatine alsinastrum L. (figs. 233 a-¢; 234)

Hierba anual o vivaz, con 1a-
llos ascendentes de hasta 40-50
¢m, y hojas estrechas que brolan
en grupcs de 6-18 de un mismo
nivel del tallo {(hojas verticila-
das). Suelos inundados scobre
substraios arenosos, bordes de la-
gunas y charcas. Laguna del Ace-
buche en Almagro. lagunas del

Rubio y del Cuartizo en Campi-
llo de Duerias, laguna de Cabezo
del Moro en Puebla de Belera,
laguna Rasa en Molina de Ara-
g6n, laguna del Monte en El Cu-
billo de Uceda, charca de Chicla-
na en Calera y Chozas. etc. In-
cluida en el “Catdlogo Regional
de Especies Amenazadas”.

Elatine macropoda Guss. (figs. 233 d-g; 235; 236)

" ke REE M sEnonanNEnag
Fig. 235, Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Es una pequefia hierba
anual, de unos 2-10 cm, cen pe-
quefios allitos postrados o erec-
tos. que suele encontrarse en los
bordes de charcas y lagunas ge-
neralmente de agua dulce. La-
gunas de Puebla de Beleqa, la-
guna del Rubio y del Cuarti-

Fig. 236. Elatine macropoda.

zo. laguna Rasa, lagunas de Mo-
ral de Calatrava, navajc [sabeli-
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Fig. 234, Distribucion en Casiilla-la Man-
cha,

ta en Villamayor de Calatrava,
charcas de Oropesa, eic.
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Fig. 233, Elatine atsinastrim: n) aspecto: b) fruto; c) semilla. E. mecropoda: 8) aspecto: ¢) Lallo can flores: f) flor: g fruto.
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El género Eleocharis incluye diversos heldfi-
tos de talla media o pequena, con la inflorescencia
situada al final del tallo. Viven enraizados en sue-
los inundados temporalmente, en zonas de poca

el verano.

Eleocharis acicularis (I..) Roemer & Schultes

(figs. 237 e-g; 238)

Planta pequefia, que no suele
sobrepasar los 10 cm, con tallos y
hojas muy finos, y frutos con es-
trias poco marcadas (fig. 237 g).
Bordes de lagunas y charcas, en

suelog con inundacién estacional.
Laguna Perdiguera. laguna Cam-
z0s4a, zonas encharcadas en la Sie-
rra de Mira, Lagunas de Puebla de
Beleiia. navajos de Algora, etc.

Eleocharis multicaulis (Sm.) Desv. (figs. 227 c-f; 239; 240)

Planta perenne, cespitosa,
muy parecida a Eleocharis pa-
fustris, de la que se diferencia a
primera vista porque la vaina
que cubre la base del tallo tiene
el borde oblicuo (fig. 227 d). Te-
rrenos encharcados o himedos,
generalmente pobres en calcio.
Aunque no hay muchas referen-
cias de esta planta debe ser mds
frecuente de lo que parece. Hor-
cajo de los Montes, Sierra de
Mira. Incluida en el “Catélogo
Regional de Especies Amenaza-
das”.

e R IRt Rais saaka s,
Fig. 239. Distribucién en Castilla-La Man-
¢ha.

profundidad. Suelen formar bandas externas de
vegetacion o coloniza gradualmente las cubetas
cuandoe disminuye la profundidad del agua durante

.u._‘ SC\ 8
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Fig. 2338. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 240, Detalle de las espiguillas de
Eleecharis nudticandis.
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Fig.237. Eleocharis patustris: 1) aspecto: b) espiguilla; ¢} fruto. E. niglumis: d espiguilla, £, acicidaris: ¢) uspecto; ) espiguilla
o= . -

2) ruto. £. quinguefiora: h) aspecto; ) espiguilla: ) fruto.
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Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes

(figs. 237 a-c; 241, 242)

Planta de tamario muy varia-
ble, de 7-70 c¢m de longitud, pa-
recida a la anterior, de la que se
diferencia entre otras cosas por-
que es rizomatosa y porgue la
vatna que cubre la base del tallo
ticne el borde recto. Es un heldfi-
to muy abundante en humedales
estacionales, bordes de lagunas,
charcas y navajos, en cualquier
tipo de suelo, excepto en los sali-
nos. Laguna de Caracuel, lagu-
nas de Moral de Caltrava, Lagu-
nas de Ruidera, lagunas de Fuen-
tes, laguna de Cifuenies, laguna
de Somolinos, lagunas de Puebla
de Belena, lagunas de Paniagua,

I e e 1y R

Fig. 241. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

laguna Carrizosa, laguna Grande
de Alcoba, navajos de Algora,
charcas de Oropesa, ¢ic.

Eleocharis quinqueflora (F. X. Hartmann) O. Schwarz

(figs. 237 h-j; 243, 244)

Planta cespitosa, de hasta 25
cm, que se diferencia porque sus
espigas tienen de 3-7 flores y
porque sus frutos, de 1,6-2 mm,
son bastante grandes si se com-
paran con las otras especies del
género, y tienen ires lados bien
marcados (fig. 237 j). Suelos en-
charcados o himedos. Charca
del Campillo en Alcoroches, Ja-
guna de Talayuelas.

bt e T g

Fig. 243. Disuibucién en Castilla-La Man-
cha.

Fig. 242, Eleocharis patusiris.

Fig. 244, Eleocharis quingueflora.
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Eleocharis uniglumis (Link) Schultes (figs. 237 d; 245)

Planta muy parecida a Efeo-
charis palustris, aunque los ta-
llos sen algo mds finos. Se dife-
rencia de esta porque en la base
de )a espiga solamente hay una
glhima, de ahi lo de wniglumis
(fig. 237 d), y en E. palustris hay
dos (fig. 237 b). La distribucién
y la ecologia de esta planta no
son muy bien conocidas, aunque
parece estar asociada a suelos li-
geramente salinos con inunda-

cion temporal. pero también se
ha mencionado de suelos areno-
sos pobres en bases. Rio Gigliela
en Villarta de San Juan, rio Gua-
diana en el puente a Ferndncaba-
llero, la Laguna en Carboneras
de Guadazdn, laguna Chica de
Villafranca de los Caballeros, la-
guna de fos Majanos en Setiles,
laguna de Tordesilos, praderas
hamedas en paredes de Sigiien-
za, etcérera.

Eryngium corniculatum Lam. (figs. 246; 247)

El cardo de laguna, nombre
perfecto para esta planta, es in-
confundible por su aspecto y
ecologia. Las hojas que quedan
debajo del agua tienen ¢! peciolo
inflado y de color rojizo y el res-
to de la planta es verde claro. Co-
loniza lagunas estacionales y
charcas situadas sobre rafias v
arenas, pero solamenie aqueilas
en las que se da un encharca-

El género Glyceria incluye gramineas perenncs,
enraizadas, que viven en lugares encharcados o
inundados, por lo que al comenzar su desarrollo
pueden presentar hojas que permanecen tendidas en
la superficie del agua. No siempre son féciles de

miento prolengado. Lagunas de
Puebla de Beleiia, laguna del Ru-
bio en Campillo de Duefias, la-
gunas de Paniagua. laguna Carri-
zosa, Jaguna Grande de Alcoba,
laguna de los Cuatro Morros, Ja-
guna Tobarejo, laguna del Monte
en El Cubillo de Uceda, iaguna
de Ia Rafia en Horcajo de Los
Montes, charca de Chiclana en
Calera y Chozas, etc.

Glyceria declinata Bréb. (figs. 248 a-d; 249)

Se distingue de las otras dos
especies porque la longitud de
sus lemas suele estar cormprendi-
da entre 4,5-5,5 mm y el borde
superior es claramente dentado
(fig. 248 a, b). Las pdleas tienen
dos aristas apicales (fig. 248 ¢,
d). Es Ja especie més abundante.
Suele preferir los enclaves po-
bres en bases. pero también se
encuentra sobre substratos arci-
lYosos, ligeramente calizos ¢ in-
cluso algo salinos. Bordes de la-

gunas, charcas, rlos, arroyos y
suelos himedos. Lagunas de Ma-
lagdn, lagunas de Puebla de Be-
ledia, charcas de Cotillas, charcas
de Calera y Chozas, navajos de
Algora, rio Bafuelos en Mala-
gén, rio Azuer en Alhambra, rio
Guadyerbas en Navalcdn, luga-
res encharcados en Moral de Ca-
latrava, Santa Cruz de Mudela,
Torralva de Calatrava, Pucbla de
Don Rodrigo, Pargue Nacional
de Cabafieros, elc.
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Fig. 245. Disribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 247. Disribucion en Castilla-La Man-
cha.

distinguir, por lo que los errores en la identificacion
de las distintas especies han sido frecuentes (MoLI-
NA ABRIL & PERTIREZ, 1997), Para su identificacién
es necesario observar y medir las pédleas y lemas
(figs. 248,249).

iR

Fig. 249, Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 246. Ervagium cornicilanm.

——
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Fig. 248. Glyeeria declinaia: 1} lema; b) detalle del borde superior de fa lema; ¢) pilea: d) detalle de los dientes apicales de la pilea.
Glyeeria notate: ) lema: ) detalle del borde superior de la lema: gy palea: h) detalle de los dientecitos apicales de la pialea.

Glyceria fluitans (L.} R. Br. (figs. 250; 251)

Se distingue porque sus le-
mas son de unos 6-7 mm, tienen
el margen entero y los nervios
casi no se notan (fig. 250 d). Co-
loniza suelos inundados durante
bastante tiempo. generalmenie
con poco calcio, en territorios

himedos. Lagunas de Puebla de
Belena, laguna de los Llanos de
La Fuensavifidn, canales de las
zonas turbosas de Aldeanueva
de Atienza, arroyo de los Valle-
jos y rio Pelagallinas en Conde-
mios de Abajo, etc.

Fig. 251. Disuibucién cn Casulla-1.a Man-
cha.
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Fig. 250. Giveeria fluitans: a) aspecto: b) espiguilla: ¢) glumas: d) lema: ¢) pdlea y flor: f) detalle de la paste superior de la pdlca.
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Glyceria notata Chevall. (figs.

Glyceria plicaia (Fries) Fries

Lemas de 3,5-5 mm con el
borde précticamente entero (fig.
248 e, ). Pdlea con dos dienteci-
tos apicales (fig. 248 g. h). Sue-
los largamente inundados. gene-
ralmente sobre substratos arcillo-
sos o calizos. Lagunas, charcas,
bordes de rios. arroyos y canales.

248 e-h; 252)

Laguna del Marquesado, pantano
de Turritla en Nerpio, suelos en-
charcados entre El Ballestero y ¢l
Bonillo, rio Bornova en Alben-
diego, arroyo de Cebolla, arroyo
de Redillas en Novés, rio Cabri-
llas en Taravilla, rio Tajo en Pe-
ralejo de las Truchas, etc.

Illecebrum verticillatum L. (figs. 253; 254; 255)

Hierba anual con tallos de 5-30
¢m, ramosos, finos, de seccidn
cuadrangular y rojizos. Sépalos en
torma de capucha, con la cara inte-
rior céncava vy la exterior convexa,
prolongades en una larga punta,
blanquecinos. Es una planta que
crece postrada en la tierra o bien
con tailos que flotan en la superfi-
cie del agua en los terrenos inunda-
dos. Lagunas, charcas gstacionales
someras y depresiones con inunda-
cion temporal situadas sobre sue-
los siliceos, arenosos o con gravas.
Laguna de la Dehesa en Cabezara-
dos, laguna Carrizosa, lagunas de
Paniagua en Belvis de la Jara. la-
guna Grande de Alcoba. laguna

Iris pseudacorus L. (figs. 256;

El lirio amarillo es una plan-
ta vivaz, rizomatosa, ¢con hojas
planas. caracteristica de prade-
ras juncales y carrizales. Anies
gra muy frecuente en un buen
nimero de lagunas y en las ori-
llas de los rios y arToyos caste-
llano-manchegos, pero las ca-
nalizaciones y las desecaciones
han contribuido a su extincion
en muchos de los enclaves en
los que crecia abundante. Lagu-
nas del Marquesado, Qjos de
Villaverde, Cifuentes, Ufia. Ar-
quillo y Taravilla, Tablas de
Daimiel, etc.
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Fig. 234. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Perdiguera, rafia de las Puercas en
Puebla de Don Rodrigo, charcas
de Oropesa, charcas de los Quinios
de Moraen Los Yébenes. etc.

257, 258)
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Fig. 257. Distribucion en Castilla-La Man-
cha,
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Fig. 252. Dmmbuménen Castilla-La Man-
cha.

Fig. 258. Iris pseudacorus.
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Fig, 233, Hlecebrim verricilfamim : a) aspecto: b) rama con flores; ¢) hoja: d) sépalos: ¢) semilla.

Limosella aguatica L. (figs. 259 a-c; 260) T e N

Pequefia planta con tallos  des de pantanos, en suelos are- T ﬂ{L:
rastreros de hasta 10-15 cm, nosos y siliceos. Ha sido indi- M/u‘“aP b D

N

hojas en roseta, y floves dimi-  cada de tas orillas de] embalse [R. SAbzesiaring LI
nutas, blancas o rosadas. Bor-  de Rosarito. S R e
i ST : PREIRACY
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Fig. 260. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 256. Iris psendacerns: a) aspecto: b} fruto; ¢) semilla.
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Fig. 259. Limoselfa agueiica: a)y aspecto; b) Tlor: ¢) frwo. Triglochin palustris: 8) aspecio; e) vaina de la hoja: 0) flor: g, h) lrules.
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Littorella uniflora (L.} Ascherson (figs. 261 h, i; 262)

Littorella lacusiris L.

Planta herbdcea perenne y es-
tolonifera, de 4-8 cm, con hojas
finas de seccidn casi circular, dis-
puestas en macollas diminutas.
Puede llegar a formar céspedes
apretados que suelen estar sumer-
gidos una parte del afio. No es una
verdadera planta acudtica, ya que
los ejemplares que crecen sumer-
gidos no florecen. Coloniza bor-

des y fondos de lagunas y charcas
sobre suclos pobres en bases, en
substratos arenosos o en rafias.
Lagunas de Puebla de Belefia, na-
vajos de Algora, charcas en Mata-
rrubia, laguna Perdiguera, laguna
Carrizosa, laguna de Mesones,
charcas de la Sierra de Mira, etc.
Incluida en el “Catdlogo Regional
de Especies Amenazadas”.
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Fig. 262. Distribucion en Castilla-1.a Man-
cha.

El género Lythrum incluye plantas perennes y
anuales de diferentes tamafios, erectas o postradas,
que colonizan suelos encharcades o himedos, pra-
dos y pastos, en bordes de lagunas, charcas o en
depresiones inundadas (VELaYQs, 1997a), La dnica
especie que podria considerarse como heléfito es

Lythrum salicarie, pero en ¢l catdlogo hemos in-
cluido otra, Lythrum flexuosum, para dar una idea
mds completa de las distintas formas que tiene este
género. Ademds, esta dltima estd incluida en el
“Catdlogo Regional de Especies Amenazadas™ y en
la “Directiva Habirats”.

Lythrum flexuosum Lag. (figs. 263 a, b; 264; 265)

Fig. 264, Distribucicn en Castilla-La Man-
cha,

Planta anual que se diferencia
de otras especies del género
Lythrum, por sus tallos flexuo-
sos, tendidos sobre el suelo en
zig-zag. Aunque esta especic no
es en sentido estricto una planta
emergente, si que esté asociada a
los suelos que han permanecido
encharcados un cierto tiempo v
conservan algo de humedad al
comenzar ¢l verano. Mo ¢s una
planta excesivamente escasa en
Castilla-La Mancha, aunque so-
lamente se encuentira en umn ni-

mero reducido de enclaves. La
hemeos visto muy abundante en
la laguna de E} Hito —donde cu-
bria superficies considerables—,
en la laguna de Caracuel y en las
lagunas de Moral de Calatrava.
También ha sido citada de la la-

Fig.265. Formaciones de Lyt/rum flexuosum en la laguna de El Hito en junio de 1997,

guna Chica de Villafranca de los
Caballeros y de antiguas charcas
a la entrada de Albacete que ya
no existen. Incluida en €l “Cara-
logo Regional de Especies Ame-
nazadas” y en la “Directiva Hd-
bitats”.
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Fig. 261. Litroreffu wniffore: w) aspecio: by flor. Seirpuys seiacens: ¢} aspecio; d) espiguillas: e) gluma; Y frulo; g) seccidn del fruto.
3. psendosetacens: h) fruto: i) seceidn del frulo,
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Fig. 263, Lythrwm flexnosam: a) aspecto: by flores. Lythram salicarie: <) aspecito de una rama con flores: d) flor.



Lythrum salicaria L. (figs. 263 c, d; 266)

La verbena o salicaria es una
planta perenne, erecta, con ta-
llos de seccién cuadrangular, de
hasta 170 cm, con rizoma lefio-
so, hojas opuestas y flores de
color entre vicleta y plrpura. Es
propia de carrizales, masegares
y juncales, y se hace mds abun-
dante en humedales alterados y

nitrificados. Tablas de Daimiel,
lagunas de El Tobar, laguna de
El Taray, laguna de Ufia, laguna
de la Atalaya, torcas de Cafiada
del Hoyo, lagunas de Ruidera,
lagunas de Fuentes, laguna de
Cifuentes, laguna de Somolinos,
laguna del Arquillo, laguna de la
Parra o de Taravilla, etc.

QOenanthe fistulosa L. (figs. 267 a, b; 268)

Hierba perenne, con raices
tuberosas, y tallos estriados y
huecos de hasta 110 ¢cm. Hojas
divididas en segmentos finos.
Flores blancas y (ruto con for-
ma de cono invertido. Lagunas

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel (figs. 269; 270; 271)

Phragmites communis Trin.
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Fig. 270. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

El carrizo es una planta abun-
dantisima en lagunas y humeda-
les. Crece en muy diversos tipos
de habitat. pero necesita vna hu-
medad edéfica casi permanente y
unos minimos conlenidos en cal-
cio. Su capacidad para emitir ri-
zomas subterrdneos y tallos ras-

someras, charcas estacionales
y suelos himedos o encharca-
dos. Terrenos encharcados en
La Fuensaviidn, laguna Chica
de Viliafranca de los Caballe-
r0s.
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Fig. 266, Distribucidn en Castilla
cha.
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Fig. 268. Distribucién en Castilla
cha.

-La Man-

Fig. 27). Phragmites austradis.

treros, de los que surgen vdstagos
aéreos, hace que sea una planta
invasora capaz de cubrir grandes

superficies en pocos afios. En la
Peninsula Ibérica se reconocen

dos subespecies, la subs

p. aus-
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Fig. 267. Oenienthe fistulosa: a) aspecto; b) [ruto. Sagittaria sagitifolie: ¢} aspecio; d) hojas e inflorescencia.
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Fig. 269. Plhragmites australis: a) aspecto: b} lallo con hojus: ¢} infloreseencia: d) vaina de la hoja ¥ ligulas c) espiguilla.
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tralis, que es la que encontra-
mos en Caslilla-La Mancha, y
la subsp. chivsanthus (Mabille)
Kerguelén, que es propia del lito-
ral mediterrdneo y atlantico su-
roccidental, donde las heladas
son raras y solo se producen de
forma ocasional en algan dia del
inviemne. Esta dltima se distingue
a simple vista porque las espigas

jovenes tignen un color amarillo-
dorado, que las diferencia clara-
mente del color pardo obscuro.
casi negruzco. que tienen las de
la subsp. australis. Bordes de la-
gunas permanentes. humedales,
balsas y charcas. generalmente
en sucios calizos, hasta salinos.
mds rara 0 gscasa en suelos po-
bres en calcio. Tablas de Dai-

Ranunculus batrachioides Pomel subsp. brachypodus G. L¢-

pez (figs. 272; 273)

La dnica cita de esta planta en
el territorio estudiado corresponde
a Rivas Gopbay & Ocana (19538),
que la recogieron en el afio 1958
en pleno Valle de Alcudia, junto a
la carretera que une Puertellanc
con Cérdoba. Desde entonces no
ha vuelto a encontrarse. EBs una
planta pequefia, de unos 3-5 cm,

gue vive en suelos fangosos o en-
charcados. Es vara en el contexto
de la flora acuética ibérica y pare-
ce extinguida en Castilla-La Man-
cha. No obstante, incluimos un di-
bujo y una llamada de isqueda
por st alguien la encuentra. Inclui-
da en el "Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas™.

miel, Lagunas de Ruidera, torcas
de Cailada del Hoyo, laguna del
Marquesado, laguna QOjos de Vi-
llaverde, laguna de Cifuentes. la-
gunas de Alboraj. laguna de Pé-
trola, laguna de Manjavacas, la-
guna de la Albardiosa, Jaguna del
Retamar, lagunas del Altillo, la-
guna de Pozuelo, laguna del Pue-
blo o de la Vega, etc.
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Fig. 273. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 272. Renmncibuy batrachioides subsp. brachypodits: 2) aspecio: b detalle de pn aquenio.
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Sagittaria sagittifolia L.. (fig. 267 ¢, d)

La dnica referencia que co-
nocemos de esta planta para la
Comunidad es la de COLMEIRO
(1849), que la seiiala detl rio

Guadiana en La Mancha. sin
m4s precisién. Después nadie
la ha vuelto a encontrar, aun-
que esta cita fue recogida pos-

teriormente por WILLKOMM &
LaNGE {1870). Se la considera
extinguida en la Peninsula Ibé-
rica.

El género Scirpus incluye plantas anuales y vi-
vaces, cespitosas y rizomatosas, de muy diferentes
tamafios, que van desde 5 6 6 ¢m hasta¢asi 3 m, y
que colonizan suclos inundados o encharcados de
forma permanente o estacional. Las especies agru-
padas en el género Scirpus estuvieron incluidas en
los géneros Scirpus, Schoenoplectus, Boloboschoe-

nus, fsolepis y Holoschoenus, y posteriormente se
agruparon en uno solo. Ahora parece que se tiende
a separalos nuevamente. Como el saber si ocupa lu-
gar, hemos preferido descargar nuestras neuronas
de nombres cientificos y seguir el esquema taxond-
mico mas simple, sin renunciar a ofrecer fos sindni-
mos pertinentes para cada especie.

Scirpus cernuus Vahl (figs. 274 a-¢; 275)

Scirpus savii Sebastiani & Mauri

Schoenoplecius cernuus (Vahl) Hayek

Planta anual, de 4-20 cm, con
una brictea de 1a misma longitud
o ligeramente mds larga que la
espiga. Fruto cas) oboide, fina-
mente papiloso (fig. 274 c). Cre-
ce de forma dispersa en los bor-
des de algunas lagunas y charcas,
sobre  suelos  temporalmente
inuncdados. Bordes de lagunas,
charcas y navajos. Son pocas las

referencias que hay de esta pe-
quefia planta, aunque posible-
mente e5 mds frecuente de lo que
inicialmente parece. Laguna de
la Navagrande de Malagdn. char-
cas en el término del Viso del
Marqués, cubeta de Porzuna, na-
vajo cerca de Alcaraz, charcas y
navajos en Piedrabuena, Los Yé-
benes, etc.

Scirpus fluitans L. (figs. 274 d-g; 276)

Isolepis fluitans (L) R. Br.

Planta vivaz, que puede llegar
a alcanzar 50 cm de longitud, pos-
trada en el suelo o que se extiende
por la superficie del agua, con ta-
llos flécidos, cilindricos y estria-
dos. Suele encontrarse en zonas
panianosas. charcas y remansos
de rios y arroyos. Es una plan-
1a poco frecuente en Castilla-La

Mancha (MARTIN BLANCO & Ca-
RRASCO, 1998). Fosas y charcas
del rio Bullaquejo, rio Algodor en
Los Yébenes, tablas del rio Algo-
dor en Marjaliza, remansos del rio
Frio y arroyo de las Queseras cer-
ca de Puebla de Don Rodrigo. In-
cluida en el “Catilogo Regional
de Especies Amenazadas™.
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Fig. 275. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Bt

o e
2 ik —‘.\..‘wwl-,r\
N

e

L
;ﬁﬁgfkﬂfﬁf“

i1 LiA I 13

Ames i | REEAS R
Fig. 276. Distribucién en Castilla-La Man-
chu
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Fig. 274, Scirpus cermeas: w) aspecto: by espiguilla; ) fruto. S. fiuitons: d) aspecio: ) espiguilla: 1) fruto; g) seceién del fruto, 3. s
piinits: W) aspecto: i) espiguillas y brictea: j) espiguilla: k) frulo.
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Scirpus lacustris L. subsp. lacustris (figs. 277 a-d; 278)
Schoenoplectus lacustiis (L) Palla

El junco de laguna es planta
perenne, rizomatosa, que puede
llegar a los 3 m de alwra si las
condiciones ecoldgicas son favo-
rables a su desarrollo. Los tallos
son de seccidn circutar, de color
verde obscuro y en su base se en-
cueniran hojas planas, acintadas
y agudas, de hasta 20 c¢m de lon-
gitud (fig. 277 a). Las glumas tie-
nen algunas papilas rojizas en la
parte superior del nervio medio
(fig. 277 ). Estlo con (res bra-
zos (fig. 277 d}. Algunos autores
consideran esta planta como es-

Tig. 278, Distribucion en Castilia-La Man-
cha.

Scirpus lacustris subsp. tabernaemontani (C.C. Gmelin) Syme

(figs. 277 e, £, 279, 280)

Scirpus tabernaemontani C. C. Gmelin

Scirpus glaucus Sm.

Schoenoplectus tabernaemontani (C.C. Gmelin) Palla

Este otro junco de laguna
suele tener mener tamaiio que el
anterior, es de color glauco, y las
hojas basales de los tallos estén
reducidas 4 escamas. Las glumas
estdn cubiertas de papilas rojizas
(fig. 277 e). Estilo con dos bra-
zos (fig. 277 ). Es una planta ca-
racteristica de enclaves con
inundacién estacional y aguas
desde dulces hasta ligeramente
salinas. Lagunas, charcas, rios,
arroyos y depresiones inunda-
das. Tablas de Daimiel, lagunas
de Malagdn, charca de Cotillas
en Valdecabras, lagunas de
Fuentes. laguna Grande de El
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cha.

Tobar. lagunas de Alboraj, sali-
nas de Monteagudo en Almodd-
var de Monie Rey, etc.

pecie distinta de la que sigue, pe-
ro hay ejemplares en los que los
caracteres indicados ne estin tan
definidos e incluso pueden en-
contrarse estilos con dos y (res
brazos. Es propia de aguas per-
manentes, en lagunas, balsas,
charcas y rios. Lagunas de Rui-
dera, torcas de Canada del Hoyo,
lagunas de Arcas, laguna del
Marquesado, laguna de Cifuen-
tes, laguna de Somolinos, laguna
de Ufia, laguna del Arquillo, la-
guna de la Parra, laguna de Cara-
cuel, Tablas de Daimicl, elc.

Fig. 280. Scirpus facustris subsp. taber-
igemionteani.
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O NG
ARLEAIA
ARSCNIA

Fig. 277. Scirpus facusivis subsp. lacuseris: a) tallo y hoja basal b) inflorescencia; ¢) gluma; d) ovarig con estilo y cerdas basales,
S. facusiris subsp, therngaemontani: ¢) gluma; f) ovario con gstilo y cerdas. S, maritinns: g) Gllo y hojas basales: b) inflorescencia.
S. fitoradis: iY 1allo y hoja basal: j) inflorescencia: k) gluma: J) ovario con estilo y cerdas.



152 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

Scirpus litoralis Schrader (figs. 277 i-1; 281; 282; 283)
Schoenoplectus litoralis (Schrader) Palia

Fig.281. Distribucidn en Castilla-La Man-
cha.

Es otro junco de laguna que
puede legar a 1,6 m de altura,
con tallos finos. de seccién casi
triangular, y de color verde claro.
Tiene un aspecto mas gricil que
las dos subespecies de Scirpus
facustris, y ademds puede identi-
ficarse porque el perianto estd
formado por cuatro escamas pe-
losas (fig. 277 ). Owo cardcter
definitivo es la presencia de ho-
jas basales, siempre sumergidas,
que pueden tener un gran des-
arrollo. Llega a enraizar a pro-
fundidades de hasta 3,5-4 m, co-
mo ocurre en las Lagunas de
Ruidera. En estos casos se for-
man poblaciones que no emiten
tallos, y las hojas originan prade-
ras subacuaticas que se mueven
bajo el agua (fig. 283).

La ecologia de esta planta es
bastante amplia. No es un helé-
fito exclusivo de aguas salinas,
pues crece exuberante en lagu-
nas de agua pricticamente dul-
ce, con unas conductividades
de 500-700 pSicm y unas con-
centraciones salinas de 04-1
g/l. También coloniza humeda-
les estacionales o semiperma-
nentes en los que las aguas son
subsalinas, con valores de con-
ductividad comprendidos entre
2.600 y 7.000 pS/em y unas
concentraciones de sales totales

o s A B AR
Fig. 282. Scirpus litoralis.

Fig. 283. Praderas subacudlicas constituidas por las hojas sumergidas de Scirpus firo-
ralis en la laguna San Pedro de Ruidera.

comprendidas entre 2 y 7 g/l
(tabla 4}.

Esta es otra planta de reciente
introduccion en las zonas hi-
medas castellano-manchegas. La
primera vez que se encontré fue
en el afio 1976, en la laguna Chi-
ca de El Taray, en 105 saladares
proximos a la laguna Grande o
salina de Quero. y en la laguna

Chica de Villafranca de los Ca-
balleros (Cirulano, 1982). Pos-
teriormente s¢ ha encontrado en
otros enclaves, a los que ha debi-
do llegar transportada por las
aves palustres, como ha ocuirido
con Najas maring, especie con
la que seguramenie comparte
viaje, ya que es frecuente encon-
trarlas juntas (tabla 4).
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TaBLa 4

SALINIDADES, EXPRESADAS EN 2/1, MEDICAS CN DIFERENTES LAGUNAS Y HUMEDALES
EN LOS QUE SE HA ENCONTRADOD SCIRPUS LITORALIS ¥ NAJAS MARINA

LaGunNas

Salinidud (g

Scivpus litoralis

Najay marina

Laguna Ojos de Villaverde
Laguna San Pedro

Laguna Redondilla

Laguna Lengua

Laguna Salvadora

Laguna Santo Moreitio

Laguna Concejo

Laguna Tomilla

Laguna Tinajas

Laguna Balanas

Laguna Blanca

La Veguilla en Aledzar de San Juan
Las Tablas de Daimiel

Laguna de la Albardiosa

Laguna Chica del Taray de Quero
Laguna del Pueblo

04
07
0.7
0.7
0.7
07
0.8
0.8
0.8
03
00
30
35
42
4.4
68

Scirpus maritimus L. (figs. 277 g, h ; 284; 285; 286)
Botboschoenus maritimus (1) Palla

La castafivela es una pianta
vivaz, con tallo trigono, de
hasta 80 cm, v que tiene esto-
lones provistos de engrosa-
m:entos tuberosos que parecen
grandes chufas negras, aunque
su sabor no sea ni parecido.
Estas chufas, que por dentro
son blanquecinas, constituyen
un excelente alimento para al-
gunas aves, como los gansos, y
para los jabalies, que buscan
con fruicién estos rizomas y
los de otros heldfitos. Se han
descrito distintas variedades,
enire las que se encuentran la
var. compactus (Hoff.) Meyer,
con las espigas de menos de 2
cm de longitud y sin pediincu-
los, ¥ la var. macrostachys
(Willd.) Vis., que liene espigas
pedunculadas de mds de 2 cm.
Bstas variedades tienen un va-
lor relativo como indicadores
de Jas condiciones ambienta-
tes. Por ejemplo, la var. com-
pactus ¢s propia de habitat sa-
linos, pero también se encuen-

l
Fig. 284. Distribucign en Castilla-La Man-
cha.

tra en humedales no salinos
que se desecan rdpidamente.
La wvar. iacrostachys parece
ser propia de humedales no sa-
linos con suelos profundos y
con abundante materia vegetal.
El Scirpus maritimus €5 una
planta abundante, frecuente en
diferentes tipos de humedales,
desde los de aguas dulces has-
ta los salinos. permanentes o
estacionales. En cuanto a sus
requerimientos hidricos dire-
mos quée precisa periodos de

Fig. 285. Scirpus maritimits.

inundacién menos prelongados
que los que necesita el carrizo
0 Ja enea. pero més largos que
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los necesarios para que se des-
arrollen las praderas juncales.
Tiene un crecimiento muy ri-
pido, por medic de estolones,
y produce abundantes semi-
llas. Puede decirse que es una
planta perfectamente adaptada
a los humedales estacionales.
Bordes de lagunas permanen-
tes, lagunas estacionales, bal-
sas y charcas. Laguna Grande
de Alcoba, laguna Carrizosa,
Cabezarados, laguna Perdigue-
ra, lagunas de Moral) de Cala-
trava, laguna Camacha. laguna
de Caracuel, Tablas de Dai-
miel, laguna del Retamar. la-
guna de El Hito, etc.

Fig. 286. Formaciones de castafiuela en Las Tablas de Daimiel en junie de 2000.

Scirpus pseudosetaceus Daveau (figs. 261 h, i; 287)

Plania muy parecida al Scir-
pus cernuus 'y al 8. setaceus. de
las que se diferencia porque los
frutos som claramente trigonos,
con Angulos bien marcados. y {i-
namente papilosos {fig. 261 h, ).

Scirpus setaceus L. {figs. 261 c-

Isolepis setacea (L) R. Br.

Bordes de charcas y terrenos hi-
medos. situados sobre suelos po-
bres en calcio. Escasa. Charcas
estacionales en La Fuensavifiin,
Sierra de la Higuera frente al em-
balse de Torre Abraham.

g; 288)

Schoenoplectus setaceus (L.) Palla

Planta semejante a la ante-
rior, generalmente con dos es-
pigas y con una brictea que
las sobrepasa ampliamente (fig.
261 d). Fruto biconvexo con
costillas longitudinales {fig. 261
f, g). Bordes de lagunas y char-

cas. Lagunas de Puebla de Bele-
ia, laguna Perdiguera en Cabe-
zarados, charca en Huerta del
Marquesado, charca estacional
junto a la laguna Llana en Ca-
nada del Hoyo, charca de Val-
decabras, etc.
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Fig. 287, Distribucion en Castilla-La Man-
cha.
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Scirpus supinus L. (figs. 274 h-k; 289; 290)

Schoenoplectus supinus (L)) Palla

_.(; -‘:\nrv"“ .\ | |
AR L T Al 1 4
R paRRe Tyl Frkeey
A AN l\ Jf <L
sl s
Sl S8 ] }
K;{'N ?"‘w e 528 58 ‘i"\-—“\-_,-_!\r "/f:_;j
i > il |l£ n \‘“:
I S R R e
\\4_ ERIERSELE o an's e i)
H, ) H I_)\/ [

Fig. 289. Distribucion en Castilla-La Man-
cha.

Plania anual, de 3-25 cm, que
se caracteriza porque la bréctea
situada debajo de la inflorescen-
cia es muy larga, de hasta 10 cm
o incluso algo mas, y los fru-
1oy tienen rugosidudes dispuestas
transversulmente (lig. 274 k). Es
bustante rara en Custilla-La Man-
cha. Balsa de Ju Matilta ¢n Tor-
lucra,

El género Sparganium mcluye plimtas herbd-
ceus. perennes, rzomatosas, acudlicas y emergen-
(Cs, que viven immersas en el agua o en suelos en-
charcados, Lax TMores v los Trutos estin reunidox
cn glomérulos. Son plantus que ticnen un aspecto

Fig. 290, Setrpux xupians.

(1986; 1987).

Sparganium emersum Rehman (figs. 291; 292)

Planta herbicea vivaz, de has-
ta 60 cm de altura, con tallos
emergentes y hojus ereclas y o-
tantes. Vive en bordes de rius y
arroyos, y en charcas y lagumas.
En Castilla-La Muncha solo co-
nocemos una poblacién quc ¢
encuentra en el borde de la luguna
de Somolinos, en la provincia de
Guadalajara (CIRUANO & MEDI-

NA, [9U9R). Tampoco ex umi plania
abundante on ¢l resto de la geo-
pralia expaioki, aumeue b sicho
eilaela de diferentes enclives de
las provinciis de Bu, C Le. Lo,
Or, Po. 5. 5c. So y 7. s Irecuenle
en Liaropa, sunque se hace mids
rar en la Region Medilerranca.
Incluidien el “Catdlogo Regional
de Especics Amenazadas”,

inconfundible. Para conocer la distribucién y la
ceologfa de Jas distintas especies incluidas en este
pénere puede consultarse el excelente trabajo
monogrilico publicado por Cook & NICHOLLS
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Fig. 292, Distribuctdn en Castilla-La Man-
chi
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fHI D
ALGEAS

Fig. 291, Sparganiun emersum: ay aspecto b) glomérulo de flores masculinas: ¢) flor masculina: ) glomérulo de Mores femeninas:
€) frule.
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Sparganium erectum L. subsp. erectum {figs. 293 h; 294: 295)

Sparganium ramosum Hudson

Planta herbdcea perenne, ri-
zomatosa, de 50-150 cmw, con ho-
jas estrechas en las que se distin-
gue una quilla bien marcada en €l
envés. Se reconoce por sus fru-
tos, que tienen forma de pirdmi-
de 1nvertida, mas o menos, y con
bordes muy marcados (fig. 293
h). De las dos subespecies cita-
das en Castilla-La Mancha esta
es la menos abundante, aunque
en un buen ndmero de las refe-
rencias que se han publicado de
la especie no se precisa de cudl
de ellas se trata. Bordes de lagu-
nas y embalses, pero fundamen-
talmente en rios y arroyos, en
aguas limpias o polucionadas,
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Fig. 294, Distribucion ¢n Castilla-La Man-
cha.

Salida del embalse del rio Azuer
en Alhambra, rio Gévalo en Bel-
vis de la Jara, rio Escabas en
Priego, rfe Tajo en Peralejo de
las Truchas. eicérera.

Sparganium erectum subsp. neglectum (Beeby) Schinz &

Thell. (figs. 293 a-g; 296)

Sparganiim neglecttum W, H. Beeby
Sparganium rasmosum subsp. neglectum (W. H. Beeby) L. M.

Neuman

Tan parecida a la subespecie
anterior que solo se diferencia de
aguella porque en este caso los
frutos tienen forma de huso. y
por tanto no tienen costillas {fig.
293 g). La misma ecologia que Ja

subespecie anterior. Laguna de
Uiia, laguna del Marquesado, la-
guna Ojos de Villaverde, laguna
del Arquillo, rio Bullague en Ca-
barieros, rio Moya cerca de Mira,
elcélers.

Triglochin palustris L. (figs. 259 d-h; 297)

Hierba perenne, de hasta
20 cm, rizomatosa, con hojas
finitas de seccién semicircular
dispuestas en la parte basal de
la planta. Tiene unos frutos
alargados que se abren por la
base (fig. 295 g, h). Suclos sa-
lobres encharcados permanen-
temente o que conservan la hu-

medad durante casi todo el afio.
Es una planta bastante escasa
en Castilla-La Mancha que ha
sido indicada de muy pocas lo-
calidades. Laguna Grande de El
Tobar. praderas hiimedas sali-
nas en Paredes de Sigiienza, va-
lle de las Salinas en Alcolea del
Pinar.

Fig. 295. Sparganium erecttim subsp. erec-
fias.
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Fig.296. Distribucion en Castilla-La Man-
cha,
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Fig. 297. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 293. Sparganium erccnem subsp. neglectton: 2y aspecio: b) hojas: ¢} inflorescencia: d) giemérlo de flores masculinas: ¢) flor
masculina: f) glomérule de fMoves femeninas: g) fruto. S, ereciran subsp. erecion: h) fruto.
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El género Typha esta representado por res es-
pecies que se conocen con el nombre de espada-
fias 0 eneas. En Ja actualidad Ja mds abundante en
nuestros humedales es 7. domingensis. que estd
perfectamente adaptada a las zonas himedas alte-
radas y contaminadas. Por este motivo estd des-
plazando a T. latifolia, que parece necesitar me-
dios acudticos de mayor calidad. La otra especie,
T. angusiifolia, todavia es menos frecuente y pare-
ce que queda recluida a enclaves con aguas lim-

Typha angustifolia L. (figs. 298 d, e; 299)

pias situados a una cierta alutud. y con temperalu-
ras mas bajas que las de las zonas basales. que pu-
recen limitar un poco la distribucién de 7. domin-
gensis. Por otro lado, las tres especies pueden
hibridarse y generar individuos fértiles (SMITH,
1967). Para distinguir especies ¢ hibridos hay que
fijarse en los detalles de las vainas internas de las
hojas, en las escamas o bractéolas de Jas flores. en
los pelos del vilano y ¢n los estigmas (CRUIANO.
1995).

Esta enca o espadaria ticne la

_ : &t Taazeed La mayor parte de las citas de es-
vaina de la hoja que abraza al ta- aDiias eEsey: \ ta plama corresponden a Tipha
llo provista de orejuelas (fig. 298 3 AxTauesces v Bt doningenyis. Solamente inclui-
d). No tiene o casi no liene glan- AR } HE g\ mos aqui las localidades en las
dulas de color pardo en la cara b W Z"“"‘f - | ' 7 que hemos constatado su presen-
interna de Ja vaina y la inflores- T ) L cia actual. Como ejemplo dire-
cencia femenina, en forma de pu- \“{f Zuff”' J?jﬂ\x,st— /’“7 mos gue., de todo el material re-
1o, es mds fina que en las otras LS B3 - FEsaa visado y recolectado en la pro-
especies y de color manén obs- S Jjﬁ. /| vincia de Cuenca, solo algunos
curo. También las flores son mds S ST ety SEE, $0ed 202t gjemplares de las lagunas del

pequefias y la escama es de color i "

s Marquesado y Grande de El To-

i,

marrén claro (fig. 298 e). Inflo-
rescencia masculina y femenina
separadas. Planta escasa, propia
de bordes de lagunas y charcas.

cha.

Fig. 299. Distribucidn en Castilla-La Man-

bar correspondian a esta especie.
Tampoco la hemos encontrado
en las lagunas y humedales de las
otras provincias.

Typha domingensis (Pers.) Steudel (figs. 298 f, g; 300, 301)

Es facil de distinguir porque % Cf?‘\:v{\ T
Ja vaina de la hoja no tiene ore- i gt e \El
juelas (298 ) y la cara interna en : TN e
contacto con el tallo estd lienade || e SEREITA I
: . aee e 4

pequeiias manchas de color par- |l

do, que corresponden a multitud
de glandulas mucilaginosas. La
inflorescencia femenina o puro

es de color canela. Inflorescen-
cias masculina y femenina sepa-

radas, y entre ellas queda un tro- T
Fig. 300. Distribucion en Castilla-La Man-

2o de eje desnudo. Abundantisi-
ma en bordes de Jagunas perma-
nentes y estacionales, charcas,

cha.

rios, arroyos y canales. Solo ne-
cesita que la inundacion sea pro-
longada para proliferar y exten-
derse hasta cubriy grandes super-
ficies. Ademds crece perfecta-
mente en aguas desde dulces has-

ta algo salinas, contaminadas y
edtrofas. Laguna de El Taray, Ta-
blas de Daimicl. laguna de Cara-
cuel, charca de Navafria en Alco-
lea del Pinar, charcas de Calera y
Chozas. laguna Carrizosa. etc.

Fig. 301. Typha damingensis.
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Fig. 298. Tvpha latifolia: a) aspecio; b) inflorescencia y hoja; ©) Nor femenina con pelos (vilano), 7. angustifolia: &) inflorescencia y
hoja; ¢} flor femenina con cscama y vilano. T. domingensis: [} inflorescencia y hoja: 2) flor femenina con escan y vilano.
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Typha latifolia L. (figs. 298 a-c; 302; 303)

T

WL 8

e
=

Fig. 302. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

Esta enea tiene las hojas mas
anchas que las otras dos, estdn
auriculadas (fig. 298 a) y no tie-
nen glandulas mucilaginosas en
el lado interno de la vaina. El pu-
ro es también mds grueso y de co-
lor  negruzeo. Infiorescencias
masculinas y femeninas juntas.
Es menes abundante que la espe-
cie anterior, por Ja que estd sien-
do sustituida en numerosos encla-
ves. Suele formar pequenios roda-

e
o]

i2. 303, Typha larifolic.

les o hileras y no prolifera tanto
como Typha domingensis, ya que
parece ser mds sensible  la dese-
cacidn estacional y a la contami-
nacién del agua. Lagunas, char-
cas. r{os y arroyos. Tabias de Dai-

Veronica anagallis-aquatica L. (figs. 304 a, b; 305)

Planta herbiacea anual o pe-
renne, con 1allos de hasta 80 om,
enraizantes en su parte inferior.
Hojas opuestas, con bordes se-
rrados y dpice agudo. Fruto mu-
cho més ancho en la base que en
la parte superior (fig. 304 b).
Abundante en bordes de lagu-
nas, embalses, charcas, rios vy

arroyos. Lagunas de Ruidera, la-
guna Ojos de Villaverde, laguna
de Ufa, charcas de Cotillas,
fuente de [ss0. embalse de Caza-
legas. arroyc Torcén en San
Martin de Montalban, rie Gi-
giela entre Herencia y Villarta
de San Juan, laguna de Somoli-
nos, elc.

miel. lagunas de Malagén, laguna
de El Taray de Quero. laguna
Grande de Villafranca de los Ca-
balleros, laguna del Arquillo, La-
gunas de Ruidera, laguna del
Marquesado, laguna de Ufia, etc.

1) i ;o SR H M H
Fig.305. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.
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Fig. 304, Yeremica anugallis-aquatica: n) aspecio; b} frulo. V. beceabunga: ¢) aspecto: d) fruto.
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CHIRIIO
ARGENTA

Fig, 306. Veronica anagalloides: a) aspecto: b) lruto. V. sentefiare: ¢y aspectos d) fiuto.
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Veronica anagalloides Guss. (figs. 306 a, b; 307)

Planta herbicea anual, de has-
ta 20 cm. Fruto més large que
ancho y que casi no se ensancha
hacia la base (306 b). Es menos
frecuente que la especie anterior.
Bordes de lagunas, charcas, em-

balse y cursos de agua. Embalse
de Pefarroya, lagunas de El To-
bar, berde del embalse de Entre-
pefias y Buendia, riberos areno-
sos del Tajo en Guadamur, borde
del ric Alberche en Talavera, etc.

Yeronica beccabunga L. (figs. 304 ¢, d; 308)

Planta herbdcea perenne, de
hasta 40 cm, con los tallos enrai-
zantes en su parte inferior. Hojas
opuestas, redondcadas en el api-
ce, con los bordes festoneados.
Fruto un poco mds ancho que lar-

go. Terrenos inundados o muy
himedos. Laguna de Una, laguna
del Marquesado, charcas de Co-
tillas, lugares encharcados en Al-
caraz, rio Bornova en Albendie-
go, rio Salado en Imodn, etc.

Veronica scutellata L. (figs. 306 ¢, d; 309)

Planta herbdcea, perenne,
con tallos de hasta 30 cm y ho-
jas opuestas y lineares. Fruto
mis ancho que largo con una
hendidura o seno en su parte su-

perior. Depresiones encharcadas
¥ bordes de rios y arroyos. Rio
Pelagallinas entre Aldeanueva
de Atienza vy Condemios de
Abajo.

Fig.307. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

FEE fgi

3 Fbh G phe s
Fig. 308. Distribucién en Castilla-La Man-
cha.

'HI T ety
Fig. 309. Distribucign ¢n Castilla-La Man-
cha.
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Las zonas himedas y especialmente los hume-
dales son ecosistemas fluctuantes, cambiantes, en
los que las condiciones ecolégicas varfan durante
cada ciclo anual y también de un afio para otro. Mu-
chos humedales manchegos tienen hoy unas carac-
teristicas que no son iguales a las que se daban en
ellos hace tan solo quince o veinte afios, debido a
los cambios ambientales ocurridos.

En estos cambios influyen factores muy diver-
508. Unos que podriamos denominar naturales,
porque en ¢llos la influencia del hombre suele ser
minima —¢l clima y el volumen anual de las preci-
pitaciones, las caracteristicas geoldgicas del te-
rreno scbre el que se encuentran las zonas hime-
das, Ja vegetacién acudfica y marginal, la fauna
palustre, etc.—, y otros originados ¢ acentuados
por las diferentes actividades o usos que el hom-
bre hace del territoric —extracciones del agua su-
perficial o subterrinea, contaminacion, eutrofiza-
cién, modificaciones de las cubetas. alteracion
del régimen de inundacién, introduccidén de espe-
cies, manejo, etc.

Este conjunto de factores, propio de cada en-
clave. influye de una forma més o menos acusada
sobre Ja flora y la vegetacion acuidticas. Es obvio
que en las aguas profundas y permanentes de la la-
guna cenquense de El Tobar encontraremos unas
plantas distintas de las que viven en un humedal
con aguas someras y en muchos casos estaciona-
les, como son las charcas y navajos ganaderos de
la zona toledana de Oropesa. También es logico
pensar que la flora acudtica que se desarrolla en
las lagunas salinas o0 hipersalinas de Pétrola o Co-
rral Rubio, en la provincia de Albacete, va a ser
distinta de la que coloniza las aguas dulces de las
lagunas de Paniagua, situadas sobre los caniurra-
les {rafias) préximos a Belvis de la jara, en la pro-
vincia de Toledo.

Pero ;qué ocurre cuando alguno de estos facto-
res se modifica?, json capaces la flora y la vegeta-
cion acudticas de adaptarse a las nuevas condicio-
nes o se producen cambios floristicos notables?
Las zonas hdimedas castellano-manchegas nos
ofrecen numerosos ejemplos en tos que podemos

observar cémo la modificacion de los factores am-
bientales incide directamente sobre la flora acusiti-
ca y marginal. En la mayor parte de los casos no es
solo un factor ambiental el que cambia, ya que una
modificacion suele conducir inevitablemente a
olras.

I.as modificaciones ambientales mds frecuen-
tes se refieren a los cambios en la alimentacién de
las lagunas y humedales, y a la gutrofizacién de
las aguas producida generalmente por vertidos ur-
banos o industriales. Pero también existen olras
menos aparentes que influyen directamente sobre
la perdurabilidad v conservacién de las zonas hi-
medas,

La destruccion de la vegetacién marginal que
rodea las depresiones favorece la colmatacidn vy re-
lleno de las cubetas. y acorta sensiblemente la exis-
tencia de los humedales. E] uso incontrolado de fer-
tilizantes y herbicidas en los cultivos que rodean las
depresiones es una forma de contaminacién difusa,
dificil de atajar, que incide finalmente sobre la cali-
dad del agua embalsada y sobre la flora acudtica.
No hay que olvidar que muchas de estas zonas hd-
medas se encuentran situadas en cuencas cerradas,
y en cllas se recogen las aguas de [luvia que arras-
an o disuelven las sustancias y productos que se
ulilizan en el entomo.

El pastorco intensivo en los humedales en los
afios en que permanecen secos también contribuye,
en algunos casos de forma muy acusada, a la eutro-
fizacion del ecosistema por ¢l aporte de fertilizantes
en forma de deyecciones.

Son muchos los factores que pueden incidir so-
bre las caracleristicas iniciales de las zonas hime-
das. El conocnmiento de estos factores, y de la pro-
pia historia del enclave, nos permite tener una idea
mds exacla de las actuaciones que deben realizarse
para conservar y proteger la flora y la vegelacion
acudlicas o para saber qué lipo de vegetacién pros-
perard de acuerdo con las nuevas condiciones eco-
I6gicas. Algunos ejemplos nos permitirdn tener una
idea concreta de ¢6mo se han preducido los cam-
bios de la flora y la vegetacién en diversas lagunas
de Castilla-L.a Mancha.
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LaGuma DEL PueBLO (PEDRO Mukoz, CIUDAD
REeaL). CAMBIOS RELACIONADOS CON LA GESTION

La laguna de! Pueblo o de la Vega, situada en las
inmediaciones de Pedro Mufioz, a 638 m de altitud,
con una extension de 36,5 ha. es una de las zonas
himedas que més s¢ han modificado en los dltimos
afios debido a la gestidn realizada. Los cambios en
la fisonomia del humedal estan relacionados funda-

mentalmenie con el avmento de la profundidad y
permanencia de las aguas, con la entrada de aguas
residuales v con las plantacicones arbdreas realiza-
das en sus mdrgenes.

A comienzos de la década de los setenta la la-
guna del Pueblo era una vaguada con inundacidn
gstacignal, muy somera y salina, alimentada con
las aguas de lluvia y las procedentes de dos peque-
fos regatos. En la zona més baja de la depresidn

s t““"”\\'*ww Ui iy

1997

Fig. 310. Cambios en la vegetacion ocurridos en la laguna del Pueblo o de la Vega. A) Ao 1974, B) Afio 1987. C) Afio 1997. 1,
Zannichellia pedunculata: 2, Potamogeion pectinatus; 3, Ruppia drepanensis; 4, Lemna gibba; 5. Phragmites australis; 6, Scirpus
litoralis: 7, Scirpus maritimus. 8, Salicornia europaea: 9, Cressu crevica: 10, Puccinellio fosciculata: |}, Aeluropus litoralis: 12,
Scirpiis holoschoenus; 13, Tamarix canariensis.
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se localizaba una pradera de castafiuela, Scirpus
marifimus, y entre los claros de estas formaciones
crecian, como dnica vegetacion acudtica, pobla-
ciones dispersas de Zannichellia pedunculaia. El
resto de la depresidn, que se cubria‘de eflorescen-
cias salinas durante el verano, estaba coloniza-
do por plantas haléfilas anuales, Salicornia etro-
pacea, Cressa cretica, Suaeda splendens. S. spica-
ta, Crypsis schoenoides. Al aumentar muy ligera-
mente el nivel del terreno estas formaciones eran
sustituidas por las praderas graminoides salinas en
las que Aeluropus littoralis y Puccinellia fascicu-
lata eran las plantas mds abundantes. En los cami-
nos la vegetacién ruderal con desarrollo primave-
ral correspondia a praderitas anuales de Hordewm
marinum, Frankenia pulverulenia, Sphenopus di-
varicatus, Polypogon maritimus (fig. 310 A).

En 1987 la fisonomia de la laguna ya se habia
modificado de forma notable. La mayor profundi-
dad y permanencia del agua (habia afios en los que
la inundacién era permanente), mantenida por la
entrada de aguas residuales procedentes del nicleo
urbano, favorecieron la instalacidn de un carrizal de
anchura variable que rodeaba la laguna. En el agua
se desarrollaron formaciones de Ruppia drepanen-
sis, Zannichellia pedunculata y Potamogeton pecti-
natus. Las praderas de castafiuela quedaron reduci-

das a bandas estrechas en contacto con el carrizal.
La vegetacion terrestre marginal s¢ retivd hacia las
zonas no inundadas o somelidas a encharcamiento
efimero (fig. 3)0 B).

En 1988 la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha adquiere la laguna y diseiia una serie
de actuaciones que tienen como objetivo la lim-
pieza parcial de la cubeta, que habia sido utilizada
como escombrera, v Ja plantacidn de una orla de
tarayes, Tamarix canariensiy, para controlar la
colmatacién y para que sirviera de pantalla pro-
tectora para la avifauna (PEINADO MARTIN-MON-
TALVO, 1994).

Pero este nuevo disefio de la laguna, aunque
tuvo efectos positivos en cuanto a la recupera-
cion de la avifauna, no fue acompanado por el
éxite en lo que se refiere a la vegetacion acuéti-
ca. No hay que olvidar que la recuperacién o la
transformacién de una zona himeda debe perse-
guir un equilibrio, por lo general difici! de conse-
guir, entre todos los elementos que forman parte
del ecosistema acudtico. En este sentido las aves
palustres solo son un elemento mds a tener en
cuenta.

En 1997 la calidad del agua embalsada en la la-
guna era muy mala. El humedal era incapaz de

TABLA S
CONTENIDO MEDIO DE FOSFORG TOTAL (mg P/1) ¥ NTTRATOS (mng/l) EN EL AGUA DE LA LAGUNA DEL PUEBLO®
ana 1989 afio 1990 aio 1997
n. dalos [ media 11.‘Tdatos media . daoz media
Fésforo total 12 064 8 0.69 7 1,15
Nitratos 4 038 9 033 7 0.54

# Caleulados a partic de los datos de PERabO Martin MoxTaLve (1994) v de VICENTE & al. (1998). Las aguas estancadas se consideran hipenzé6fi-
cas cuando Lienen unas conceniraciones de fSsloro total superiores a 0,1 mg P/ {Alvarez CoELas & al., 1991; VERDUGO, 1995).

TaBLA G
CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LA LAGUNA DEL PUEBLO (VICENTE & Ar., 1998)
primavera 1997 otoiio 1997
mg/l meg/l %o meqfl mg/l meq/l % meqg/l

Sulfate 26538 55,2 524 29952 623 465
Cloruro 1.634,7 46,1 439 2.361.7 666 49,7
Bicarbonato * 2208 36 34 3128 5,1 3.8
Magnesio 3953 325 304 5778 475 382
Sodio 478.1 208 185 8413 36.6 204
Calcio 642 321 30.1 672 336 27
Potasio 8353 213 19.9 2627 6.7 54
Sales totales 6.860 8.020
Cond. (S/cm) 6.857 | 9.506

* curbonato + bicarbonato.
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Fig. 311. Formuciones de castanuela. Scirpis miaritinms, en lag Fig. 312, Formaciones marginales de Saficornit enrvpaea y
aguas someras, 3-15 em de profundidad, que conservaba la la- Cressa crefica que rodeaban la laguna del Pueblo en 1974,
suna del Pueblo en noviembre de 1974,

Fig. 313. La laguna del Puchlo o de la Vega de Pedro Mufioz en junio de 1998. (© folografia: S.A F. Juan 1. Rozas).
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procesar toda la materia orgdnica que entraba con
los vertidos urbanos. La turbicdad duranie la pni-
mavera efa tan elevada que las plantas acudticas
no podian desarrollarse. Solamente algunos ejem-
plares aislados de Zannichellia pedunculata cre-
cfan en las orillas. La presencia de lentejas de
agua, Lemna gibba, ponian de manifiesto la eleva-
da concentracién de fosforo (fig. 310 C). La lagu-
na tiene agua, en algunos afics de forma perma-
nente, pero el ecosistema acudtico no estd equili-
brado. Es cierto que las plantas emergentes crecen
exuberantes, pero la calidad de un humedal se po-
ne de manifiesto por la flora y la vegetacion acui-
ticas. Cuando no hay plantas acudticas algo pasa,
y en la laguna del Pueble la ausencia de macréfi-
tos acudticos s notorid.

En el verano de 2000 se pone en marcha un nue-
vo plan de saneamiento de esta laguna, que consisie
en la eliminacién de sedimentos contaminados. Es-
ta actuacién, junto con la entrada de aguas tratadas
en la depuradora de Pedro Mufioz, debe tener un
efecto positivo sobre la calidad del agua embalsada
y sobre la regeneracion de la vegetacion sumergida.

La conservacién de los sedimentos en buen c¢stado
es esencial para el desarrollo de los maciifitos sub-
acuiticos.

Laguna CHICA DE VILLAFRANCA
DE LOS CABALLEROS (TOLEDO).
L.AS CARPAS ¥ LA VEGETACION SUMERGIDA

La laguna Chica forma con la laguna Grande y la
lagunilla de la Sal el complejo lagunar de Villafran-
ca de los Caballeros, situado a 640-645 m de altitud.

La laguna Grande se ha dedicado al uso recreati-
vo desde hace baslante tiempo, de ahi su escaso va-
lor botiinico. Estd rodeada por diversos tipos de
construcciones, casas de bafos, restaurantes, hosta-
les, zonas de acampada, y sus orillas estan muy al-
teradas y modificadas para permitir el acceso a la
laguna. Desde antiguo se conocia esta laguna por
los efectos beneficiosos que tenia el bafarse en sus
aguas. embadurnarse con el cieno, o frotarse con
las ovas, sobre todo para las afecciones de la piel y
los dolores reumdticos (RivEs PROSPER, 1910).

Fig. 314. Lagunas de Villafranca de los Caballeros. En el centro la laguna Chica y un poco mds arriba la laguna Grande: entre ambas
se Jocalizan las charcas someras de aguas salinas: en la parle superior izquierda, de color blanco, la lagunilla de la Sal. (€ fologralia:
S.AF Juan I. Rozas).
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Fig. 315. A) Esquema de los cambios de vegelacidn ocurridos desde 1990 hasta 1997 en la laguna Chica de Villafranca de los Caba-
lleros. Las carpas zalean y se alimentan de las ovas, extinguen estas formaciones subacudticas y enturbian las aguas al remover los
sedimentos. B) Esquema de vegetacion de 1as charcas; |, Chara hispida y Ch. hispida var. polyvacantha; 2, Chara gotioides; 3, Cha-
ra canescens. 4, Zannichellia pedunculaia; 5. Poramogeion pectinaius: 6. Ruppia drepanensis; 7. Phragmites australis; 8, Typha
domingensis, 9, Scirpus maritimus; 1Q, Seirpus liroralis; 11, Juncus subulatus, 12, Puccineliia fasciculata; 13, Aelurapus linoralis:

14, funcus maritimus .

No ocurre lo mismo con la laguna Chica, vna zo-
na himeda de 53,9 ha, por lo habitual permanente,
salvo en los periodos extremadamente secos, ali-
mentada por las aguas estacionales y salobres del rio
Gigiiela. En este caso la vegetacidn acudtica y mar-
ginal s¢ encuentran protegidas de las actividades hu-

manas y solo la fauna palustre incide sobre su des-
arrollc.

La laguna Chica estd rodeada por una compacta
vegetacidn marginal en la que el carrizo, Phragmites
australis, 1a espadana, Typha domingensis, |a casta-
finela, Scirpus maritimus, el junco de laguna, Scirpus
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TaBLA 7

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LA LAGUNA CHICA
DE VILLAFRANCA DE LOS CABALLEROS EN MAYO DE 1997
{VICENTE & AL., 1998)

mg/l meg/l e meg/l

Sulfato 26106 543 81.
Cloruro 429.1 12,1 18.2
Bicarbonato * 15 05 0.7
Magnesio 2737 225 373
Sodio 170.1 1.4 12.3
Calcio 538 269 44 6
Polasio 1372 33 38
Saies totales 4,174

Cond. {fS/cm) 4.140

* carbonste 4+ bicarbonala.

litoralis, el cafiizo, Phalaris arundinacea, ¢l malva-
visco, Althaea officinalis, la verbena o salicaria,
Lythrum saficaria, y diversas juncéceas, Juncus ma-
vitimus, J. subulatus, J. gerardi, son lag plantas do-
minantes y forman bandas bien delimitadas que se
corresponden con los distintos periodos de encharca-
miento que se dan en los bordes de la cubeta. Com-
pletan la sucesién vegetal las formaciones haldfilas
caracterizadas por diversas gramfneas, Aefwropus lit-
toralis, Puccinellia fasciculata, plantas carmosas
anuales, Suaeda spicaia, S. splendens, y otras viva-
ces, Swaeda vera, Sarcocornia perennis (CIRUIANO,
1980; 1981; PainaDO MARTIN-MONTALVO, 1994).

La vegetacién acudtica se encontraba relegada
hasta el afio 1996 a los canales que desembocan en
la laguna y a diversas charcas de aguas someras y
salinas que existen entre las dos lagunas de Villa-
franca. Los canales estaban colonizados por prade-
ritas de Chara aspera, entre las que surgian Zamii-
chellia pedunculata, Poramageton pectinatus y Ra-
nunculus trichophyllus. En las charcas, donde la
concentracion de sales disueltas en el agua aumen-
ta considerablemente durante el verano (11.250
1S/icm, medido en las charcas, frente a los 4.140 -
5.090 uS/cm que se registraron en la laguna en la
primavera y verano de 1997 respectivamente), se
encuentran Potamogeton pectinatus, Zannichellia
pedunculata, Chara canescens, Ch. galicides y
Ruppia drepanensis, 10s tres dltimos son macréfitos
acudticos de cardeter haldfilo, (fig. 314).

Durante los tltimos afios y hasta 1995 la ausen-
cia de plantas acudticas en la laguna era préctica-
mente total. Este hecho estd relacionade con la ex-
cesiva poblacién de carpas que existe o, mejor di-
cho, que existia hasta 1996 en la laguna. Es un he-
cho comprobado que Jas carpas remueven los sedi-
mentos, zalean las ovas (distintas especies de carg-
fitos) y se alimentan de elias hasta esquilmarlas

Fig. 316. Fragmentos de ova, Chara hispida, encontrados en ¢l
aparato digestiva de las carpas: tamaiios comprendidos entre
13y26cm.

por completo. En el dltimo perfodo de sequia, que
se alargé hasta 1996, la laguna Chica llegé a secar-
se por completo, y naturalmente la poblacién de ci-
prinidos sufrié las consecuencias. El comienzo de
un nuevo periodo himedo hizo posible que la lagu-
na Chica comenzara a llenarse en 1996, y que en
1997 las aguas desbordaran inctuso los limites na-
turales de la cubeta. El resultado final de estos
cambios, que resumimos come un proceso de se-
quia-extincién de carpas-inundacién, ha sido la
instalacién de extensas praderas subacudticas de
cardfitos, Chara galicides, Ch. hispida, Ch. hispi-
da var. polyacantha, que cubren por completo los
suelos sumergidos, ya que la poblacion de carpas
ha quedado dristicamente reducida de forma natu-
ral (fig. 314). Las praderas de ovas constituyen un
excelente alimento para las andtidas, y la diversi-
dad bioldgica de las zonas hiimedas aumenta cuan-
do estas formaciones estdn bien constituidas. Las
ovas, al estar enraizadas, fijan los horizontes supe-
riores de los suelos subacudticos, mantienen las
aguas claras y ademds difunden oxigeno al medio.
Cuando las aguas de los humedales estan turbias
hay que investigar el motivo, que frecuentemente
suele estar relacionado con el aumento desmesura-
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do de la fauna piscicola o con el del cangrejo ame-
ricano, Procambaris clarkii. otro comedor insacia-
ble de ovas, y si es posible instaurar las medidas
necesarias para recuperar las praderas subacuéti-
cas.

En la laguna Chica la poblacidn de carpas se re-
cuperardn poco a poco. ¥ si no se vuelve a producir
un nuevo perfodo de sequia. o se controla adecua-
damente. se repetird el proceso de extlincion de los
ovares.

LAGUNA DE La Nava GRANDE
DE MALAGON (CluDAD REAL).
CAMBIOS RELACIONADOS CON LA SEQUIA

La laguna de la Nava Grande, de 114,1 ha, es
la mayor y mds importante de]l grupo conocide
como Navas de Malagén, en el que se incluyen
otros dos humedales denominados la Nava d¢ En-
medio y la Nava Chica, situados al pie de la sierra
cuarcitica de Malagén, a 620 m de altitud {figs.
317 y 319).

La litclogia de la cubeta de la laguna Grande es-
t4 caracterizada por la presencia de arenas, limos,
arcillas y cantos (rafias), y en su alimentacién parti-
cipaban aportes de aguas subterrineas y superficia-
les. Las fluctuaciones de la salinidad del agua em-
balsada estaban relacionadas con este tipo mixto de
alimentacién.

En Ja orilla norte, donde surgfa el agua poco mi-
neralizada procedente de los acuiferos locales, la
vegetacién acudtica era la propia de ambientes de
agua dulee. Aqul se encontraban distintas especies
de Callitriche, Ranunculus y Myriophyllum spica-
nem. Pero Ia salinidad era mucho mayor en el centro
de la cubeta donde crecian plantas acuéticas haldfi-
las como Ruppia maritima, Ruppia drepanensis y
la hepdtica Riefla helicophylla (VeLavos & al.,
1989) (fig. 318).

En cualquier caso las aguas eran someras en el
centro de la cubeta, 40-50 ¢m en los afios 1luviosos.
y de tipo mixto, clorurado sulfatado-sédico cdlcico
magnésico {tabla 8). La laguna quedaba completa-
mente seca durante el verano. Alierado ¢ste tipo de
alimentacién mixta por la extraccion de agua de los

Fig. 317. Laguna de la Nava Grande de Malagdn en agosto de 1997,
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Fig. 318. Esquema de los cumbios de Ja vegetacién ocurridos en la laguna de la Nava Grande de Malagén. A) Ano 1985, B) Afip
1998. |, Nitelfa hyating; 2, Chara aspera;, 3. Chara canescens, 4, Chara connivens, 5, Chara gafiofdes: 6, Totvpelfa glomerate,
7, Riella heficophylia, 8, Ruppia maritima;, Y, Ruppia drepanensis: 1Q. Potamogeton pectinatus: 1, Callitriche brutia: 12, Calliri-
che stagnalis: |3, Ranunculus peliatus subsp. fucoides; 14, Ranuncidus trichophylings, 15, Zannichellia patusiris, 16, Zannichellia
pedunculenia, 17, Myriophydiun spicannn 18, algas filamentosas: 9. Seirpts lacustris subsp, tabernaemontani. 20, Scirpis mariti-
musy 21, Scirpus litoralis, 22, Plragmites australis: 23, Scirpis cermuus.
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TaBLA &

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE L LAGUNA DE LA NAVA GRANDE DE MALAGON
(VELAYOS & AL., 1989; ALVAREZ COBELAS & AL., WED.)

VII1985 V2000
mg/l meqg/] % meq/] mg/l meg/l % meqg/l

Sulfaio 2.850 59,28 317 2.140 4451 223
Cloruro 4.500 1269 67,7 5342 150,64 756
Bicarbonato * 47,1 0,77 0.5 249 4,06 2
Magnesio 559 4595 276 Gl 5294 26,6
Sedio 1.650 71,78 429 2527 109.92 554
Caleic 960 48 287 680 34 17.1
Potasio 45 1,15 0.7 67 1,71 08
Sales totales 10.611 11.649

| Cond. (sSicm) 14840 15.940

* carbonato + bicarbonalo.

acuiferos y las repetidas sequias, la laguna Grande TaBLA G

ha permanecido seca o encharcada mwuy somera-
mente durante afios. En estos periodos las ovejas y
cabras pastaban en la cubeta y aprovechaban la ve-
getacidn que se desarrellaba al ampare de la mayor
humedad del suelo.

Las abundantes lluvias de los anos 1996, 1997 v
1998 contribuyeron a que la laguna se recargara y
llegara a tencr una profundidad maxima muy proxi-
ma a los 2 m, y que las aguas se mantuvieran per-
manentemente durante varios afios, En ¢l afio 1998
la salinidad del agua en el centro de la cubeta esta-
ba comprendida entre 2.500-2.700 g S/cm, muy por
debajo de los 14.840 pS/cm registrados en 1985, o
de los 15.940 que se midieron en ¢l afio 2000 cuan-
do estaba casi seca.

La vegetacién acudtica no ha permanecido ajena
a estos cambios. En la tabla 9 resumimos los datos
botdnicos que se reficren a las plantas acuaticas y
marginales identificadas en la laguna Grande en
1985 (VELAYOS & af., 1989) y en 1997-1998. Com-
probamos que se ha producido un cambio notable
en la composicion floristica y una disminucion de
la diversidad botéanica. De las 20 plantas distintas
identificadas en 1985 se ha pasado a las 10 actua-
les. El cerdén, Poramogeron pectinatus, ha prolife-
rado excesivamente, favorecido por el aumento de
nuirientes, derivado del pastoreo intensivo al que
ha sido sometida la cubeta en los afios secos, ya gue
las deyecciones de las ovejas y cabras quedan de-
positadas en la depresion.

Por contra han aparecido algunas plantas que
antes no crecian y que ahora viven en ¢l humedal,
como Nirella hyaling vy el helofito Scirpus litoralis,

CAMBIOS EN LA FLORA ACUATICA ¥ MARGINAL
REGISTRADOS EN LA LAGUNA DE LA Nava GRANDE DE
MaALAGON ENTRE 1985 (VELAvOS & aL., 1989) ¥ 1998

1985 1998

Conductividad (4 S/cm)

14.840 | 2655

Profundidad (¢m)

50 150

PLANTAS ACUATICAS
Cheira connivens

Chara galioides

Chara canescens

Chara aspera

Chiara hispida var_wajor

Nirella hyalinag

MNiella lentissimea

Tolypella plomerata

Riella helicophytta

Callitriche brutica

Callitriche stagnalis

Myriopfyffum spicaston

Potamogeton peciinatis

Rannnculus peltatits subs. fitcoides

Ranuncidus trichophylius

Ruppia drepanensis

Ruppia maritima

Zamnichellia palisiris

Zannichellia pedimcuiala

N7 total de plantas acudticas

b |
L=

PLANTAS MARGINALES
Phragntites anstralis

Scirpus lacusiris subsp. tabernaemontaii

Scirpus litoralis

Scirpus maritinns

N."1otal de planias marginales

20 10
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Fig. 319. Laguna de la Nava de Enmedio en agosto de 1987,

planta esta Gltima que ha pasado de ser rara a ser un
elemento habitual y abundante en muchas zonas
himedas castellano-manchegas.

Podemes concluir que al igual que ccurre en
olros humedales la presencia de una ldmina perma-
nente de agua no implica mayor riqueza de flora

acudrica. El estiaje 1otal de los humedales es un he-
cho natural y una caracteristica propia de estos am-
bientes. Los cambios artificiales en la alimentacién
de este tipo de zonas himedas. que buscan la perma-
nencia del agua. suelen derivar en pérdida de diversi-
dad vegetal y en el aumento de la eutrofia del agua.







LAGUNAS QUE SURGEN Y DESAPARECEN

El afic 1997 fue muy lluvioso en Castilla-La
Mancha. Una gran parte del territorio quedé anegado
durante bastante tiempo. Algunas depresiones, char-
cas y lagunas que habfan permanecido secas durante
muchos afios, y que incluso habfan sido cultivadas,
valvieron a inundarse. Surgieron nuevas lagunas que
poco a poco fueron desecindose hasta desaparecer
en los anos posteriores. En algunos de estos humeda-
les, que permanecieron inundados varios afos. se
desarrollaron plantas acudticas. Los humedales son
bastante agradecidos, basta con que tengan un poco
de agua para que intenten volver a sus origenes,

Este fendmeno, en ¢l que se renuevan los hume-
dales, es recurrente en Castilla-La Mancha. De
cuando en cuando una *“gota fria” contribuye a que
aparezcan de nuevo lagunas que estaban olvidadas.
En aquellas en cuyos sedimentos se¢ conservan pro-
pdgulos viables surge de inmediato la flora acudti-
ca. En otras son las aves palustres las que se encar-
gan de transportar las semillas y las esporas de los
macrofitos que viven en otros humedales mds esia-
bles. Las plantas acudticas también viajan.

LLAGUNA DE LA ALBARDIOSA (LILLO, TOLEDQ)

La laguna de la Albardiosa, situada a 660 m de
altitud, forma, junto con la laguna Grande de Lillo

y las dos [agunas de} Altillo, el complejo lagunar de
Lillo. Las caracteristicas fisico-quimicas de las
aguas, los procesos de sedimentacion, la vegetacion
acudtica y el funcionamiento de estas lagunas han
sido estudiados por diversos autores (BusTiLLO &
al., 1978; CIRuIANG, 1980; 1986: CIRUIANG & VE.
Lav0s, 1985, ClRuiANG & af., 1990; 1992; FLORIN,
1994; FLORIN & al.. 1994; PRIEBE & FLORIN, 1994),
que resaltan ¢l elevado interés ecoldgico de esios
humedales toledanos,

La laguna de la Albardiosa tiene una superficie
de 31,9 ha. y su origen, a principios del Cuaterna-
rio, parece estar relacionado con el cauce del rio
Riansares (FLORIN, 1994). Sus aportes hidricos fun-
damentales son las precipitaciones y las aguas de
escorrentia, por 1o que hay afos que permanece
completamente seca o a lo sumo se encharca con
una ldmina de agua muy somera que no permite el
desarrollo de vegetacion acudtica.

La fisonomia de este tipo de humedales ocasio-
nales se transforma por complete cuando se dan las
circunstancias apropiadas para que retengan agua,
como ocurtio en la Albardiosa en el olofio de 1988.
La precipitacién media anval del territorio es de
408 mm pero en dicho aiio se alcanzaron los 529.1
mm, con un mdximo mensual en sepliembre de
156,5 mm (Observatorio de Alcidzar de San Juan,

TaBLA 10

CAMBIOS EN LA SALINIDAD Y EN LOS PORCENTAJES DE LOS IONES MAYQRITARIOS OCURRIDOS
EN LA LAGUNA DE LA ALBARDIOSA DESDE 1989 HasTa 1991 (ClRuiano & ac., 1992)

olohiio 1989 verano 1991
mg/l meq/l % meq/l mg/l meg/l o meg/]

Sulfato 2310 4305 72 9.500 1976 | 222
Cloruro 621 1751 264 24.560 692,59 773
Bicarbonato # 38.1 095 1.4 522 | 1.2 0.1 e
Magnesio 218 1792 268 7.800 641,16 77.
Sadio 250 10.38 16,2 2.750 119,63 14 4
Calcio 752 376 564 1.352 67.0 8.1
Potasio 14,2 0.36 0.6 1405 358 04
Sales totales 4223 :16 255

Cond. {tSfcm} 4420 33100

# carbonato + bicarbonato.
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TasLa 11

CAMBIOS EN LA FLORA Y EN LA VEGETACION ACUATICAS
OCURRIDOS EN LA LAGUNA DE LA ALBARDIOSA DESDE
1989 HASTA [99] (CrrRUIAND & AL., 1992)

X/1989 V11991
Profundidad {cm) 150 50
PLANTAS ACUATICAS
Chara gafivides Abundanle | Frecuents
Lamproittamaiun papidosum | Frecuente Ausenle
Cladophiora sp. Escasa Abundante
Spiragyrea sp. Escasa Abundanle
Riella helicophyila Abundante Auscnle
Najas marina Frecuente Auscnte
Potamogeton pectingius Frecuente Escasa
Ruppia drepanensis Abundante | Abundante
rC()MUN.!DADE.S VEGETALES
Charetum galicides Presente Presente
Lennprothamnienan papulosi Presente Ausenle
Rielletum helicophyliae Presente Ausente
Ruppietm drepanensis Presente Presente
TaBLa 12

CAMBIOS CUANTITATIVOS (N.° DE EJEMPLARES
INVERNANTES) EN LA AVIFAUNA PALUSTRE QCURRIDOS EN
LA LAGUNA DE La ALBARDIOSA DESDE 1989 nasta 1991
{DATOS CEDIDOS POR EL P.N. LAS TABLAS DE DAIMIEL)

AVES PALUSTRES 1989 1990 1991
Fochas 46 1.022 347
Porrones comunes 125 264 27
Cercelas comunes 176 83 33
Coloradas 30 {78 58
Silvones 115 56 50
Azulones 177 28 9
Cucharas 19 77 |

Frisos 0 37 31

Rabudos 3 38 19
Portones mofudos 1 12 2
Zampullines cucliinegros 4 3 |

Zampullines chicos | 6 0
Gansos 0 0 4
ToTaLES 697 1.806 637

Ciudad Real). La Albardiosa retuvo agua perma-
nentemente desde esa fecha hasta agosto de 199].
La profundidad media aproximada era de 150 cm
en octubre de 1989, y disminuyé progresivamente
de modo que en junio de 1991 eratan solo de 50 cm
(CiruiANO & al., 1992).

Habia surgido una zona hiimeda donde antes
apenas podia reconocerse. Se¢ daban unas condicio-
nes ecolégicas nuevas, una inundacién permanente
durante 22 meses que, naturaimente, influy6 en el
desarrollo de la flora y la vegetacidn acudticas.

Fig. 321. Aspecto de ia vegelacidn acudlica que se desarrollaba
¢n la laguna de la Albardiosa en mayo de 199!, La abundancia
de nutrientes favorece la proliferacion de las algas filamentosas
y la desaparicién de la vegetacién sumergida.

La caracteristica fluctuante, cambiante, de este
tipo de ecosistema acudtico se basa fundamental-
mente en las peculiaridades del clima mediterrdneo
continental, con unas precipitaciones irregulares, a
veces concentradas en un espacio de liempo muy
corto. En ¢l caso de la Albardiosa hay que contem-
plar otro pardmetro esencial que es la salinidad del
agua. La concentracion salina aumenta gradual-
mente cuando ¢l agua se evapora, y la proporcion
de los iones mayoritarios cambia sustancialmente.

Estos cambios del tipo iénico de) agua ya fueron
estudiados hace tiempo en las lagunas del Altillo
(BustiLLo & al., 1978), y se repiten en la Albardio-
sa. Son ecosistemas acuéticos fluctuantes, pero su
funcionamiento, todavia poco conocido, se ajusta a
unas pautas que poco a poco van descifrandose. Da
pena ver come muchos de estos ecosistemas tan pe-
culiares, en los que todo cambia rdpidamente, se
han alterado ¢ se estdn modificando de forma irre-
versibie antes de poder estudiarlos. Si vemos los
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Fig. 322. Esquema de los cambios de vegelacidn acudtica en la laguna de la Albardiosa. A) Qctubre de 1989, B) Junio de 1993,
|. Chara galivides: 2. Lamprotamtinm papulostm: 3, Cladophora y Spivogyra: 4, Riella helicophvilea: 5. Najas maring: 6. Ruppia

drepanensis: 7. Potamogeron pectinatus.

datos de la tabla 10, podernos concluir que en el pe-
riodo de mdxima inundacidén el agua de la Albar-
diosa era del tipe sulfatado-cilcico magnésico, con
un pH = 8,1, y pasd a clorurado-magnésico, con un
pH = 8,3, cuando aumentd 1a salimidad y disminuyé
la profundidad, anies de su completa desecacién.
.Y las plantas acudticas? ;Son capaces de aco-
modarse a las nuevas condiciones? La laguna de la
Albardiosa es uno de los enclaves en 1os que hemos
podido estudiar la evolucidn de la flora y la vegeta-
¢ién acudticas con relacién a la prolongacion natu-
ral del perfedo de inundacién. Durante los meses de
septiembre-octubre de 1989 la flora acudtica alcan-
26 su maximo desarrollo. El fendo de la cubeta es-
taba colonizado por extensas praderas de caréfitos
constituidas por Chara galioides y Lamprotamnaiim
papulosum. En las aguas someras de las orillas y en
las zonas menos profundas se instalaban praderitas
subacudticas de Rielia helicophyila,y dispersos por
toda la laguna se encontraban numerosos cjempla-
res de Najas marina, un hidréfito caracteristico de
ambientes litorales cuya presencia en los humeda-
les salinos manchegos es conocida desde hace afios
(CIRUIANO & LOPEZ ALBERCA. 1984). Completaban
la vegelacion acudtica abundantes poblaciones de
Ruppia drepanensis, y en menor cantidad de Peia-

mogeton pectinaius. En estas fechas la transparen-
cia del agua permitia ver el fondo, y las algas fila-
mentosas de los géneros Cladophora y Spirogyra
apenas tenian representacion (figs. 320 y 322 A).

Muy diferente era el aspecto que ofrecia la lagu-
naen junio de 1991, época en la que nuevamente se
constaié el mdximo desarrollo de la vegetacion
acuftica. Las aguas estaban turbias, habian desapa-
recido Riella helicophylla, Lamprothamnium papu-
losum y Najas marina. Las masas de algas filamen-
tosas que cubrian una gran parte de la superficie del
agua limitaban €] desarrollo de las praderas de Cha-
ra galioides, y Ruppia drepanensis era la planta ha-
16fila mds representativa (figs. 321 y 322 B).

Nuevamente se pone de manifiesto que en estos
humedales fluctuantes la permanencia del agua no
es sinonimo de diversidad floristica. En este caso el
incremento de la eutrofia del agua, y el consiguien-
te aumenio de la turbiedad y desarrollo de las algas
filamentosas, parecen ser la causa de la desapari-
cidn de las plantas acudticas mds sensibles. Pasados
eslos afios la Albardiosa ha vuelto a recuperar su fi-
sonemia mds comiin: una depresion seca, con en-
charcamiento efimero, rodeada por juncales haldfi-
los. formaciones de Limoniwm, tarayares y olras
plantas de suclos salinos.
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LAGUNA DE CALDERON (MORAL
DE CALATRAVA, ClUDAD REAL)

En el témiino de Moral de Calatrava se en-
cuentra, a unos 675 m de alritud, una amplia de-
presién en la que se localizan la laguna del Pozo
Blanco o del Moral y la laguna del Salobral. esta
dltima muy alierada y casi irreconocible en la ac-
tualidad. Entre ambas lagunas se encuentra una
hoya o antiguo créter volcinico, denominado de
Calderon, que tiene forma cliptica, con una longi-

tud y anchura miximas de 1,5 y 1 km, respectiva-
mente.

La amplia depresion en la que se sitdan Ja laguna
del Moral y Ja hoya <e Calderdn era un foco de pro-
blemas para el vecino pueblo, plantedndose 1a nece-
sidad de su desecacion. En el afie 1784 se acometen
las obras de desvio de los cauces de los arroyes Co-
lorado y Pefiaiba (que vestian aguas a la denomina-
da laguna del Moral) hacia e} criter volcédnico de
Calderdn. Al mismo tiempo se construye la zanja de
desagiie, que nunca llegd a funcionar, disefiada para

Fig.323. Las lagunas de Moral de Calatrava en enero de 1997, En Ja partg inferior, la luguna del Mora): en el medio, fa laguna Cal-
derdn, y en la parte superior izquierda, [2 pequeia laguna del Salobral. (€ foingrafia: S.AF. Juan [. Rozas).
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ra

40 cm

Fig. 324, Esquema de la vegetacidn de la laguna Calderdén en ¢l afio 1997, V. Chara connivens: 2. Ranuncidus peliatus subsp. pefta-
ties; 3, Scivpus maritimus: 4, Eleocharis patusivis: 5, Phragmites ausiralis; 6. Lydvin flexvosun, 1, Damasonium polvsperau,

8. Scirpus hofoschoenus: 9, cepas.

drenar este (ltimo humedal y enviar sus aguas al rio
Jabalén. Posteriormente existe un plano del afio
1804, en varas castellanas. en el que se describe un
ambicioso proyecto, firmado por los ingenieros José
Falck y Pedro Grinda, para desecar todos los hume-
dales del término de Moral de Calatrava. Este pro-
yecto nunca se realizd, quizd debido a que surgieron
otros problemas de mayor envergadura.

La hoya o criter de Calderén ha permanecido se-
co durante muchos aitos v parcialmente cultivado,
aunque ocasionalmente puede quedar encharcado.
Y fue precisamente en ¢! afo 1997 cuando esta in-
mensa depresion quedd completamenie tlena, las
cepas cubiertas por ¢l agua y la cubeta colonizada
por plantas acudricas. Los espiritus de José y Pedro
rejuvenecieron al contemplar antiguas imdgenes
{hg.323).

Debajo del agua se extendia una pradera de
Chara connivens. de la que surgian poblaciones de
manzanilla de agua, Ranunculus peliurus subsp,
peliatus. En las orillas avenosas crecian Plragmires
australis, Scirpus maritinus, Eleocharis palustris.
Efatine macropoda. Damasonivm polyspermion.
Juncus bufonius, J. articulatus, Carex divisa y una
bueny poblacidn de Lyrhrum flexwosim, planta in-
cluida en “Anexo de Especies de Interés Comuni-
tario de la Directiva Hébitais™ (B.O.E., 1993) y en
el “Catdlogo Regional de Especies Amenazadas™
(D.C.C.M., 1998) (hg.334).

Poco a poco esta lagunu de Calderdn fue secdn-
dose hasta recobrar su antiguo aspecto. Solo queda-
ban en la cubeta algunas cepas muertas que atesti-
guaban la inundacién, y las fotografias, unas foto-
grafias preciosas en las que se ve la Jaguna comple-
tamente llena.







LAGUNAS Y CHARCAS DE AGUA DULCE SITUADAS
EN ARENAS O RANAS

Incluimos en este apartado un buen grupo de hu-
medales, Ya mayorfa estacionales, algunos semiper-
manentes, casi siempre someros. que se localizan
sobre lechos de arena ¢ de cantos coarciticos, mds o
menos redondeados, trabados por una matriz arci-
llosa {rafias). El origen de muchas de estas lagunas
hay que buscarlo en lag antiguas redes fluviales,
que 4l quedar en desuso dieron lugar a cubetas de
forma alargada, reunidas en grupos que correspon-
'den a la direccién de los antiguos cauces de los rios.
Las cuencas de estas lagunas son muy pequefias y
su capacidad de recarga también. Esto, unido a su
escasa profundidad, las define como ecosistemas
acudticos tipicamente estacionales.

Las zonas de mayor interés en las que se locali-
zan este tipo de humedales se encuentran en e} oc-

cidente del territorio castellano-manchego, en las
provincias de Toledo y Ciudad Real, y hacia el nor-
te y noreste, donde existen olros grupes importan-
tes en los términos de Puebla de Beiefia y Campillo
de Dueiias. en Guadalajara. A éstas habria que unir
algin que otro enclave aislado, como la laguna de
Talayuclas o las charcas de Valdemeca, en Cuenca
(fig. 325).

Aungue tradicionalmente a muchas de las plantas
que viven en estos humedales se las ha conceptuado
como plantas de aguas dulces pobres en calcio, e in-
cluso como plantas de lagunas dcidas, no parece que
estas afimmaciones sean totalmente exaclas,

Es cierto gue todas las aguas de estas lagunas
son dulces, poco mineralizadas, con unos conteni-

TaBrLa 13

CARACTERISTICAS QUIMICAS, REFERIDAS A LOS IONES MAYORITARIOS, DE ALGUNOS HUMEDALES SITUADOS SOBRE RANAS
(VELAYOS & L., 1989 PascuaL, 1985, Y DATOS PROPIOS)

LAGINAS
Mesones Perdiguera | Cuatro Morros Rafia de Paniagua Grande de Grande Puebla Carrizisa
(Guadalajar} | (Ciudad Real) | (Ciudad Real) las Puprcas {Taledw) Alcoba de Beleiia iCiudad Reali
| (Cindad Real) {Ciudad Real) | (Guadalajara
mg/l mg/l mg/l mgl medl g/l mg/l mgl
Sulfaro 1717 0 278 147 ®/S WE 5 26
Clororo 622 2 3a 53 8 PAN] 192 59
Bicarbonato * 896 X5 6, 44 25 49.2 439 141
Magnesio 102 58 29 9| ] N 49 87
Sedio 4 4 13 i | 4 14 43 i3
Calcio 800 3 56 ib b 08 256 352
Potasio 336 09 1] 1 02 19 I8 12
| Sales lotales 35 46 49 2 8 i35 156 2%
Cond. (i Sfem) hY) 100 43 % 105 219 23 3
meg % meg/| meg | % meg/l] megh | % meg/l| meg !f}' wegl] meg | % meg/] meg/l | % meg/d| meg/] i'.'r meg/l| meyf | % megl
Sulfato 036 | 526 ] 0 |03 | e 03 | 6| 05 | 470 05 | N4 0l | 54| o054] 18
Cloruro g | 258 00| 76 | 04 26 | 02 | 25 02 | 186 | 006 33 029 We o0 55
Bicarbonuto * 015 | 215 06 | R4 | 01 128 | 04 | 424 | 04 | 335 | LI2 | 653 | 153 | W6 | 23 .1
Magnesio 024 | 260 04 | 444 | 02 | %9 | 03 | 298| 008 6 016 | 128 | 04 185 | 072 226
Sodio 08 | 193 00 | 162 | 007 107 [ 08 ) 23| ol 128 | 022 | 6% | 02 ¢ 0s 158
Caleio 04 444 0a [ 3720 02 | 458 ] 02 | 38 bio| 808 | D8 | 623 [ 128 ST 16| 357
Polasio 009 95 0 2l 003 46 [ 003 18 001 | 04 0. 19 02 138 | 0l8 58

* carbonato + bicarbonato.
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Fig. 325, Localizacidn de 1as principalcs zonas con lagunas y charcas de agua dulce situadas en arenas o ranas. I, lagunas del Cam-
po de Calatrava, Alcoba, Puebla de Don Rodriga y Horcajo de los Montes: 2, lagunas de Belvis de la Jara: 3. lagunas de Puebla de
Beleia: 4. lagunas de Campillo de Duefias; 5. laguna de Talayuelas: 6, charcas de Valdemeca.

dos en sales disucltas muy bajos. que no suelen so-
brepasar los 250 mg/l, con unas conductividades
comprendidas entre 30 y 350 #S/em, y con un pH
que varfa descle 5,8 hasta 7.7. Por ese motivo en las
aguas de estas lagunas hay poco calcio, pero tam-
bién hay poco sodio y poco magnesio. Podemos de-
cir que son oligohalinas, ya que tienen pocas sales
disueltas, y oligdtrofas, porque tienen pocos nu-
trientes. E] andlisis de los iones mayoritarios pone
de manifiesto que en muchas de ellas ¢l bicarbona-
10 y €l calcio son los iones que se encuentran en
mayor proporcion (labla 13), debido quizd a la pre-
sencia de esas arcillas que forman la matriz de las

railas. Por tanto, en cuanto a 1os aniones s¢ trata de
aguas del tipe bicarbonatado, sulfatado ¢ mixto, y
cdlcico o cdlcice-magnésico en cuanto a los catio-
nes. Estos tipos idnicos son muy semejantes a los
encontrados en las charcas ganaderas. En la tabla 14
se comparan los contenidos en calcio, Ja alealinidad
y las sales totales de diversas zonas hiimedas caste-
Ilano-manchegas que van desde las dulces hasta las
hipersalinas.

Debido a la escasa mineralizacién de las aguas
muchas de estas lagunas se utilizan como zonas
donde abreva el ganado, esencialmente ovejas y ca-
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CONTENIDO EN CALCIO. ALCALINIDAD Y SALES TOTALES, EXPRESADO EN mg/l

TasLa 14

DE DISTINTOS TIPOS DE LAGUNAS Y HUMEDALES

LAGUNA O HUMEDAL CaLcin I ALCALE SALES #¥
LAGUNAS SOBRE RARAS
Laguna de los Cuatro Morros (CR) 3.6 6,1 49
Rafa de las Puercas (CR) 56 24 4 62
Laguna Perdiguera (CR} 8 25 46
Laguna Grande de Alcoba (CR) 208 492 135
Laguna de Paniagua {To) 22 25 89
Laguna Grande de Puebla de Belefia (Gu) 256 939 156
Laguna Carrizgsa (CR) 352 141 236
LAGUNAS CARSTICAS
Laguna Llana (Cu} 364 2572 372
Laguna Grande de El Tobar (Cu) 5% 544 2147 432
Laguni de Somolinos (Gu) 376 2379 334
Laguna de El Marquesado {(Cu) 624 2537 368
Laguna de Cifuentes (Gu) 784 2665 455
Laguna de la Atalaya (Cu) 807 250 2374
Laguna Ojos de Vilaverde (Ab) 812 3003 451
Laguna de lx Parra o de Taravilla (Gu) 100 363.2 532
l.aguna del Rey (lagunas de Ruidera) (CR} 120 609 969
Laguna N.® 14 de Arcas (Cu) ###* 622 236 2508
LAGUNAS SALINAS
Laguna de la Dehesitla (Cu) 423 207 25,223
Laguna de Pozuelo (CR) 800 75 34,280
Laguna de Pétrola {Ab) 960 237 105.811
Laguna de Longar o Grande de Lillo {To) 1.040 6.847 65.427
Laguna de Manjavacas (Cu) 1.080 68 34123
Laguna de Tirez (To) 1.300 440 260.640
Laguni del Altillo (To) 1110 0 56.173
Laguna de Pajares (CR) 1.120 125 30.219
Laguna de Alcahozo (CR) 3509 3.660 133.670
Laguna del Salicer (CR) 13.020 | 2.282 403 .664

* carbonato -+ bicarbonato: ** referide a los jones mayoritarios: ##% véase VICENTE & @f.. 1993 #55% yéase CiRuIANG, | 905,

bras. En algunas de ellas —como ocurre en las lagu-
nas alcarrenas de Mesones, en ¢l término de E} Ca-
sar de Talamanca, y en la laguna del Monte de El
Cubillo, de Uceda, ¢ en las lagunas toledanas de
Paniagua, en Belvis de la Jara—, la cubeta original
ha sido modificada y se han consiruido charcas més
profundas para asegurar la permanencia del agua
durante el verano.

La flora y la vegetacidn de estas lagunas de agua
dulce estd caracterizada por plantas que pueden ca-
lificarse como anfibias. Las mds frecuentes son,
Isoetes velatum, [. setacewnn, 1. histrix, Marsileq
strigosa, Linorella unifiora, Ramineulus peltatus
subsp. fucoides, R. peliatus subsp. peitatus y Calli-
triche bruria. Entre las estrictamente acudticas hay
que mencionar Myriophyttun alterniflorum y Pota-
mogeion trichoides. En lo que se refiere a las plan-
1as emergentes hay que incluir. por su fidelidad a
estas aguas someras. estacionales y oligétrofas. al

cardo de las lagunas, Eryngium corniculanom: a
Flatine alsinustran, y al comino borde, Cariun ver-
ticillatum. Las orillas o incluso ¢l fondo de las cu-
betas se colonizan por el junquiilo de laguna Eleo-
charis palustris, y cuando el nivel del agua empieza
a descender, por formaciones de juncos enunos,
Juncus tenageia, /. pyginaeus, J. capliatus, J. bufo-
nius, y otras plantas de peguefio tamafio (Rivas Go-
DAY, 1970), entre las que se encuentran Elafine ma-
cropoda, E. hexandra, E. brochonii, Hecebrum
verticitlatum y Lythriun borysthenicim, a las que
suelen acompanar Presiia cervinag, Antinoria agros-
ridea o Sisymbrella aspera (tabla 15).

Estas lagunas son ecosistemas bastante frigiles,
que estdn en peligro, ya que tienen muy poca pro-
fundidad y la colmatacion de las cubetas se acelera
cuando ¢stdn rodeados de cultivos. Ademids se pue-
den desecar facilmente con pequefias zanjas ¢ cana-
les, como ha ocurrido en la laguna Camacha. en Al-
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TabLa 15

PLANTAS ACUATICAS ¥ MARGINALES MAS FRECUENTES EN LAS LAGUNAS SITUADAS EN ARENAS O RANAS
(VELAYOS & aL., 1984, 1985; Pascual. 1985, ¥ DATOS PROPIOS)

[1 = lagunas Grande y Chica de Pucbla de Beleha (Gu); 2 = Jaguna del Rubio (Gu): 3 = lagunas de Paniagua
(To). 4 = laguna Carrizosa (CR): 5 = laguna Grande de Alcoba (CR); & = laguna de los Cuara Morros o
Cuatre Cerros (CR): 7 = laguna de los Llanes de La Fuensavifidgn (Gu): 8 = laguna Tobarejo (CR):
9 = laguna Perdiguera (CR); 10 = laguna Honda de Campille de Duefias (Gu); 1L = laguna del Cuartizo
{Gu}; 12 = laguna de Cabezo del Moro {(Gu): 13 = laguna Rasa (Gu). 14 = laguna del Monte (Gu): 15 = raiia
de las Puercas de Puebla de Don Rodrige (CR): 16 = laguna de la Rafia de Horcajo de Los Montes (CR);
17 = laguna de los Garbanzos (CR): |8 = luguna de Mesones (Gu): 19 = laguna de la Dehesa de Cabeza-

rados (CR); 20 = lagunas de Moral de Calatrava (CR); 21 = laguna Camacha (CR}]

LAGUNAS

[

10

12

16

18] 19

20! 21

PLANTAS ACUATICAS
Nitetla flexilis

Chara connivens

Nitelta confervacea

Nitella wansincens

lsaetes velatim

Ivoetes setacenin

Marsilea strigosa

Isoetes histrix

Callitriche brutia

Myriophvllum atterniflorun

Ranunculus peltatus subsp. fitcoides

Poteunogeton Irichoides

Ranuncudies peliatis subsp. pelftanes

Polvgonmm amphibinm

Potamogeton graminens

Callitriche truncaia subsp. occidentalis

Potamogeton natany

Remnculoys trichophivtis

Potamogelon peclingties

Myriophyltim spicat

PLANTAS MARGINALES Y OTRAS

LEleocharis pelusiriy

Ervngium corniculanun

f..

Juncus bufonins

Juncus tenageia

Juncus pygmaeus

Lyvthram borvstheniciwn

Baldellia ranunculoides

Scirpus maritimus

Dumasonium polyspermum

Carim vertictffation

Hiecebrion verticiflatiom

Elatine macropoda

Elatine alsinastrum

Alopecurus geniculatus

Elatine hexandra

Linerella uniflora

L JLJE
.

Antinoria avrostidec

Montia fonteana subsp, amporitana

Seirpx lacustris subsp. tabernaemontani

Eleocharis acicularts

ole

Veronica anagallis-aquatica
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TaBLA 15 (Continuacidn)

LAGUNAS
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Juncus articifatis ®

Scirpus lacustris subsp. lacusiris

Elatine brochonii

Glyeeria fluitans

Eleocharis quingueflora [ ]

Myosurus minimus L

Juncus capitaius ®

Scirpus setacens ®

| Alisma fanceotatim

Fhrapmites australis

Typha domingensis ®

Sparganitem erectium subsp. erectun |

Lyt Hexuosum

Veronica scuteflara

4

Giveeria declinata L] |

colea de Calatrava, donde todavia se desarrollaba
en 1997 una magnifica poblacién de Marsifea siri-
gosa, una de las plantas acuiticas incluidas en el
“Catdlogo Regional de Especies Amenazadas”
(D.0.CM., 1998) y en el “Anexo de Especies de
Interés Comunifario de la Directiva Hébitats”
(B.0.£., 1995). Otras plantas incluidas en el “Caté-
loge Regional™, y que se encuentran en estas lagu-
nas, son Nitella confervacea, 1odas las especies de
Isoetes, Elatine alsinastrumi, Linorella unifiora y
Lythrum flexuosunt, que también lo estd en el Ane-
x0 de la mencionada “Directiva Hébitats™, Todas
las lagunas de este tipo estdn contempladas en la
Ley de Conservacidn de la Naturaleza de Caslilla-
La Mancha. dentro del “Catdlogo de Hébitat de
Proteccion Especial™, donde quedan incluidas en el
hébitat definido como “Vegetacion anfibia vivaz
oligétrofa y Comunidades anfibias de humedales
estacionales  oligo-mesotréficos™  (D.O.CM.,
1999}, También estdn incluidas en la “Directiva
Hadbitats”, en el tipo definide como “Aguas oligo-
tréficas con un contenido de minerales muy bajo de
las llanuras arenosas del mediterrdneo occidental”
v en los “Estanques temporales mediterrineos™, en
este Ultimo caso como habitat de interés prioritario.

Elegimos como ejemplos representativos las la-
gunas de Puebla de Beleia, la laguna Grande de Al-
coba, las lagunas de Paniagua y la laguna de Tala-
yuelas {véase en este tiltimo caso el apartado dedi-
cado a Jas Jagunas olvidadas). Mds informacién bo-
ténica sobre eslos ecosistemas se encuentra en los
trabajos de PascuaL TORRES (1983) y VELAYOS &
al . (1989).

LAGUNA GRANDE DE ALCOBA {(ClupaD REAL)

La laguna Grande de Alcoba, situada a unos
640 m de altitud sobre una zona de rafias, es una de-
presién casi circular, somera, con un didmetre md-
ximo de unos 300 m. En los afios lluviosos puede
embalsar agua hasta finales de junio, pero su pro-
fundidad méxima no suele sobrepasar los 80 cm.
Las aguas son dulces, con un contenido medic de
sales disveltas de 155 mg/l, una conductividad
comprendida entre 170 v 220 pS/em v del tipo bi-
carbonatado-cdlcico {tabia 13).

La vegelacién acudtica estd caracterizada por
distintos car6fitos. Nitella flexilis, N. ransiucens y
N. confervacea, que crecen entre las formaciones
de Myriophyttum alterniflorum. Ranunculuy pelta-
ey subsp, peltatus y Callitriche brutia. Los isocles.
Isoetes velatum, forman praderilas por oda la cube-
la y por las oriilas. Entre las plantas emergentes y
de borde se encuenuan Eryngium cornicidatim,
Carum verticillatum, Scirpus maritimus. Fleocha-
ris palusrris, Baldellia ranuncildoides, Hecebriom
verticitlanun ., Polypogon monspeliensis, Juncus bu-
SJonius [ renageia. ete. (fig. 326).

Esta laguna tienc un aspecto muy diferente
cuando liene agua y cuando estd seca. Este es el
principal problema para su conservacién. En los
afios secos apenas puede reconocerse la cubeta de
la laguna. Pero en los afios lluviosos lu flora y la
fauna acudticas ligadas a estos medios estacionales
reviven casi milagrosamente. ; De donde surge tan-
ta vida? ;Dénde se ocultaban tantos animalitos y
plantas? Se trata de especies adaptadas a esios ril-
mos de inundacidn estacional y fluctuante cuyas se-
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Fig.326. Esquerna de la vegetacidn acudtica de Ja laguna Grande de Alcoba. |, Nirella confervacea: 2. Nitella flexitis. 3, Mitella 1rans-
fucens: 4. Myriophyllium afternifloruny. 5, Ramuncidus peltaties subsp, peltains; 6, Callitriche brutin: 7, tsvetes velatun, 8. Ervagion
cormicilanmy, 9, Carum versicitlaron: 10, Scirpus marittas: 11, Baldetlio ranincitoides: | 2, flecebrion verticillann.

millas, esporas, quistes y huevos quedan almacena-
dos en los sedimentos. De aqui la importancia de
proteger las cubetas de este tipo de lagunas. Son las
despensas que conservan los elementos caracteristi-
cos <e los habitat acudticos estacionales.

LaGgunas GRANDE Y CHICA DE PUEBLA
DE BELERA {GUADALAJARA)

Hacia el oeste de la provincia de Guadalajara. al
pie del Sistema Central, se encuentra la rafia de
Uceda, un extenso paraje casi llano en ¢) que se lo-
calizan numercsas lagunas estacionales, la mayoria
de pequefio tamafio. enire las que destacan las de
Puebla de Belena. que son el tdltimo testimonio de
la antigua red de drenaje que contribuyé a la forma-
cién y posterior erosién de esta formacidn de raitas.

De estas dos lagunas, situadas a unos 950 m de
altitud, nos dice PARDO (1948) que en los afios
lluviosos llegaban a comunicarse entre ¢llas. Pue-
de constatarse que existe una zona de desagiic ¢
infiltracién desde la laguna Chica a Ja Grande, es-
tando la primera a una altitud ligeramente supe-
rior. No hace muchos afios 1as lagunas tenian méis

profundidad, eran mds grandes, y existia en la
Grande un embarcadero y una caseta en la que se
daban Jicencias para pescar carpas en las lagunas.
Esto supone que se¢ ha producido en estos afies un
rellenc de la cubeta, debido al arrastre de los ma-
teriales de las orillas favorecido por el laboreo de
las tierras.

En estas lagunas, que se recargan con las aguas
de lluvia, se suceden ciclos secos y himedos, de
forma que pueden permanecer secas durante varios
afos y luego llenarse para mantenerse asf otros tan-
tos afos, hasta que se¢ produzca otro ciclo seco. En
la primavera del ajio 1990, en las zonas menos pro-
fundas de las dos cubetas. crecian matas de Rerama
sphaerocarpa ¥ )a vegetacion propia de lugares had-
medos habia desaparecido 1otalmente debido al
pastoreo. Las lluvias que durante ¢l otofic y la pri-
mavera de 1996-1997 dieron pase a un ciclo nime-
do Jlenaron las lagunas hasta casi rebosar, de mane-
ra que estos matorrales se encontraban casi sumer-
gidos. Durante los afios siguientes la vegetacidn
acudfica volvid a surgir abundante y la laguna recu-
perd su aspecto mds espectacular. Las ranitas vol-
vian a ser felices.
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Fig. 327. Evolucién anual de la vegetacién en la laguna Grande de Puebla de Beleda. |, Chara connivens: 2. Nitella flexilis, 3, Ra-
nunculuy peftatus subsp. fucoides; 4, Myriaphyfium alterniflorum; 5, Callitriche brutia; 6, Potamogeron eramineis: 7. Marsilea
sirigosa; 8, Isoetes setaceuni; 9, Litarella wniflora: 10. Scirpus lacustris subsp, lacusiris: 11, £ leocharis palusiris; 12, Glveeria flui-
tans: |3, Ervugitm cornicitlptunr, 14, Damasonium polvspernian, 15, Antinoria agrostidea: 16. Elatine macropoda: 7, Presiia
cervina: 18, Scirpus holoschoenus.
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Fig. 328. Laguna Grande de Puebla de Beleda. (Fotografia: J.C.C.M.).

En las lagunas de Puebla de Belefia se pueden
encontrar diferentes tipos de vegetacidn, que se dis-
tribuyen en forma de bandas que rodean las lagu-
nas, y que se desplazan hacia el interior de las cube-
tas al ritmo que les marca la progresiva desecacién,
que suele producirse durante la primavera y el vera-
no (fig. 327). Estos tipos de vegetacién se corres-
ponden con las comunidades acudticas caracteriza-
das por Chara connivens, Nitella flexilis, Ramucu-
lus peltatus subsp. fitcoides, Myriophyllum alterni-
forum, Callitriche brutia, Potamogeton gramineus
y P. trichoides; con las formaciones helofiticas de
Scirpuy {ucustris subsp. lacustris, Eleocharis pa-
fustris, el cardo de laguna, Eryngivm corniculatum,
y Carwn verticiliatum; y con las formaciones anfi-
bias de Littorella unifiora, Eleocharis ucicularis,
Elatine mucropoda . E. hexandra. E. brochanii, Iso-
etes velutum, I. setaceum, Marsilea strigosa, los
juncos enanos, Juncus pygmaeus, J. bufonius, 1. 1e-
nageia, etc. El poleo fino, Presfia cervina, forma
praderas que comienzan a csecer sobre los suelos
todavia inundados, pero alcanzan su mdximo des-
arrollo cuando el terreno estd himedo y los heléfi-
tos han fructificado (Pascual., 19853),

Rodea a laguna un pastizal anual y efimero, que
se desarrolla a principios del verano en los mdrgenes

arenosos que ya apenas conservan humedad, donde
crecen Agrostis castellana, Aira cupaniana, Teesda-
fia coronopifolia, Eryngium galicides, Gaudinia
Jfragifis, Sedum maireanuin, Sisymbrella aspera. eic.

Son estas lagunas, y ¢l entormo donde se en-
cuentran, zonas de interés botanico. con una flora
semejante 4 la que encontramos en las lagunas de
agua dulce de la provincia de Ciudad Real, en las
charcas ganaderas de Oropesa, en Toledo, y en los
navajos de Guadalajara.

LAGUNAS DE PANIAGUA (BELVIS
DE La JARA, TOLEDO)

Siwadas 9 km al sudeste de Belvis de la Jara, a
710 m de altitud. y en la denominada rafia de Pania-
gua, se encuentran las dos lagunas de] mismo nom-
bre. De las dos lagunas, la situada algo mds al norte
tene unas dimensiones aproximadas de 300 x 200 m,
y s¢ encuentra relativamente bien conservada. La
otra, més pequeiia, ha sido alterada y su cubeta ex-
cavada para construir un navajo de aguas semiper-
manentcs. También estd rodeada por un dique, y en
su zona de influencia se encuentra una chopera. En
fin, una pena.
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Fig. 329 .- Una de Jas lagunas de Paniagua,
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Fig. 330. Esquema de la vegetacion de las lagunas de Paniagua. 1, Mirefla flexilis: 2, Nitella confervacea: 3, Myriophytlum alterni-
forum; 4, Ramarculus peltaties subsp. peltatus; 5. Ramencudus trichophylius; 6, Caliitriche brutia: 7, Isoetes velatum;, 8. Isoetes se-
tacetan; 9, Ivoetes histrix; 10, Eleocharis palustris; V1, Eryngium cornicnlaiunt, | 2, Aminoria agrostidea: 13, Juncus tenageia, funi-

cix buforins y Presiia cervine;, 14, Scirpis holoschoenus.
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Estas lagunas son un excelente ¢jemplo de lagu-
nas estacionales situadas sobre rafias. Sus aguas so-
meras y estacionales son dulces, con unas conducli-
vidacles que varian de 55 a 110 pS/cm (tabla 15).
En ellas se encuentran excelentes poblaciongs de
Isoeres y olras plantas propias de este tipo de habi-
tat. La vegetacidn acudtica estd caracterizada por
Nitella flexilis, Nitella confervacea, Iscetes vela-
tum, 1. histrix, 1. setaceum, Myriophylhum alierni-
Jflorum, Ranunculus peltatus subsp. peliatus, R. iri-
chophyllus vy Calfitriche brutia. Como es habiwal
en este tipo de lagunas las plantas emergentes y
marginales mds frecuentes son Eryngium cornicu-

latum, Eleocharis pafustris, Nlecebrum verticilla-
tum, Antinoria agrostidea, Carum verficillatimn,
Baldellia ranunculoides, Montia fontana subsp.
amporitana, 10§ juncos enanos, Juncus tenageia,
J. bufonius,y Presiia cervira (fig. 330).

Es triste, desde el punto de vista de la conserva-
cion de la naturaleza, que estos pequenos enclaves
se destruyan y alteren. El rendimiento agricola que
se obtiene de ellos s minimo, y por otro lado son un
excelente refugio para la diversidad biolégica. Ade-
mds estdn protegidos por la Ley de Conservacion de
Castilla-La Mancha (D.0.C .M., 1999), y las leyes se
redactan y se publican para que se cumplan.



CHARCAS GANADERAS

Las charcas ganaderas son un tipo de zona hi- mina navajos o navazos, términos que al parecer
meda que tiene interés botdnico y ecoldgico porque proceden de nava, que viene a ser un terrenc enchar-
en ellas se refugia la flora propia de las aguas some-  cadizo. plano y rodeado de elevaciones (GONZALEZ
ras y dulces. En Castilla-La Mancha se las deno- BERNALDEZ. 1992). En estas charcas. que han sido
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Fig. 331. Localizacién de las zonas donde abundan las charcas ganaderas. |, charcas ganaderas de Oropesa. 2, navajos de Algora;
3. navajos de Maranchon. Tortuera, Molina de Aragén. La Yunia y El Pobo de Duefias: 4, balsas de Los Tragaderos y charcas de Co-
lillas en Valdecabras; 5. navajos de Villarrebledao:, 6, navajos de Villamalea.
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creadas por ¢l hombre para captar y mantener el
agua el mayor tiempo posible y abrevar el ganado,
encontramos plantas que vivian en un buen ndmero
de charcas naturales, depresiones inundadas, e in-
cluso en pequerias lagunas, y que han desaparecido
debido a Ta ampliacién de los terrenos agricolas.

La situacidn, la abundancia y ¢l tamario de las
charcas ganaderas depende muche del régimen de
propiedad y del tipo de ganado que las utiliza. En la
zona toledana de Talavera de la Reina, Oropesa v
Calera y Chozas, en las que el ganado vacuno es
abundante, las charcas son privadas, de dimensio-
nes considerables, y las mantienen los duefios de

las fincas. En otras zonas, comQ ocurre en el territo-
rio situado al noroeste de Guadalajara, en los térmi-
nos de Algora, Torremocha del Campo, La Torresa-
vifidn, La Fuensavifdn y Salca, donde existen
grandes terrenos de propiedad comunal y ¢l ganado
ovino es el destinataric de estos reservorios de
agua, las charcas se encuentran en las zonas d¢ uso
comiin, como cafiadas, cordeles y otras vias pecua-
rias, son de pequeiias dimensiones y las mantienen
las personas intercsadas.

Las charcas ganaderas pueden tener distinto ori-
gen. En ocasiones gstdn situadas en antiguas vagua-
das o en la zona mds deprimida de lagunas someras
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Fig. 332. Esquemna de los cambios que se producen en la vegetacion acudlica de un navajo o charca gunadera. A) Inviemo, B) Pri-
mavera. C) Verano. D) Otofio. | . formaciones de cardfitos, Chare fragilis, Ch. connivens. Ch. vidgaris, Nitella flexitis: 2, Rantinen-
lus peliams; 3, Mywriophytlion alierniflormin:. 4, Potumogeton tricheides, 5., Potomogeton natans: 6, Eleocharis palusirix; 7. Balde-
Hia ranuncidoides, Elatine macropoda. 8. Juncus affusus.
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y estacionales, que son parcialmente excavadas y
las orillas recrecidas con las tierras extraidas para
aumentar el volumen de agua embalsada. En estos
casos se trata de pequefias cubetas situadas en zo-
nas mas o menos llanas, sobre sustratos impermea-
bles y con una cuenca de recepcion poco extensa.

En otras ocasiones la charca se construye en un
enclave en el que antes no existia ningdn tipo de
zona himeda, aprovechando las ventajas que ofrece
el terreno, con la idea de favorecer su alimentacién.
Asf podemos encontrar charcas en las laderas de
menticulos y motas, o pequeiias represas asociadas
4 VENEros, arroyos y regatos, normalmente tempo-
rales, e incluso junto a nuevos caminos ¢ casreteras
secundarias.

Las charcas ganaderas se alimentan en su mayo-
rfa con las aguas de lluvia y de escomentia, ya que
no suelen estar relacionadas con las aguas fredticas.
Por este motivo su situacién es importante, ya que
de la impermeabilidad del suelo y del tamafio de la
cuenca donde s¢ encuentran las charcas dependen

el volumen y la permanencia del agua embalsada.
Los navajos estdn construidos tanto en zonas cali-
7as como en terrenos siliceos. pero en iodes los ca-
505 €] fondo suele estar cubierto por una capa de ar-
cillas o limos que contribuyen a impermeabilizar ¢
suelo.

El origen de las charcas ganaderas se debe, en
st mayor parte. a la necesidad de abrevar el ganado
durante ¢l final de Ja estacion seca. En las comarcas
en las que la actividad ganadera ha sido y es impor-
tante, sobre todo la relacionada con el ganado
ovino, existian costumbres y métodos para mante-
ner eslos pequenos humedales. La costumbre se re-
fiere a una jornada al afio en la que los hombres se
reunian para realizar aquellas obras y reparaciones
que afectaban a Ja parte comin del término, por lo
que en algunos sitios se ha llamado “el comon™ o ir
“al comuan”. Une de los objetivos de estas activida-
des era la limpieza de las charcas 0 navajos, con el
fin de facilitar ¢l acceso de ganado al agua, y para
que la vegetacidn desarrollada ne “pudriera” el

TaBLA 16
CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LOS NAVAJOS DE ALGORA (VELAYOS & AL., 1984)
NavaIos -
Del Tejar, Del Prado, | De Jas Postas, Del Marojal,
Algora La Torresavifidin, Algora Laranueva,
{Guadalajara) Torremocha {Guadalajara) Torremocha
(Guadalajara) (Guadalajara)
mg/l mg/l mg/l mg/l i
Sulfato 04 352 235 26,1
Cloruro 0 t] 0.7 17.7
Bicarbonato™® 583 5345 809 1313
Magnesio ' 53 2338 6.1 105
Sodio 04 il 349 7.6
Calcio 7.1 9 18.4 374
Potasio 2.7 1.1 4 43
Sales totales 75 114 138 236
Cond. (uS/cm) 104 394 3o 339
megfl Gt megl meg/l So meqyl mey) % megfl meq/ G megl
Sulfalo 0008 03 0,52 227 049 26,7 0.54 i7
Cloruro 0 0 0 0 002 1 05 157
Bicarbonalo® 0495 99,1 178 77.3 1.32 72.2 2.4 672
Magnesio 044 49 1,96 787 G5 30 0.86 271
Sodio 002 29 005 19 0.15 9 033 105
Calcio 035 403 045 182 092 548 1.87 589
Potasio 006 7.7 . 0,02 1,1 0.l 6.) 0, _ 34

* carbonalo + bicarbonato.
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Fig. 333, Esquema de Ja vegelacidn de los navajos de Algora. A) Navajo de las Postas. B) Navajo | de La Fuensaviidn, 1, Chera
Sragitis, Ch. vidyaris y Ch. aspera; 2, Nitella flexilis; 3, Zannichellia palustris, 4. Groenfundiu densa: 3. Potamogeton irichoides;
&, Myriophytfum alterniftoriny; 8, Rununculus peltaties; 9, Scirpus lacusivis subsp. tubernaemontani; 10, Efeocharis pafusiris;
11, Junicus arriculai, 12, Juncus bufonius: 13, Damasonium polyspersuan 14 Juncies effusus.
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TaBLa |7

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LOS NAVAJOS DE ALGORA
(VELAYOS & L., 1984, Y DATOS PROPIOS)

[1 = navajo det Prado. La Torresavifidn, Torremocha del Campo (Gu}: 2 = navajo de la Dehesa, Torrentocha
del Campo {(Gu): 3 = navajo ) de La Fuensaviidn, Torremocha del Campo (Guj: 4 = navajo del Pozo, La
Fuensavifidn. Torremacha de! Campo (Gu): 3 = navajo de las Postas, Algora (Gu): 6 = navajo del Tejar, Al-
gora (Gu). 7 = charcas de La Fuensaviiign, Torremacha del Campo (Gu); 8 = navijo del Marojal, Lara-
nueva, Torremocha del Campo (Gu): 9 = navajo de los Llanos. Torremocha del Campo (Gu); 10 = charca de
Mavafria, Alcolea del Pinar (Gu): 11 = navajo de Canredondo (Gu): 12 = navajo de San Miguel. Algora
{Gu)|

NAVAIQS

6

7

10 1 12

PLANTAS ACUATICAS

Chara fragilis

Nirella flexilis

Cheara vulgaris var. vilgaris

Chara connivens

Chara vidgaris var. muscasa

Chara vulgaris var, contraria

®

Chara aspera var. curra

Chara aspera var. aspera

Chara vitlgaris var. longibracteat:

Ixoetes velatinn

Myriophyitum aliernifforion

Ranuncudus peltatis subsp. fucoides

Groentandia densa

Zanniclelfia palusiriy

P()f(!ﬂ!(;‘gef()” NS

Ramuncidus peltatus subsp. peltatus

_Ram.-ucufns richopiiytins

Pnf(mmgemu [l(‘(‘ff.’lﬂfh‘&'
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Potamogeton. richoides

Callitriche brutia

PLANTAS MARGINALLS

Eleocharis palusiris

Damasenivm pofysperntm

Baldetlia rarunentoides

Cariem verticiflatran

Giveeria declinata

Juncus bufonius

Juncus tenageia

Preslia cervina

Alisma lanceolatum

Veronica scuteflat

Typha domingensis

Glyceria fluitans

Lirrorella uniflora

Scirpus lacusiris subsp. tabernaemontani
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agua al final de} verano. De esta manera se elimi-
naba gran parte de la vegetacién marginal y de las
orillas, pere se dejaba casi inalterada la zona mds
profunda de la charca, en la que se conservaban
abundantes propdgulos que contribuian a la regene-
racién de la vegetacién al aiio siguiente. En la ac-
tualidad esta labor se hace en la mayoria de los ca-
sos de forma privada, con menor frecuencia y con
maquinaria pesada (palas excavadoras, etc.), que
elimina la vegetacién y retira una buena parte del
suelo subacuidtico. Entonces después de cada lim-
pieza se produce una nueva recolonizacion de la
charca y las comunidades vegetales acuaticas son
menos maduras que ¢n ¢l ¢aso anterior.

La recarga de las charcas se produce normal-
mente con las lluvias de otofio y primavera. La ma-
yor 0 menor permanencia del agua es consecuencia
de la pluviosidad anval y de la evaporacién a lo
largo del verano. Muchas de estas charcas son esta-
cionales, otras semipermanentes, ya que solo se
secan en afios con pocas lluvias, y otras pueden
considerarse cOmo permanentes, aungque excepeio-
nalmente puedan secarse. La turbiedad del agua
esta relacionada con la presencia o ausencia de
plantas acudticas. Después de las lluvias las aguas
estan turbias, y poco a poco van decantdndose las
arcillas y los limos. Si hay plantas acudticas los se-
dimentos quedan retenidos entre las raices y el agua
se manticne ciara. No hay plantas acudticas sumer-
gidas caracterfsticas de aguas turbias; a todas les
gusta vivir en aguas limpias, claritas, en las que la
luz penetra fécilmente.

TaBLaA 18

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE DOS CHARCAS GANADERAS
DEL GRUPO DE OROPESA (CIRUJANO & aL., 2000; MEDINA
& CIRUIANQ, 1998)

Charca de! armoyo Charca de Chiclana,
Porquerizo, Cropesa Calera y Chozas
{Toledo) {Taledo)

mg/fl I megll | % megll| mgd | megd | % megil
Sulfao 245 | 051 515 26 | 054 4
Cloturo 28 | 008 19 2| 008 33
Bicarbonalo* | 246 | 04 40,5 69 112 | 653
Magnesio 43 | 035 | 564 2 | 0,16 128
Sodio 15 | 0607 | 104 51022 | 169
Calcio ' 32 | 006 | 255 16 | 08 62.3
Potasio 19 | 005 73 4 0.1 79
Sales totales 63 124
Cond. (uSfem) | 37.6 154

* carbonuto + bicarbonato.

TasLA 19

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LAS CHARCAS
DE OROPESA

[1 = charca pozo de Carrelilla. finca Dehesdn del Encinar, Oro-
pesa (To); 2 = charcdn Casa de Zorreras, Oropesa y Corchuela
{To); 3 = charca del arroyo Porquerizo, finca Dehesdn del En-
cinar, Qropesa (To); 4 = charca de Chiclana. Calera y Chozas
(To; 5 = charcén km 135, Calera y Chozas (To); 6 = charca
del arroyo de Canalejo, Talavera de ta Reina (To): 7 = char-
cén km 163, cruce a Ei Gordo, Oropesa y Corchuela (To):
8 = charca gasolinera km 135, Calera y Chozas (To)]

CHARCAS
I 41516

7] 8

PLANTAS ACUATICAS
Nitella flexilis @
Nitella transtiucens o o
Chara conntivens ® [ ]
Chara brannii ®
Nitella confervacea @]
Marsilea strigosa e L
{soetes setaceum | @
Myriophyllum afterifioron) @ | @ | @ | @ @

Rapnunenlus peltatns
subsp. pelratns

Potamogeton trichoides
Cailitriche brutia
Rantncidus pelians
subsp. fircoides
Ceratophyilunm demerstun
Callitriche tusitanica ® |0
Apitem invndarn ® ®
Patamogeion peciinatus ®

PO:'H.‘HOgl'.’IOH naians

PLANTAS MARGINALES
Eteocharis palustris
Baldeliia ranunculoides
Iecebriun verticillanm

- Glveeria declingta @

[ Elatine mm’mpﬁ!a

Elatine alsinastrum

Eryngitm corniculatum

Tvpha domingensis | @

Alinna plantago-aqualica @

Mentha pudegiiom ®

Las aguas embalsadas en estas charcas y nava-
jos, independientemente del sustrato sobre el que
estin situados, son siempre dulces. La concentra-
cidn de sales disueltas varia entre 60 y 600 mg/l, y
las conductividades estan comprendidas entre 35
y 650 pSicm. Los iones dominantes son los bicar-
bonatos, magnesio y calcio, aunque en las charcas
toledanas de Oropesa llega a ser importante el sul-
fato (tablas 16, 18 y 20).

En todas las charcas ganaderas suelen vivir
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Fig. 334, Esqucma de Ja vegetacion de las charcas de Oropesa. A} Charcén Casa de Zorreras en Oropesa v Corchuela. B) Charca del
arroyo Parquerizo en la finca Dehesdn del Encinar en Qropesa. 1. Chara comnivens: 2, Nirella confervacea: 3. Niiefla flexilis:
4, N iremslucens: 5, Ceratophyitum demersuny, 6, Callitriche brutia, 7. Ranunculus peltatius. 8. Myriophyilim alternifiorum, 9., Po-
tamoagefon trichoides: 10, P natans: |1, Eleocharis palustris: 12, Glveerie declinata: 3. Beldellia rammentoides: 14, Marsitea siri-

gosa,



200 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

plantas acudticas y marginales. Cuando las lluvias
son abundantes las charcas estan llenas en prima-
vera, la vegetacién acudtica se desarrolla abundante
y las aguas estdn ransparentes. Entonces estos eco-
sistgmas acudticos son un pequeiio parafso de vida,
tanto de plantas {ovas, randnculos, miriofilidos,
elodeidos) como de animales (multitud de larvas de
insectos, escarabajos, arafias, anfibios, etc.). Antes,

en otros tiempos no muy lejanos, las cigiieiias acu-
dian a estas charcas en busca de uno de sus alimen-
tos preferidos, los renacuajos y las ranas. Ahora Jas
cigitefias han cambiado sus hdbitos alimentarios,
prefieren reunirse en los basweros a la salida de
pueblos y ciudades. A nesotros nos gustaba mis eso
de la charca, era més limpio, aungque {as ranas no
compartan nuesira epinién.

80 cm
14
|’Uf ed2 e 6,12
3 .. ‘ﬁ ‘ l %L 2 |75 cm

54 ¢m
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Fig. 335. Esquema de algunas charcas ganaderas de Casiilla-La Mancha, | . Charg fragitis. 2, Chara vuigaris var. conraria:
3, Chara vidgaris var, longibructeaia;, 4, Chara imperfecia, 5, Nitella flexifis, 6, Zannichelfia pedunentata; 7. Zannichellia peliata:
8. Potemogeion trichoides: 9, Potamogeton graminews: 10. Myriophyllim spicanom: || Myriophylitun afterniflorame, 12, Ranuncu-
lus peltatis: 13, Utricidaria aasiralis; 14 Eleocharis patusivis; |5 Junens articulatus.
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TABLA

20

2

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE ALGUNAS CHARCAS GANADERAS DE CASTILLA-LA MANCHA
(VELAYOS & L., 1984; CIRUIANO, 1995, ¥ DATOS PROPIOS)

BALSAS Y NAVAIOS
Balsa grande de los Navajo de la Charea Balsa del arroyo N
Tragaderos, Dehesa, Molina de Cotillas, \ de la Hoz,
Cuenca de Aragdn Valdecabras El Pobo de Dueiias
{Guadalajara) (Guadalajara) {Guadalajara) | {Guadalajara)
mg/l ) mgfl med | mg/l
Sulfalo 125 123 50 49.1
Cloruro 48 21.1 1.l 384
Bicarbonato® 703 724 12t 3709
Magnesio 44 27 12 68
Sodio l 3.7 3 275
Caleio 22 24 304 40
Patasio 0.5 24 25 1.4
Sales totales 116 149 185 _5%
Cond. (uS/cm}) 122 143 224 635
megf) % meg/l meg/l o -meq/l megyl % meqfl meg/l o meg/l

Sulfato 0.26 16.8 026 126 0.l 43 102 125
Cloruro 0.13 3.6 059 203 031 13 109 134
Bicarbonato® 115 745 118 58.1 197 326 6,05 74,1
Magnesio 0.72 i3 0.64 28.1 0.98 364 5.59 634
Sodio 0,04 2,3 038 16.6 0.13 48 1.2 13.5
Cakio 1.1 586 1.2 526 152 564 2 229
Potasio 00l 07 0.06 27 0.06 | 23 0.04 04

= carbonato + bicarbonato.

COMO EVOLUCIONAN LAS CHARCAS GANADERAS

En un aio normal, a principios del mes de mayc
las charcas se han terminado de llenar con las llu-
vias de primavera y estdn repletas. Al aumentar la
teraperatura comienzan a crecer las primeras plan-
tas marginales, aunque en ¢l interior de Ja charca €l
agua todavia estd turbia y las plantas acudticas ape-
nas han empezado a desarroliarse.

Al niciarse ¢l verano ha descendido un poco €l
nivel y el agua estd més clara. Las orillas comien-
zan a colonizarse por plantas anfibias y pequenios
helélitos, Baldetlia ranunciloides, Eleocharis pa-
lustris, Elatine macropoda. En el interior del agua
empiezan a crecer las plantas acudticas y sobre todo
los cardfitos, que contribuyen a fijar los sedimen-
tos. Al anmentar las horas de luz y la temperatura,
maduran las primeras plantas y las manzanillas de
agua, Ranunculus peltatus, R. aquatilis, R. tricho-
phylius, cubren las charcas con sus flores blancas,

junto con Myriophyllun alterniflorum. Las prime-
ras hojas de Porcmogeton natans flotan en las zo-
nas mds profundas dc las charcas permanenies.

Durante el verano el agua desciende vun poco
mis. Los animales acuden a beber a los navajos
permanentes. El agua alcanza su mayor tempera-
tura y las plantas de interior estdn en todo su es-
plendor. Los car¢fitos, Chara fragilis, Ch. conni-
vens, Ch, vaigaris, Nitella flexilis, forman céspedes
sumergidos que en ocasiones llegan a cubrir toda la
cubeta. Florecen las espigas de agua, Potamogeton
natans, P. trichoides, P. gramineus, Groenlandia
densa, y otros macrofitos acudticos. La vegetacion
marginal se ha desarrollado. el agua estd muy clara
y la charca alcanza su esplendor.

Al finalizar el verano casi no queda agua en la
mayor parte de estas charcas ganaderas. Las ovejas
o las vacas se han comido la vegetacién marginal y
han pisoteado las orillas. Las aguas estdn lurbias
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TaBLA 21

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LAS CHARCAS GANADERAS
(CIRUIANG, 1990, 1995, ¥ DATCS PROPIOS)

[1 = balsa grande de Jos Traguderos. Cuenca (Cu); 2 = navajo Era de las Raices, Cuenca (Cu); 3 = charca de Cotillas 3, Valdecabras (Cu): 4 = navajo
del cruce de Robledilto de Mohermando (Gu); 5 = balsa de Rededo Nugvo. Luzdén (Gu); 6 = balsa de los Canuelos, Adobes (Gu); 7 = navajo de la De-
hesa, Moling de Aragon (Gu): § = navajo de Abendjar (CR): 9 = navajo del Cerra Pelado, Villamayor de Calatrava (CRY; 10 = navajo de la Pardilla,
Maranchén (Gu): 11 = charca de Cotillas 1, Valdecabras {Cu): 12 = navajo de las Beatas. Villamobledo ¢Aby, 13 = navajo de Cuesta Roya. Torwera
(Gu): 14 = navajo del Monte, Selas (Gu); 135 = navajo del Rincdn del Manadero, Checa (Gu); 16 = la Balsa, Corduente {Gu); 17 = navazo del Hoyo,
Hontanaya (Cu): 18 = navajo de Casa de Gomez, Villanueva de 1a Jara (Cub; 19 = navajo de Ia Cumbre, Hombrados (Gu); 20 = balsa del arroyo de 1a
Hozx, El Pobo de Dueihas (Gu). 21 = navajo del Pozuelo. Sigiienza (Gu): 22 = navajo de La Almarcha (Cu): 23 = balsa de las Maias. Mahori (Ab);
24 = balsi de los Cerriltos, Bonete (Ab)]
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Fig. 336. Balsa grande de los Tragaderos, en Cuenca.,

y eutrofizadas por ¢] aumento de los nitratos y fos-
fatos aportados por los orines y cagarrutas del
ganado. Las plantas acudticas cierran su ciclo y
mueren después de producir las semillas que les
permitirdn reproducirse al afo siguiente. Solo en
las charcas més profundas quedan algunas pobla-
ciones de Potamogeton natans, P. wichoides o
P. pectinatus.

Las lluvias de otofio recargan las charcas y na-
vajos. La temperatura no €8 todavia muy baja, y
esto permite que algunas plantas germinen o broten
para quedar latentes, en estado vegetativo, hasta el
aio siguiente.

En Castilla-La Mancha existen muchas charcas
ganaderas de diferentes tipos y dimensiones. En al-
gunas comarcas ¢l ndmero de estas charcas es con-
siderable, y constituyen un elemento peculiar del
paisaje. Como grupos representativos de estos na-
vajos y balsas hemos elegido los que denominamos
navajos de Algora, en Guadalajara, y las charcas
ganaderas de Oropesa, en Toledo.

NavaI0$ DE ALGORA (GUADALAJARA)

Con ¢l nombre de navajos de Algora designa-
Mo$ un grupo numeroso de pequefias charcas gana-
deras, situadas a una altitud media de 1.100 m, dis-
persas por los términos de Algora, Torremacha del
Campo, Satica, Alcolea del Pinar, hasta Canre-
dondo.

Todas estas charcas y depresiones suelen locali-
zarse sobre susiratos mis o menos arenosos, aun-
que los fondos de las cubetas sean arcillosos o li-
mosos. Las aguas embalsadas son siempre dulces,
muy poco mineralizadas, con unas concentraciones
de sales disueltas comprendidas entre 70 y 240 mg/1,
y unas conductividades que varfan entre 100 y
400 uSfcm. El tipo idnico de las aguas sucle ser

bicarbonatado-célcico o bicarbonatado-magnésico
(tabla 16).

Estos navajos, aunque sean de dimensiones redu-
cidas, ya que suelen tener entre 8 y 25 m1 de longitud
mdxima, tienen una notable riqueza bosdnica, y en
ellos pueden identificarse hasta 9 especies de plantas
acudticas, y algunas variedades poco frecuentes de
cardfitos, como son Chara velgaris var. muscosa, y
Ch. aspera var, curte. Como plantas mas caracleris-
ticas de estos navajos, ademss de los raninculos
acudticos, seflalamos, Chara fragilis, Myriophyllum
alterniflorunt, Zannichellia palustris, Groenlandia
densa, y Potamogeton natans (tabla 17).

CHARCAS GANADERAS DE OROPESA (TOLEDG)

Con este nombre definimos un grupo de charcas
ganaderas y otros pequenos humedales que se Joca-
lizan en el limite occidental de la provincia de To-
ledo, en los términos de Talavera de Ja Reina, Alca-
fizo, Velada, Calera y Chozas, Qropesa, Torralba
de Oropesa, Lagartera y La Calzada de Oropesa, a
una altitud media de 390 m. En su mayor parte son
charcas arlificiales, algunas de dimensiones nota-
bles. que se encuentran en fincas particulares, y que
sirven de abrevadero a vacas, toros y ovejas. Tam-
bién incluimos aqui algunas depresiones con inun-
dacién estacional, que conservan cieria naturalidad,
y que tienen un destino incierto.

Todas estas charcas y depresiones estan situadas
sobre sustratos més 0 menecs arenosos. v las aguas
embalsadas son siempre dulces, muy. poco minera-
lizadas, con unas conductividades que varian entre
25 y 250 pS/cm, aunque en algin caso alcanzan
los 650 pS/em. El tipo idnico de las aguas sucle ser
bicarbonatade sulfatado-cilcico o bicarbonatado
sulfatado-magnésico-célcico (tabla 18), semejante

Fig. 337. Navajo dc |as Beatas, cn Villarrobledo, Albacelc.
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al de los navajos de Algora. Las diferencias floristi-
cas que exisien enire estos dos grupos de navajos,
Algora y Qropesa, parecen deberse a su distinta lo-
calizacién geogrifica —en los de Oropesa es mani-
fiesta la influencia de la flora extremadurense—, y al
tipe de clima, que también es diferente.

Estas charcas y charcones de Oropesa no siem-
pre ofrecen el mismo aspecto. La cantidad de agua
embalsada vy la necesidad que tliene de beber ¢) ga-
nado en los meses secos condiciona la vegetacion
marginal y 1a acudtica. En los afios favorables estos
pequefios humedales son un refugio para la flora
acudtica. Las paderas sumergidas de cardfitos, en
las que Chara connivens. Nirella flexilis. N. trans-
lucens y N. confervacea son las plantas mds fre-
cuentes. conviven con las poblaciones de Ranuncu-
fus  peliaus,  Myriophyllum  verticillatum.
Callitriche bruria. C. lusitanica, Potamogeton ri-
choides. 0 inclusc P. natans, cuando las aguas son
mas profundas y permanentes. En los bordes sucle
enconlrarse una vegetacién de muy escaso porte,
constituida por juncos enanos, Juncus bufonius. las
formas terrestres de Ranuncuius y Callitriche, Ela-
tine macropoda y algunos heléfitos como Eleacha-
vis palusiris y Baldellia ranunculoides.

Por su interés floristico, y por estar escasamente
representadas en el temitorio castellano-manchego,
merecen destacarse Chara braunii, de 1a que se co-
nocen muy pocas localidades en la Peninsula Ibé-
rica (CIRUIANG & af .. 2000}, Apium inundatum, Ni-
tella confervacea, Marsilea sirigosa y Elatine
alsinastrion. Las tres dliimas estdn incluidas en el
“Catdlogo Regional de Especies Amenazadas de
Castilla-La Mancha™ (D.0.C M., 1998}.

Este conjunto de charcones y charcas ganaderas,
pequefios embalses y depresiones inundables son
interesantes desde ¢l punto de vista de la conserva-
cién de la flora acudtica, v ademds contribuyen a
caracterizar un paisaje rural en el que la ganaderia

Fig. 338. Uno de los navajos de Maranchon, en Guadalajara.

Fig. 330. Navajo de! Cerro Pelado. en Villamayor de Calawrava.
Ciudad Real.

€S un recurso importante. Son pequenos ocasis de
vida acudtica en un territorio modificade por los
cultivos agricolas.

{OTRAS CHARCAS GANADERAS

Hay otras muchas charcas ganaderas y navajos
disperses por Castilla-La Mancha. Come es l6gico
suponer las “tierras de navajos” serdn aguellas en
las que la ganaderfa es importante. Entre otros en-
claves merecen destacarse las charcas de Tortuera,
La Yunta. Molina de Aragén y El Pobo de Dueiias,
en Guadalajara; las balsas de los Tragaderos y las
charcas de Cotillas de Valdecabras, en Cuenca; los
navajos de Villarobledo y de Villamalea, en Alba-
cete, elc.

Igual que en los grupes anteriores las aguas de
estas charcas y navajos son dulces, con unas con-
centractones de sales disveltas comprendidas entre
100 v 600 mg/l, y del tipo bicarbonatado-magné-
sico o cdlcico {tabla 20).

El mimero medio de especies en estos pequefios
humedales, referido a plantas acudticas, es de tres.
Destacamos como plantas singulares, Chara imper-
fecta (CIRUIAND & MEDINA, 1994), fsoetes velatum,
Potamogeron gramineus, Zannichellia contorta y
Utricularic ausiralis. y la presencia ocasional de
Riella notarissii. Con la excepeion de P gramineus,
las demds estdn incluidas en el “Catilogo Regional
de Especies Amenazadas” (D.Q.C.M., 1998).

En la tabla 21 figuran las plantas mds frecuentes
en algunas de estas charcas ganaderas. Puede com-
probarse que estos ¢nclaves. aunque tienen escasa
entidad en el paisaje, son un buen refugio para la
flora acudtica.



LAGUNAS CARSTICAS

En este apartado de lagunas cdrsticas agrupamos
las denominadas lagunas mavertinicas y las torcas ¢
dolinas. Las primeras se originan por la formacin
de barreras o digques tobdceos constituidos por res-
tos de plantas acudticas recubiertos de carbonatos.
Estas barreras tobdceas pueden llegar a tener unas
dimensiones notables, como ocwite en la Jaguna del
Rey, del complejo lagunar de Ruidera, con sus
aproximadamente 500 m de longitud y 20 de altura
{Garcia DEL CURA & af., 1991; 1997; GArcla DEL
Cura & al., 1997a).

Las lagunas travertinicas estdn asociadas a sis-
temas fluviales, por lo que tienen entrada y salida
de agua superficiales, ademds dc las surgencias
subterrdneas que también descargan en ellas. Su

forma suele ser alargada y las orillas bastante
abruptas.

Otras lagunas carsticas de este (ipo, ademads de
las mencionadas lagunas de Ruidera, son las lagu-
nas de La Parra, Somolinos, Marquesado. Uiia.
Qjos de Villaverde. Arquillo, El Tobar y Cifuentes
(VELAYOs, 1983, 1997: Ciruiano, 1990, 1995
ALonsg OTERO, 1991; GoNzALEZ BESERAN & af..
1991; VICENTE & af., 1993).

También pertenecen al tipo cirslico Jas torcas o
dolinas, que se originan por disolucidn del sustrato
debido a la circulacién de las aguas subtendneas o
superficiales, independientemente de que sean ro-
cas calizas u otros maiteriales solubles en agua, y
posterior hundimiento o colapso. Estas torcas o do-

TasLa 22

CARACTERISTIC AS QUIMICAS DE ALGUNAS LAGUNAS CARSTICAS REFERIDAS A LOS IONES MAYORITARIOS
{C1rUIAND, 1990, 1995; VICENTE & AL., 1998, ¥ DATOS PROPIOS})

LAGUNAS
Somobinos Marquesado Llana El Tobar** | Ojos Villaverde Taravilla Abulaya Arcas n.” 145
(Guadalajara) {Cuenca) {Cuenca) | {Cuenea) {Albaceie) {Guadalujara) {Cucnca) {Cuenea)
mgf mgil my/l m| mg/l mg/l gl mg/!
Sulfato 2 pa] 26 52 23 in | 550 1600
Cloruyo 44 42 95 497 44 1044 65 4
Bicarbonato® 2379 2537 2712 214, 3093 363 2. 04, 236
Magnesio 72 194 433 213 173 182 554 K
Sodin 4 25 15 39 46 kR 3 5
Culcio 316 624 364 544 812 105 586 622
Potasio 0, 0.5 05 Ll 006 04 | ]
Sales lotales 34 368 il i3 431 (X 2403 2508
Cond. (iSicm) 410 360 474 568 520 551 2430 2390
megll | %megh | megd | Bmegh | wegd | SGmeq)| megd | Fomeql| meg | Eeeg| meql | Fmeql| meyd | Tmel| megl la mey]

Sulfate 04 1 032 | 108 | 04 0 108 18 048 81 | o2 19 | 3224 | 903 | 3328 | 304
Cloruro .14 34 0 5| 0 49 | 14 33 ) 04l 68 | 03 47 0ig | 03 oty 03
Bicarbonato® 388 | 956 | 406 | 86T | 47 8 | 35t 566 | 3 L 34 | & | 934 328 92 | 384|103
Magnesio M 22159 B 36 654 | 175 | W3 | 14| 21| 13 23 455 | 134 | R2 9.5
Sodio 0,17 3| on 11| 007 13| 167 | 274 | 02 35 ) 007 250 003 04 021 | 06
Calcio 188 | 544 | N2 | 645 | 182 | 30| 272 | 439 | 406 | T 5 M3 | 93 | s6d | 31 [ 90
Potasio {0 005 001 03 | 00l | 02 | 003 4 oo 03 | ool (.1 {1 ol ‘ nor ) 008

+ carbonalo + bicarbonaio, ¥F véase VICENTE & af.. 1993 #5% vlase Cuiano, 1993,
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TaBLA 23

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LAS LAGUNAS CARSTICAS

(CrrulANG, 1990, 1995, Y DATOS PROPIOS)

[I = lagunas de Ruidera {Ab-CR}: Z = lorcas de Caitada del Hoyo {(Cu); 3 = lagunas de Arcas (Cu); 4 = la-

gunas de Fuentes (Cu): 5 = laguna del Marquesado (Cu): 6 = laguna Ojos de Villaverde (Ab): 7 = laguna de

Cifuentes (Gu); 8 = laguna de Somolinos (Gu); 9 = laguna Grande de E} Tobar (Cu); 10 = laguna de URa

{Cu}; 11 = laguna del Arguillo {Ab); 12 = laguna de la Parta o de Taravilla (Gu); 13 = los Cjos de Moya
{Cu); 14 = lagunas de Alboraj (ADb); 15 = torca de Valiablado del Rio (Gu)]

LAGUNAS

(3]

7

8

PLANTAS ACUATICAS

Chara hispida var. major

Chara vulgaris var. vulgaris

Chara hispida £, polvacantha

Chara vulgaris var. contraria

Chara aspera var. aspera

Chara frugilis

Chara aspera var. curta

Chara vulgaris var, papitlata

Chara hispida var. hispida

Chara vulgaris var. longibracteaia

Nitella confervacea

Nitelia hyalina

Chara imperfecta

Chare vulgaris var. crassicatlis

Chara vulgaris var. muscosa

Chara canescens

Tolypella glomerara

Potamogeton peclinatus

Myriophyitum verticitfanun

Potamogeton coloratis

Polygornum amphibinm

Myriophyllhun spicatum

Utricilaria australis

Poltamogeton natans

Lemna niinor

Hippuris vulgaris

Ranunculus peltatus subsp. fucoides

Groenfundio densa

Potamogeton lncens

Ranunculus trichophylins

Ranunculus peltaius subsp. peftatus

Nymphaea alba

Nuphar luteum

Sparganium natans

Najas marina

Potamogeton gramineus

Zannichellia contorta

Zannichellia pedunculata

Zannichedlia peltata

Zannichellia palustris

Ceratophylium demersum

Poramogeron pusilluy
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TasLa 23 (Continuacidn)

LAGUNAS

8 9 110

PLANTAS MARGINALES
Phragmites australis

Cladinm mariscus

Scirpits lacusiris subsp, lacustris

Tupha domingensis

Lythrum saficaria

Typha fatifolia

Carex hispida

fris psendacorus

Scirpus lacustris subsp. tabernaemoniani

Veronica anagallis-aquaiica

Carex riparia

Sparganitm erectum subsp. neglectum

Eleocharis palustris

Carex acutiformis

Carex paniculata

Carex elata

Typha angustifolia

Scirpus titoralis

Scirpus maritimus

Alisina plantago-agiatica

Carex mairit

Sparganitm emersum

linas suelen ser circulares, algunas tienen agua, y su
fondo suele ser planc en las méas someras, o en
forma de embudo en las de mayor profundidad
(Roprico, 1997).

En ¢l grupo de torcas originadas por disolucién
de calizas, fundamentalmente cretdcicas, se inclu-
yen las Jagunas de Cafiada de)] Hoyo, y en las origi-
nadas por disolucion de margas y yesos, las denomi-
nadas lagunas de Arcas, Jas lagunas de Fuentes, y la
torca de Valtablado del Rio {VICENTE & MIRACLE,
1084; 1988; VICENTE & af., 1991; 1998; RODRIGO &
al., 1993; CrruiaNQ, 1995; RODRIGO, 1997).

Une de los factores que més imporiancia tiene en
la seleccidn de las plantas acudticas que colonizan
las aguas de las lagunas cdrsticas es la presencia de
elevadas concentraciones de calcio. Si nos fijamos
en los andlisis de las tablas 22 y 25, comprobaremos
que las aguas de estas lagunas sen del tipo bicarbo-
natado-céicico o bicarbonatado-cdlcico magnésico,
con la excepcion de las lagunas conguenses de la
Atalaya de Fuentes y Jas lagunas de Arcas, que estin
situadas sobre terrenos margoso-yesosos y entran en
el tipo sulfatado-calcico (VICENTE & al., [99}; Ro-
DRIGO, 1997). El contenido en calcio varfa entre 36,4

y 622 mg/l, y ¢l porcentaje iénico de este cation se
encuentra comprendido entre el 29,3 y el 90%.

Cuando miramos las plantas acudticas sumergi-
das que viven en estas lagunas cdrsticas, vemos que
estan cubiertas por unos depdsitos o incrustaciones
gue¢ hacen que las plantas en vez de sus tonos ver-
dosos se vean blanquecinas. Estas incrustaciones
estdn constituidas esencialmente por calcita (crista-
les de carbonato cdlcico), y por restos de fitoplanc-
ton. El origen de estas incrustaciones esti relacio-
nado con la fotosintesis de las plantas acuaticas, La
intensa actividad fotosintética de los macréfitos
acudticos y del fitoplancton disminuye la concen-
tracién de CO, en el agua. Durante la fotosintesis se
bombean iones hidrdgeno hacia el agua, con lo cual
el pH de Ja microzona en la que el agua estd en con-
tacto con Ja superficie de la hoja se¢ vuelve mds ba-
sico. Estas condiciones bdsicas favorecen la preci-
pitacion de las sales disueltas sobre la superficie de
ta hoja (AQUAPHYTE, 1994; RoDRIGO, 1997).

Entre las plantas que forman parte de la flora
acudtica de las aguas ricas en bicarbonato hay que
destacar, Nitella hyalina, N. confervacea, Myrio-
phyllum verticillarum, Nymphaea atba, Nuphar lu-
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ieum, Zannichellia conioria, Utricilaria ausnalis,
Hippuris vulgaris y Sparganium naians, que estdn
incluidas en el “Catdlogo Regional de Especies
Amenazadas de Castilla-La Mancha” (D.0.C.M.,
1998}, y las dos dltimas también en la “Lista Roja
de la Flora Vascular Espafiola” (Comité Espafiol
UICN, 2000). Hay que resaltar que Sparganium na-
tans liene en la laguna del Marquesado {Cuenca) su
tnica localidad conocida hasta ¢] momento en la
peninsula 1bérica. También en muchas de estas la-
gunas se encuentra la masiega, Cladium mariscus,
cuyas formaciones estdn protegidas por ley en esta
Comunidad (0.0.C.M., 1999).

Las lagunas c¢drsticas son uno de nuestros teso-
ros limnoldgicos. Se trata de ecosistemas por lo ge-
neral muy frigiles, pobres en nutrientes, cuya con-
servacién debe ser prioritania por su valor como
paisajes singulares, por sus caracteristicas hidrolé-
gicas, y por sus peculiaridades botdnicas.

LAGUNAS TRAVERTINICAS
Como ejemplos mds representatives de Ja vege-

1acidn acudtica que se desarrolla en este tipo de la-
gunas permanentes o semipermanentes incluimos

las lagunas de la Parra, Somolinos, Qjos de Villa-
verde y el complejo lagunar de Ruidera.

Laguna de la Parra o de Taravilla
{Guadalajara)

Colgada sobre el rio Tajo,a 1.125 m de altitud, v
en las inmediaciones del contrafuerte calizo deno-
minado la Muela del Conde, se encuentra la laguna
de la Paira, también lamada de Taravilla por estar
situada en las proximidades de este municipio. En-
cerrada en un pequefo valle secundario, esta laguna
es ¢l dltimo testimenio de lo que debid ser un com-
plejo sistema mixte de lagunas y rios, quizd pare-
cido al actual de Ruidera, y del que aln se pueden
observar algunos restos de las barreras tobaceas por
todo ¢l valle del Alto Tajo; por ejemplo, las grandes
masas de travertinos en la orilla izquierda en el
puente de San Pedro. o las cascadas tobdceas de la
Escaleruela, en las proxinudades de Pefialén {Gon-
ZALEZ AMUCHASTEGUI, 1991}, De lo recoéndito que
debia de ser este paraje antes de gue se abriera la
pista que une ¢l Puente del Martinete con la carre-
tera de Taravilla, da idea el que Mapoz (1849) no
hiciera referencia a esta notable laguna de 2,1 ha y
unecs I3 m de profundidad.

Fig. 340. Aspecto general de la laguna de [a Parra o de Taravilla.
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Fig. 341. Esquema de la vegetacion de Ja laguna de La Parra 0 Taravilla. 1, Chara hispida var. major: 2, Potamogeton colorati,
3. Potmogeton natens: 3, Hippuris widgaris: 5. Cladinm mariscus: 0, Scirpus lacustris subsp. lacusiris: 7, Pliragmites atstradis,
8. Carex acutiformis, 9, Carex riparia. 10, Carex mairit; 11, Schoenus nigricans; 12, Scirpus holaschoenus.
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La laguna se alimenta por un arroyo y por algu-
nas fuentes y surgencias que recogen €l agua bicar-
bonatado-cdlcica (tabla 22) del pdramo calizo de
Taravilla. Desagua por dos canales excavados en la
barrera tobdcea. por la que en el pasado desbordaba
y formaba cascadas en cuyas paredes crecfan abun-
dantes musgos y helechos.

La vegetacién acudtica estd condicionada por la
forma de la cubeta. En las paredes abruptas se de-
sarrollan formaciones de ovas de gran famailo,
Chara hispida var. major, y enraizadas en el fondo
se elevan hacia la superficie compactas formacio-
nes de la cola de yegua o pinillo de balsas, Hippuris
vulgaris, una de las plantas més interesantes de la
flora acudtica de Castilla-La Mancha. Patamogeton
natans ¥ P. coloratus completan el catdlogo de los
macr6fitos acudticos de este enclave.

Los suelos higroturbosos que rodean la Jaguna
estdn colonizados por una banda de masiega, Cla-
divn mariscus, cartizo, Phragmites ausiralis, y al-
gin ejemnplar de junce de laguna, Scirpus laciistris
subsp. {aciestris, que es sustituida hacia el exterior
por praderas de cérices, Carex acutiformis, C. ripa-
ria, C. mairii, C. elata, en las que se distinguen di-
versas comunidades segin se prolongue ¢l periodo
de encharcamuento (MOLINA, 1992, 1996; fig. 341).

Esta zona hiimeda es un sistema fragil que tiene
un elevado interés paisajistico y botdnico en el con-
texto de las lagunas cdrsticas de la Peninsula Thé-
rica. Las caracteristicas oligétrofas de sus aguas
aconsejan un régimen de proteccién adecuado que
regule y controle €] acceso de los visitantes.

Laguna de Somolinos (Guadalajara)

La laguna de Somolinos se localiza en la ver-
tiente sur de la sierra de Pela, a 1.250 m de alti-
tud, junto al pueblo del mismo nombre. Las aguas
que llegan por el arroyo del Manadero quedan re-
presadas por una gran barrera travertinica de unos
10 m de ancho y |5 de altura y dan lugar a una la-
guna de 1.8 ha, con aguas oligétrofas, muy trans-
parentes, del tipo bicarbonatado-cdlcico magné-
sico (tabla 22). Las lagunas cdrsticas son objeto
de dichos y leyendas que frecuentemente hacen
alusién a sus profundidades insondables, aunque
en este caso la profundidad méixima medida cerca
de la barrera es de aproximadamente 12 m. En ia
actualidad la laguna desagua por un canal lateral
que fue aprovechado para suministrar energia a
un molino y a una pequena central eléctrica hoy
abandonados.

Fig. 342, Aspeclo general de la laguna de Somolines. (Fotografia: J.C.C.M.).
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Fig. 343. Esquema de Ja vegetacién de fa laguna de Somolinos (MoLINa, {992, 1996, ¥ datox propios). 1, Chara hispida var. major:
2, Chara vidparis; 3, Groenlandia densa; 4, Zannichellia contoria; 5, Rammeulus peltatus subsp. fucoides: 6, Sparganivm emersan,
7. Typha lavifolia: 8. Scivpus facusiris subsp. lacusiris. 9. Cladium mariscus: 10, Sparganivn erecttm subsp. negleciwm; 11, Carex
acutiformis; 12, Carex elata; 13, Carex paniculuter. 14, Carex viparia; 15, Carex mairii; 16, Eteocharis padustris: 17, Juncues inflexus,
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La cubeta estd cubierta hasta una profundidad
de unos 8 m por Chara vulgaris y Ch. hispida var.
major, acompanada por lechos de Groenlandia
densa y Ranunculus peltatus subsp. fucoides. En
las zonas mds remansadas, a la entrada del arroyo,
donde las aguas estdn més oxigenadas, se localizan
poblaciones de Zannichellia contoria.

Las plantas mds vistosas se encuentran en las
zonas de onlla, donde ¢] junco de laguna, Scirpus
lacustriy subsp. lacustris, forma un cinturén en el
borde del agua. En algunos puntos se localiza una
planta bastante rara en el centro de la Peninsula,
Sparganium emersum. un heléfito que vive casi su-
mergido, con algunas hojas flotantes, y cuya inflo-
rescencia emerge durante el mes de agosto.

Hacia el exterior de la Jaguna, como ¢s habitual
en las lagunas cérsticas, se encuentra una franja de
masiega y carrizo. En los suelos temporalmente en-
charcados se instalan las macollas de cirices, Carex
riparia, C. panicalata, C. elata, C. acutifornis,
Eleocharis palustris, y poblaciones de espadaria,
Typha laifolic (MoLINA, 1992, 1906; MORALES
ABAD, 1986; fig. 343). Las saucedas de Salix alba,
S. atrocinerea y S. eleagnos forman pequeiios bos-

quetes, testimonio de lo que en otra época debia ser
una gran masa arbdrea.

Comio otras lagunas poco frecuentadas y cono-
cidas, ta de Somolinos se ha mantenido relativa-
menie a salvo del deterioro que sufren nuestras
zonas humedas. No obstante, las actividades hu-
manas han causado algunos cambios en ¢l entorno,
y deben tomarse medidas urgentes para evitar otras
alteraciones, tanto en los limites de la cuenca lagu-
nar como a lo largo del cauce del arroyo del Mana-
dero.

Laguna Ojos de Villaverde (Robledo, Albacete)

La laguna Ojos de Villaverde es una de las me-
jores lagunas de Castilla-La Mancha. Situada a
920 m de altitud, con una extension de 6,8 ha y una
profundidad méxima de 10 m, estd alimentada por
el arroyo de Pontezuglos. por diferentes ojos que
manan en las proximidades y por distintas surgen-
cias que descargan en el fondo de la laguna. Sus
aguas son bicarbonatade-cdlcico magnésicas y
por ¢l momento Se conservan en buen estado
(tabla 22).

Fig. 344. Aspecto general de la laguna Ojos de Villaverde. Se abserva la forma sinuosa de 1a cubeta, una amplia zona marginal cu-
bierta por abundante vegetacidn emergente, y dentro de ella algunos ojos o surgencias de los que toma et nombre esta laguna. (Folo-
grafia; ) C.C.M),
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Fig. 345, Esquema de la vegetacidn en la Jaguna Qjos de Villaverde. ). Chara hispida: 2, Chara hispida . polyacamtha: 3, Chara
fispida var. major: 4, Chara vilgaris var, longibracieara; 5, Chara vadgaris var, crassicanlis: 6, Myriophyitum verticillation; 7. Po-
tamogeion pectinatus;, 8, Scirpus lioralis: 9, Sparganium erecitnn subsp. neglection: 10, Claditog mariseus: 11, Phragmites vustra-
5 12, Covex fispida: 13, Schovnus nigricans: 14 Qunecus subnedulosus.
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Aungque las caracteristicas limnolégicas, la vege-
tacidn y la fauna de esta laguna han sido estudiadas
por diversos autores (HERREROS, 1987; CiRUIANO,
1990; GonzALEZ BESERAN & al., 1991), merece la
pena incidir sobre ¢ila, ya que su entomo comienza
a estar amenazado. Y en estos casos ya se sabe. Pri-
mero se coge agua de los ojos o manantiales, luego
s¢ amplian los cultives al tener agua para regar,
luego se eutrofiza |2 laguna a causa de los fertilizan-
tes que se¢ emplean en dichos cultivos; se planta una
chopera, después otra; luego se intenta sacar turba...
Al final, un enclave maravilloso, un soberbic pai-
saje, queda alterado de forma ireversible.

Desde el alto de 1a majada de los Chotos cubierta
por un magnifico encinar con sabinas y un esplén-
dido matorral, se contempla la barrera travertinica
que ka separa la laguna del rio del Cubille, y la zona
de aguas libres, que tiene una longitud aproximada
de 640 m, y una anchura que varia de 139 a 43 m
(fig. 344). La vegetacién acudtica coloniza tanto las
oriilas abruptas y el fondo de la laguna como las
charcas, los cjos ¥ los canales, que estdn rodeados
de una abundante vegetacién palustre emergente.
Entre las plantas acudticas se encuentran Chara his-
pida. Ch. hispida f. polyacantha, Chara hispide var.
major, Ch. vulgaris, Ch. vulgaris var. papiliata,
Ch. wigaris var. crassicaulis, Tolypella glomerata,
Groenlandia densa, Zannichellia contorta, Poramo-
geton pectinatus. P. colorats, Myriophyllum verri-
ciflarm, Utricularia australis, etc. Los masegares,
carrizales, juncales y formaciones de cérices cubren
una amplia superficie y sirven de refugio a la rica
fauna de este enclave (fig. 345).

Esta laguna cirstica, como la vecina del Arqui-
1o, también en el término de Robledo, son dos en-
claves que deberian conservarse y protegerse a toda
costa. Hay que cvitar nuevas alteraciones, y poten-
ciar un turisme respetuoso con el paisaje. No deje-
mos que se repita el caso lamentable de las Lagunas
de Ruidera.

Las Lagunas de Ruidera (Albacete-Ciudad Real)

Las Lagunas de Ruidera constituyen un ecosis-
lema acudtico de enorme interés limnoldgico, que
ha sido muy poco estudiado desde el punto de vista
de la flora y la vegetacidn acudticas. Es cierto que
en algunos trabajos se han revisado y analizado la
flora terrestre e incluso marginal que se desarrolla
en ¢ste Parque Natural (PENADO LORCA, 1980; VE-
Lay0s, 1983; EsTeso, 1992), pero las referencias a
Jas plantas acudticas y a sus formaciones, especial-
mente a las subacudticas, son muy escasas y en al-
gunos casos equivecadas (VELAYOS, 1983; 1997:
CiruiaNe & al., 1998).

En la alimentacién de las Lagunas de Ruidera
tienen una importancia crucial los aportes subterra-
neos del sistema acuifere 24 (04.06), acuifero del
Carmnpo de Montiel, que descarga en manantiales lo-
calizados en los bordes y a o large de las lagunas,
aunque algunas de ellas se alimentan fundamental-
mente con las aguas superficiales que rebosan de
las que las preceden, y con las que les llegan por di-
versos arroyos. Baséndose en su comportamiento
hidrolégico se han distinguide cuatro grupos de la-
gunas (MoONTERO & MARTINEZ, 1995; GARCIA DEL
Cura & al. 1997):

1.° Lagunas altas. Incluye las lagunas de Naval-
caballo, Blanca, Concejo y Tomilla.

2° Lagunas del ramo intgrmedic. Formado por
las lagunas Tinajas, San Pedro, Redondiila, Len-
gua, Salvadora, Santo Morciilo y Batanas.

3.° Lagunas Colgada y del Rey.

4° Lagunas bajas. Incluye las lagunas Cueva
Morenilla, Coladilla y del Cenagal.

Las lagunas del primer grupo son las més afecta-
das por la sequia y por la extraccién de aguas subte-
rraneas. La laguna de Navalcaballo ha permanecido
seca desde hace muchos afios, vy de ella no se tenian
referencias de plantas acudticas (VELAYOS, 1983).
Lo mismo ha ocwride con la Jaguna Blanca. que

TaBLA 24

CONDUCTIVIDADES OBTENIDAS EN DISTINTOS PUNTOS DE LAS
LAGUNAS DE RUIDERA DURANTE 19935, 1996, 1998 v 2000
(15/cm) (Garcia pEL Cura & ac., 1997, ClRUANG & Ac.,
1998; AlvarEz COBELAS & AL., DATDS NO PUBLICADOS)

1985 | 1996 | 1998 | 2000
Manantial Zampullones - 960 | 1.005 -
Laguna de Navalcaballo - - 934 | seca
Arrayo de la Nava - - 90% -
Laguna Blanca - - 901 | seca
Laguna Concejo - 785 876 | 646
Laguna Tomiila - 755 - 595
Laguna Tinaja - 790 809 | 618
Laguna San Pedro - 700 765 | 630
Laguna Redondilla - 30 - seca
Laguna Lengua - 720 - 623
Laguna Salvadora 625 620 754 | 595
Laguna Santo Morcillo 585 560 = 594
Laguna Batanas 248 915 - 660
Laguna Colgada - - - 622
Laguna del Rey - - - 599
Laguna Cueva Morenilla - - 730 586
Laguna de la Coladilla - - 724|603
Laguna de] Cenagal - - 803 | 622
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TABLA 25

CARACTERISTICAS QUIMICAS ¥ PARAMETROS DE CONTAMINACION MEDIDOS EN MUESTRAS TOMADAS A 25 cm DE PROFUNDIDAD
EN CUATRO DE LAS LAGUNAS OE RUIDERA (ALVAREZ COBELAS & AL., DATOS NO PUBLICADOS; ¥ DATOS PROPIOS)

LAGUNAS
Blanca San Pedro Del Rey Coldilla
(VIS 1998) (V/2000) (V20005 (V12000)
g/l mgfi gl mg/
Suifamo 138 52 86 | 83
Cilorure 773 46 48 60
Bicarbonato® 128 8 388 609 135
Magnesio 204 37 73 85
Sodio 39 22 29 | 30
Calcio 56 100 120 160
Potasio 24 3 15 | 3 -
Sales totales 462 050 Q69 i 1.156
Cond. (uS/em) | 901 630 599 | 603
Nitrito 0,1531 0,099 0.13 i 0089
Nirralo 0.0611 233 262 | 249
Amenio 0 0018 003 0.006
Nitrdgeno lotal 6.0037 366 23 243
Ortafosfato 00012 0008 0 0
Fosforo 1otal 0.0067 0048 003 0,04
meg b meg/| meg/l %o meqfl meg/l % meqy/l megl % e/l
Sulfato 287 402 108 124 1.9 13.7 1,73 ‘ 12
Cloruro 2.17 04 13 149 135 10,3 1.69 11
_Bicarbonato* 2.1 294 632 727 993 759 1198 718
Magnesio | G4 206 3,04 333 [i] 449 6,99 427
Sodio 1,7 274 0,96 105 1 26 94 13 7.9
Calcio 2.8 45.2 o 548 6 449 8 489
Polusio 005 0.5 0.13 14 009 0.7 0,08 05

# carbonalo + bicarbonato.

quedd seca en 1987, v con las lagunas Concejo vy
Tomilla, que empezaron a secarse en 1984 (GARCia
DEL Cura & al. 1997, 1997D). La escasez de agua,
que se prolongd hasta 1995, afectd también a la la-
guna Redondilla, que suele secarse por completo en
los afios poco lluviosos, € incluso a la laguna Larga,
que en el verano de 1995 estaba reducida a dos char-
cas someras. Por el contrario, las lagunas Batanas,
Colgada, del Rey, Cueva Morenilla y Coladitla su-
frieron un estiaje mucho menor o casi inapreciable.

La recarga que se produjo a partir del ctofio de
1995 cambié por completo el lamentable aspecto
que tenfan las lagunas. E]l manantial de los Zampu-
llones o Ponzofiones broté muy abundante en el pe-
riodo 1996-1998, las cascadas sobre las barreras tra-
vertinicas fueron de nuevo la admiracién de los
visitantes. En agosto de 1996 ¢l proceso de recupe-
racidn se completa y todas las lagunas se comunican
superficialmente (GRaNDE, 1997). La laguna Blanca
embalsé agua permancntemente hasta ¢ afio 1999, e

incluso la laguna de Navalcavallo se cubrié con una
exuberante vegetacién acudtica. En el denominado
salto del Hundimiento, situado en la barrera que cie-
rra la laguna del Rey, que se origind en 1545 tras
una crecida extraordinaria, pudo contemplarse du-
rante varios afios la espectacular caida de agua. A
partir de 1999 se inicid un nuevo periodo de sequia.

En lo que se refiere a la salinidad de las aguas,
éstas son del tipo subsalino, con unas conductivida-
des comprendidas enire 510 y 1.005 uS/em, con
méximos de salinidad en las lagunas de Navalcaba-
Ho y Blanca (tabla 24). Desde ¢l punto de vista i¢-
nico, las aguas de la laguna Blanca sen de 1ipo
mixto, sulfatado clorurado bicarbonatado-célcico
s6dico magnésico, y las demds son de tipo bicarbo-
natado-cdlcico magnésico. '

En lo gue atafie a la eutrofia, el agua de la laguna
Blanca, en la época en ta que se realizd el andlisis.
era oligdtrofa, con una concentracion de fosforo to-
tal menor de 001 mgPA {(CoBELAS & af., 199];
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VERDUGO, 1995). No obstante, los andlisis realiza-
dos del ano 2000 indican que practicamente en to-
das las lagunas se estd produciendo un aumento
muy acusado de los nutrientes disueltos en e agua
(tabla 25). La entrada de aguas no depuradas, conta-
minadas con vertidos urbanos e industriales que lle-
gan esencialmente a la laguna San Pedro por ¢l
armoyo de Alarconcillo, estd contribuyendo a la rd-
pida eutrofizacion de esta laguna y las siguienies,
Algo parecido ocurre con las lagunas bajas. donde
la mala calidad del agua, también contaminada con
vertidos, esta esquilmando Ja vegetacidn sumergida.

Las modificaciones que ha experimentado la ve-
getacidn acudtica de las Lagunas de Ruidera estén
relacionadas fundamentalmente con los cambios
hidrolégicos ocurridos durante Jos dltimos afigs, y
con ¢l aumento de los nutrientes. En las tablas 26,
27 y 28, queda reflejada la fiora acuéiica y marginal
de las Lagunas de Ruidera y su entorno, arroyos,
canales y manantiales, y las comunidades acudticas
y marginales mds importantes.

El ndmero medio de especies por laguna, si con-
sideramos los datos actuales disponibles, ¢s de
cinco. Destacan por su tigueza floristica la laguna
Lengua, con 12 especies (que incluyen 15 tdxones),
la laguna San Pedro, con 9, y las lagunas Redondi-
lla y Navalcabailo, con 8 especies. Por el contrario
las lagunas Cueva Morenilla y Cenagal tienen dos
especies de plantas acudticas, y las lagunas Colgada
y Coladilla cuentan con una sola especie.

Esta disminucién de los niveles de inundacién,
aungue no es nueva, si que ha sido excepcional en
el periodo seco mencionado, vy ha favorecido la co-
lonizacidn de las orillas que quedaron expuestas al
aire al retirarse las aguas. Estas zonas “litorales”, de
pendientes mds 0 menes pronunciadas, fueron colo-
nizadas por plantas marginales, como ¢l junco de
laguna, Seirpus litoralis, o por plantas que antes de
la desecacidn estaban restringidas a los pastizales
marginales. Es el caso de Teucrium scordium, Men-
tha aquatica, Juncus articularus o Samolus vale-
randi (tabla 29),

TaBLA 20

FLORA ACUATICA ¥ MARGINAL DE LAS LAGUNAS DE RUIDERA (PEINADO, 1982; VELAYOS, 1983;
ESTESQ, 1992, ¥ DATOS PROPIOS)

|© = citas de plantas no confirmadas cuya presencia en ta zona es poco probable: | = laguna de Navalcaballo: 2 = laguna Blanca:
3 = laguna Concejo; 4 = laguna Tomilla; 5 = laguna Tinajas: 6 = laguna San Pedro: 7 = laguna Redondilla: 8 = laguna Lengua;
9 = laguna Salvadora; 10 = laguna Santo Morcillo: 11 = laguna Batanas: 12 = laguna Colgads; 13 = laguna del Rey; 14 = laguna

Cueva Morenilla: 15 = laguna de la Coladilla: 16 = laguna del Cenagal: R = Lagunas de Ruidera sin precisar enclave)

LagunNas
| T '
| 2134 | 5067 (8|9 | 0|1 120131431516 R

PLANTAS ACUATICAS |

Chara hispida var. major e o ® @ [ B B B BN NN BN BN J

Nitelle hyalina L @ o e o o O

Charu hispida (. polyacantha LN ] L AN B NN

Chara hispida var. hispida ® L BN BN ® @
Chara vulgaris e @ i o @

Nitella confervacea LB

Chara aspera ® 1

Chara vulgaris var. contraria L

Chara vulgaris var. crassicendis ®

Pojamogeton pectinains [ 2 BN L B B NN NN NN NN L N @
Myriophylum spicatim o o 0o 0o o | ® ®
Myriophyitum verticitianm @ e o 0| @ ® |

Urtricidaria australis L B B o |

Polygonn amphibitn [ ] _.— ® B @
Nejas marina L ] [ BN R i
Zannichetlia palusiris L AN BN i ®
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TaBLA 20 {Continuacién)

LAGUNAS

(2]

8

9

10|11

Potamogeton colorains

Ramunculus peltaius subsp. peliaius

Ranuncutus wichophyfins

Rarnunculus peliatus subsp. fircoides

Pﬂ."ﬂ'-‘ﬂ()g(’f(i” Kram ineus

Utricutaria vidgaris

Ceratophyifum demersim

Ceratophythem submersum

Groentandia densa

Lemaes minor

Lemna gibba

Wolffie arrhiza

Zannichellia pedincilata

Ranunctilus hederaceus

Potcnogeron fluitans

o/olo|o|o|o|ojolo

Q

PLANTAS MARGINALES Y OTRAS

Phragmites ausiralis

Cladinm mariscus

Samolus valerandi

Mentha aquatica

Scirpus litoralis

Juncus arrictdamns

Tevcrium scordim

Lythrum salicaria

Tvpla domingensis

Scirpus lacustris subsp. rabernaemantani

Veronica anagatlis-aquatica

Lysimachia ephenerum

Carex hispida

Apfm nodiflorum

Typha larifolia

elo|eje|o 0 0 elooe

Scirpus lacusiris subsp. facuseris

Rorippa nastiertium aguatictim

Scirpis maritimus

Lyvsimachia vidgaris

Lythrim baeiictm

Baldellia ranunciloides

Eleacharis palusiris

Sperganitm erection

Veronica anagalicides

Nypha angustifolia
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Fig. 346. Aspecto general de las Lagunas de Ruidera en junio de 1998, Su origen tluvial queda patente al comprobar cdmo se en-
cuentran alineadas. En primer término la laguna Tinaja, (€ folograffa: 5.A F. Juan [. Rozas).




LAGUNAS CARSTICAS 219

TaBLA 27

PLANTAS ACUATICAS CITADAS DE ENCLAVES PROXIMOS
A LAS LAGUNAS DE RUIDERA (VELAYOS, 1983;
EsTES0, 1992, ¥ DATOS PROFIOS)

O = citas de plantas no confirmadas cuya presencia en la zona

€5 poco probable; 1 = armoyo Bl Qjille: 2 = arroyo Rochafrida;

3 = arroyo del Molinillo; 4 = acequias de El Ossero: 5 = los

Zampullones ¢ Ponzofiones: 6 = arroyo de la Nava; 7 = em-
balse de Pefarroyal

ENCLAVES
1]2)3/4|35]6]|7
PLANTAS ACUATICAS "
Chara hispida var. major @
Chara vulgaris e ®
i Lennprothumuivm papulosum o)

Tolypelle glomerata L
Callitriche stagnalis L 2N AN J
Myriophyllum verticillatium e o
Palygonun amphibitm . ]
Polimogeton coloratus @
Potamogeton flnitans ® L B
Potamogeion peclinatus L N
Ranunecudus pelaus L NN
Rantnculus srichophyilies | ]
Zamicheflia palustris ' e e

Junto con esta colonizacidn, caracteristica del
dinamismo de la vegetacion propio de las lagunas,
hay gue sefalar la producida por plantas gue no
eran de la zona y cuyas semillas o propéigulos han
sido transportados esencialmente por las aves pa-
lusires. Solo asi puede explicarse la presencia de
Najas marina, una planta acudlica emineniemente
litoral, aunque ocasionalmente se ha encontrado en
algunos humedales manchegos {CIRuIANG & LOPEZ
ALBERCA, [984; ClruiaNO & af., 1992), 0 el mismo
junco de laguna, Scirpus litoralis, que aunque ya
forma parte del paisaje vegetal de las Lagunas de
Ruidera es también una planta cuya existencia en
estos enclaves interiores esta asociada a la zoocoria.

También hay que tener en cuenta que, al dismi-
nuir el nivel del agua, los suelos subacudticos son
mdés accesibles a las semillas y esporas de las plan-
tas acudticas, favoreciéndose la germinacién. De
este modo los macrdfitos acuaticos se instalan en
ZOnas que antes eran inaccesibles para ¢llos.

Tenemos, por fanto, una serie de lagunas cuyas
orillas quedan al descubierto al bajar el nivel del
agua, y que son colonizadas por distintas plantas
marginales. Por otro lado, las demds lagunas, cuyas
orillas no quedaron expuestas al aire porque la dis-
minucién del nivel del agua fue mucho menor. En
este caso. la vegetaciGn acudlica ha sufrido escasos

TaBLA 28
VEGETACION ACUATICA Y MARGINAL DE LAS LAGUNAS DE RUIDERA Y SU ENTORNG BN EL ARO 1998
[! = laguna dz Navalcaballo; 2 = laguna Blanca: 3 = lagena Conccjo; 4 = laguna Tomilla; 5 = laguna Tirajas; 6 = laguna San Pedro;
7 = Jaguna Redondilla; 8 = laguna Lengua: 9 = laguna Salvadera; 10 = laguna Santo Morcillo: 11 = laguna Batanas; 12 = laguna

Colgada: 13 = laguna del Rey: 14 = laguna Cueva Morenilla: 15 = Laguna de la Coladilla; 16 = laguna del Cenagal; E = entorno de
Jas Lagunas de Ruidera)

LAGUNAS

COMUNIDADES L] 2]3]

slel 78l o)l

ACUATICAS
Magnocharetim hispidae L BN

Nitelletwn Irvalinae ®

Nitelletom confervaceae

Charetum asperae ]

Utricularietum exoleto-australis

Myriophyllo-Polamenan pectinati

Porametum coloraii

MARGINALES
Typho-Schoenoplectetin tabernaemontani

Cladietum marisci

Comunidad de Scirpus fitoralis

Typho-Plragmitetum australis ®

Cladio-Caricenum hispidae

Helosciadietm nodifiori
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TaBLA 20

PROFUNDIDADES MAXIMAS APROXIMADAS, EXPRESADAS
EN METROS. A LAS QUE SE MAN ENCONTRADO ALGUNAS
DE LAS PLANTAS ACUATICAS ¥ MARGINALES
INVENTARIADAS EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

PLANTAS ACUATICAS Profundidades

Chara aspera 1.8
Chara hispida var. major 15
Chara vulgaris 08
Nitetta hyalina 6.5
Nitella confervacea 0.07
Myriophyilum spicatiom 54
Myriaphyiten verticiffanam 33
Nujas marina 2
Polygontm winphibin 33
Potamogelton colorais 05
Porcnogeton gramineus 13
Potamogeton pectinaius 65
Runmunculus peltaius 29
Ranuncilus trichophyitus 6.5
Urricularier australis 55
Zannichelfia palnsiris 03
PLANTAS MARGINALES Y UTRAS

Apifiem nodifforun 06
Eleacharis palustris 06
Suncus arviewlatis 3
Memtha aguatica 29
Phragmites anstralis 26
Rorippa nasierium-agquasicln 1
Sainolus valerandi a7
Scirpus fucystris subsp. lucustris 13
Scirpux Kroredis 35
Sparganinm grectinn 1.2
Teuwcrivm scordiom 6.5
Typhe domtingensis 1.6
Verenica anagallis-aquaiica 0.6

cambios, ¥ se mantiene practicamente igual que an-
ies de la sequia. A este grupo corresponden las
mencionadas lagunas Batanas, Colgada, del Rey,
Cueva Morenilla y Coladilla.

En esie proceso de colonizacion también tiene
importancia la forma y pendiente ¢l¢ las orillas. En
las lagunas en las que los bordes son muy pronun-
ciados. la colonizacién vegetal por las especies
marginales y de pastizal estard limitada, debido a
que la profundidad aumenta de forma muy acusada

a poca distancia del borde. En este supueste la colo-
nizacion se debe fundamentalmente a los caréfitos
y en particular en la laguna Concejo a Umicularia
australis, cuyas formaciones llegan hasta profundi-
dades de 5,5 m. En estos casos ¢l junco de laguna.
Scirpus litoralis, puede permanceer sumergido en
estado vegetativo a profundidades de hasta 3.5 m.

En las lagunas con orilias menos pronunciadas
nos eNcoNIramos con compactas formaciones vege-
tales constituidas por plantas caracteristicas de Jos
pastizales marginales, esencialmente por Teucrium
scordium, Mentha aguatica, Juncus articudatus y
Samolus valerandi. Hay que puntualizar que estas
formaciones no hay que considerarlas come vege-
tacién acudtica, ya que los elementos que la inte-
gran crecen bajo unas condiciones extremas de in-
undacién. Si estas condiciones persisten es de
esperar que las formaciones marginales sumergidas
terminen por extinguirse.

En la tabla 29 se indican las profundidades
miximas aproximadas a las que se han encontrado
diversas plantas acudticas y marginales en las La-
gunas de Ruidera. Estas profundidades estén rela-
cionadas, como va se ha indicado, con ¢l estiaje
producido en cada laguna y. también, con la trans-
parencia del agua. En este sentido en la laguna Len-
gua. una de las mds afectadas por el Bltimo periodo
de sequia, encontramos formaciones de Teucrium
scorditm a profundidades de 6.5 m, que pueden ob-
servarse directamente desde la superficie debido a
la transparencia del agua.

En las figuras 351, 352 y 357 se ha esquemati-
zado la evolucion de la vegetacidn acudtica referida
a las lagunas Concejo, Tinaja y Lengua, en las que
se manifiestan los dos tipos de dinamismo mencio-
nados.

Otro tipo de cambios es ef que han experimen-
taclo algunas formaciones de plantas acudticas que
ya habian sido indicadas de las Lagunas de Rui-
dera, y que se refieren esencialmente a la comuni-
dad de Urricularia ausiralis y ala de Myriophyllum
verticillanon, aunque también incluimos aqui las
formaciones de Nitella hyaling y las de N. confer-
vaced, (que mencionamos por primera vez de las
Lagunas de Ruidera.

Estos tres tipos de comunidades vegetales acud-
ticas tienen interés desde el punto de visia de la
conservacién de las zonas himedas, porque en su
composicién floristica entran a formar parte macrd-
fitos acuélicos que estdn incluidos en los catdlogos
e especies amenazadas (véase ¢l apartado dedi-
cado a la valoracién de la flora acudtica), ya que se
encuentran en clara regresién por la alteracidn de
sus habitat.
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Las formaciones de Nitella hyalina constituyen
uno de los tipos de vegetacidn subacudtica més in-
teresantes y caracteristicos de estas lagunas. Aun-
que estas formaciones no habian sido indicadas de
Ruidera (VELav0s, 1997}, sin duda ya colonizaban
los fondos de algunas lagunas antes del dltimo pe-
riodo de sequia. En la actualidad se encuentra en di-
versas lagunas favorecida por la inicial disminucién
del nivel de] agua, ya que se trala de una comuni-
dad helidfila que precisa de aguas transparentes que
permitan la difusién de la luz. En el verano de
1985, en pleno periodo de sequia, pudimos consta-
lar su presencia en las lagunas Santo Morcillo y
Salvadora, en las que ¢l nivel del agua habia des-
cendido notablemente, y en la laguna Batanas, cn la
que el perfodo seco tvo una incidencia minima so-
bre la profundidad del agua. En 1998 {a comunidad
estaba representada de forma escasa y fragmentada
en las lagunas Blanca, San Pedro y Redondilla
(figs. 350, 353 y 354), de forma mds extensa en las
lagunas Lengua, Salvadora y Santo Morcillo (figs.
357 y 358) y excelentemente representada en la la-
guna Balanas, donde encontramos uno de los mejo-
res ejemplos que conocemos, en ¢l contexto de la
flora acudtica espaiola (figs. 66 y 359).

Sin duda la comunidad de ANitella confervacea,
constituida por rodalitos inconexos que cubren su-
perficies muy pequefias, Unos pocos centimetros,
en las rocas sumergidas que coloniza. debi6 ser mas
frecuente en Ruidera de lo que ahora parece. La co-
nocemos por €l momento de las lagunas Lengua y
Redondilla, aunque es de suponer que esta comuni-
dad, escasa y vulnerable, se encuentra en olros pun-
108.

Utricularia ausiralis era en €l pasado una planta
localizada y escasa, que crecia en las lagunas Con-
ceio y Cueva Morenilla. VELAY0S, en su estudio so-
bre la vegetacién del Parque Natural, ni siquicra
menciona las formaciones de Ufricularia, v con-
creta que este macrofito acudtico es muy escaso en
la zona {VELAYOS, 1933).

Las formaciones de Usricularia ausmralis son
una de las comunidades vegetales acudticas que
mejor s¢ han regenerado al recuperar las Lagunas
de Ruidera sus niveles méximos de inundacion.
Esta comunidad, que se encuentra en clara regre-
sién en los humedales manchegos, se desarrolld co-
piosa durante 1998 ¢n las lagunas de Navalcaballo,
Blanca, bordes del rio Vado Blanco a la salida de
esta dltima laguna, laguna Tomilla, laguna del Rey.
y en la laguna Concejo. En esta dltima laguna Unri-
cularia australis crece muy abundante en los bor-
des abruptos, hasta profundidades de 55 m, ¥y
forma masas compactas que surgen entre las prade-
ras de caréfitos (figs. 350 y 351).

La comunidad de Myriophyliun veriiciflanim y
Potamogeton pectinaius es otra formacién acuitica
caracteristica de las Lagunas de Ruidera. Basdindo-
neos en los datos que figuran en los primeres estu-
dios realizados sobre la vegelacion de las Lagunas
de Ruidera (VELAYOS. 1983) podemos asegurar que
esta comunidad se encontraba representada al me-
nos en las lagunas San Pedro y Batanas.

Durante el dltimo periodo seco estas formacio-
nes guedaron pricticamente extinguidas. aunque
las semillas de las plantas acudricas que la integran
permanecian viables en los sedimentos. El periodo
himedo ha contribuide a la recuperacion especta-
cular de la comunidad que ha colopizado las la-
gunas Navalcuballo. Tinajas. San Pedro, Redondilla
¥ Lengua (figs. 348 y 352).

Las Lagunas de Ruidera son, como es idgico,
bastante homogéneas en lo que se refiere a ias ca-
racterfsticas fisico-quimicas del agua. y también en
cierto modo en lo que respecta a su vegetacion. No
obstante, como ya hemos descrito, pueden reco-
nocerse diferentes comunidades vegetales que no
siempre estdn representadas en todas las lagunas y
que contribuyen a diversificar este complejo lagu-
nar. Las caracteristicas botdnicas mds imporiantes
de los enclaves estudiados durante los afios 1997-
1999, y los esquemas con la distribucidn de dichas
formaciones. pueden resumirse del siguiente modo:

Manantial de los Zamputiones o Ponzofionex

El manantial de los Zampullones estaba cubierto
en 1997 y 1998 por compactas formaciones de apio
bastardo o berraza, Apiua nodifforim . entre l1as que
crecen algunos ejemplares de berro, Rerippa nes-
turtivm-aquaticum, y Verohica anagallis-aquatica.
Estas hierbas jugosas ocupan las superficies que
no han sido cubiertas por los carrizos. Pliragniires
australis, o las eneas, Tvpha domingensis. La abun-
dante biomasa generada por el apio €3 un signo evi-
dente del aumento de nutrientes que se ha produ-
cido en la zona.

En las zonas libres de hierbas y carrizos crecen
algunas plantas acudticas, Poramogeton coloraius y
Polygomum amphibivm, y otros heléfitos, como
Sparganivwm ervectim subsp. neglecturn 'y Scirpus
lacustris subsp. tabernaenontani (fig. 347).

Laguna de Navalcaballo
Esta es la primera vez que se describe la flora y

la vegetacién acudtica de este enclave que ha per-
manecido sin inundarse al menos dos décadas.
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Fig. 347, Esquema de la vegelacion en el manantial de los Zampullones o Ponzofiones. 1, Palygoman amphibitr, 2, Potamogeton
coloratis: 3, Apinn nodiflorum; 4, Phragmites australis; 5, Rorippa nastirtinmi-aguaticwn:. 6, Scirpus lacusiris subsp, rabernae-
montani’, T, Sparganivin erectim subsp. neglectunr; 8, Typhe domingensis, 9, Veronica unagallis-aguatica.
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Fig. 348. Esquema de la vegetacion de la laguna de Navalcaballo, | Myriophyifun verticitfaiunr, 2, Polygonum amphibiver, 3, Po-
ramogeion coloraius: 4, Portamogeton graminens; 5, Pownirogeron pectinamy; 6, Urricularia ausirafix; 7. algas filamentosas de los
géneros Spirogyra y Cladaphora; 8. Eleacharis palusiris: 9, Juncws arvicidanus; 10, Plragmites eustralis, 11, Samolis valerandi,

12, Scirpus lacusiris subsp. lacuseris.

La vegetacion acudtica, muy abundante, estaba
caracterizada por las formaciones de Umicilaria
australis, que suelen estar situadas entre los tallos de
los carrizos o los juncos de laguna, Scirpus lacusiris:
por las formaciones de espigas de agua. Potanioge-
ton coloratus y P. gramineus, y por lag formaciones
de Myriophyllum verticillaium, Polygenum amphi-
bium y Potamogeron peciinatus. Dispersas por la cu-
beta se encuentran también Juncus articulatus, Eleo-
charis palustris, Samolus valerandr, cte. (fig. 348).

Laguna Blanca

La laguna Blanca recobr6 en los afios 1997 y
1998 el magnifico aspecto que debid 1ener en los
liempos en los que embalsaba abundante y cristali-
nas aguas, aunque en 1999 haya vuello a secarse
(fig. 349). En esos afnos una gran parte de la cubeta
de la laguna estd cubierta por compactas forma-
ciones de caréfitos, Chara aspera, Ch. hispida var.
major y Ch. hispida . polyacasitha, y por pequeiios
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Fig. 349, Aspecto general de la laguna Blanca en maye de 1998. (© fotografia: $.A.F. Juan 1. Rozas).

rodales de ANitella hyaling. Los ejemplares de Urri-
crlaria australis podian observarse a simple vista
sobre en el fondo de la cubeta o bien flotando, ya
florecidos, entre los Scirpus o las agrupaciones de
Juncus articideius. La vegetaciéon marginal estd
compuesta esencialmenie por carrizales, por una
estrecha franja de masiega, Cladium mariscus, y
por las formaciones de Scirpus litoradis (hg. 350).

La conservacion de este tipo de hurnedales fluc-
tuantes pasa por respetar su cubeta y las formacio-
nes marginales que las rodean en los afios mds
secos. Estos enclaves, bien conservados, son un re-
fugio para las esporas y semillas de las plantas
acudticas, que permanecen viables en los sedimen-
tos a la espera de un nuevo perfodo de inundacidn.

Lagunas Concejo y Tomilla
Estas dos lagunas tienen una vegetacin acuatica

y marginal muy parecidas. Al descender por las pro-
nunciadas orillas de la laguna Concejo se observan,

como si de finos plumeros se trataran, las formacio-
nes de Urricuiaria australis que descansan sobre los
apretados céspedes subacudticos de Chara hispida
var. mejor, y Ch. hispida . polyacantha, que se ex-
tienden hasta profundidades considerables. Disper-
s0s por la cubeta surgen también algunos ejemplares
de Poramogeton pectinafis y 1as hojas de los Scir-
pus Litoralis, que permanecen sumergidas tras la re-
generacidn de los antiguos niveles de inundacién.

Esta laguna Concejo es uno de los enclaves en
los que mejor se constata ¢} dinamismo que ha ex-
perimentado la vegetacién acudtica en estos ulti-
mos afios. En 1993 apenas se localizaban en las ori-
llas, que entonces estaban expucstas al aire,
algunos ejemplares de Scirpus litoralis. pero no se
observaban restos de las praderas sumergidas de ca-
rofitos. Ha sido la desecacion de las onllas, v su
posterior inundacién, la que ha favorecido la colo-
nizacion vegetal de la laguna (fig. 351).

La vegelacion helofitica perilagunar esta consti-
tuida, como es habitual en estas lagunas carsticas,
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Fig. 350. Esquemu de la vegetacion de la laguna Blanca en ¢l anc 1998, | Chaera aspera, 2. Chara hispida var. major y Ch, hispida
f. polyacantha, 3, Chara vidgaris: 4. Nitella hvaiing, 5, Potamogeion peciinatus, 6, Utricularia australis: 7. Juncus articedains.

8. Scirpus litoralis; 9, Phragmites australis.

por carrizales, masegales y formaciones de Scirpus
litoralis.

Laguna Tinajas

Como en la laguna anterior, la colonizacién vege-
ta) de la cubeta lagunar por plantas acudticas ha sido
notable. La ldmina de agua estaba reducida en 1993

a dos charcas someras. y los sedimentos resquebraja-
dos colonizados por plantas caracteristicas de eslos
medios, como son Polygonum lapatifolium y Cheno-
podivm chenopodivides, y por ejemplares enanos de
Miriaphylium spicatum, que resistian amparados por
la escasa humedad que conservaba el suelo.

En 1998, sobre estos suelos cubiertos por el
agua, gue en €508 mismos puntos tenia una profun-
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Fig. 351. Esquema dc la vegetacidn de la laguna Concejo. | Chara hispida var. major y Ch. hispida . polvacanila, 2. Patamogeton
pectinamy: 3. Utricidaria ausiralis, 4, Cladivm mariscus: 5, Juneny articilaius; 6, Plragmites austradis, 7, Scirpns Hioralis,

8. Tipha domingensis: 9. Schoenus nigricans.
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didad de 2-3 m, se desarrollaba una lujuriosa vege-  gfan entre los caréfitos y completaban la vegeta-
tacion sumergida caracterizada por praderas de ca- cién benténica.
réfitos que cubrian por completo el fondo. Las dos

especies de miriofilidos que existen en el Parque Rodean la laguna los carrizales y masegales.

Natural, Myriophyllum verticillatum y M. spicatum, que son sustituidos en los suelos menos himedos
se dan cita en esta laguna, y con las espigas de por los juncales de almorchin o junco negro. Schoe-
agua, Poramogeton pectingtus y P. coloratus, sur- nus nigricans (fig. 352).
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Fig. 352. Esquenta de 1a vegelacion en 13 laguna Tinajas. 1. Chara hispida var.major'y Ch. hispida . polyacanithea: 2. Myriophyifum
verticillatnr, 3. Potamageton coloratus; 4, Potamogeton pectinatis, 5, Cladium mariscus, 6, Scirpus liwralis, 7. Phragmiites ais-
tralis: 8. Schoenus nigricans: 9. Juncus articrdanes: 10, Chenopodium chenopodioides: | V. Polygomunm laparhifolimn.
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Fig. 353. Esquema de la vegetacion en la Jaguna San Pedro. | . Chara hispida var. major: 2. Nitella hyalina: 3, Myriophyllom spica-
tine, 4, Myriophylium verticitlarum: 5, Nejas maring; 6, Polygomum qmphibinne, 7, Poramogeton peciinatus: 8, Claditun marfiscas;,
9, Phragmites australis; 10, Scirpus loralis; 11, Typha domirigensis. 12, Juncus articudatus.
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Laguna San Pedro

En la laguna San Pedro se registran algunas dife-
rencias en la vegetacidn acuética, aunque en lineas
generales s semejante a la descrita de la laguna Ti-
najas. En este casc ademds de las praderas subacua-
ticas de cardfitos indicadas en la anterior laguna. y
las formaciones de miriofilidos, hay que sefialar la
presencia de Nitelle hyalina y Najas marina.

En esta laguna son también importantes las for-
maciones de Scirpus litoralis, que se encuentran
muy extendidas en algunos puntos. La vegetacién
marginal responde al mismo esquema ya descrilo
de camrizales-eneares y masegales.

Aunque en la laguna San Pedro la riqueza floris-
tica (9 especies) es superior a la media, hay que ad-
vertir que las aguas estdn contaminadas por los ver-
tidos que llegan por ¢l arroyo de Alarconcillo, y
este hecho se advierte ¢laramente en la turbiedad
del agua, en la malteria orgdnica depositada en las
hojas, tallos y ramificaciones de ias plantas acudti-
cas, y en la abundancia de Pofamogeton pectinatis
y Typha domingensis, plamas que suelen desarro-
llarse abundantes en ambientes acudticos ricoes en
nutrientes (fig. 353).

Laguna Redondilla

La laguna Redondilla, que suele permanccer
seca en los afios poco lluviosos, tiene unas caracte-
risticas botdnicas semejantes a la laguna anterior,
con las mismas comunidades acudticas caracteriza-
das por Chara hispida var. major, Myriophylhum
verticillatwmn, Potamogeton pectinatus 'y Nitella
hyalina. Destacan en este caso las poblaciones de
Nitella confervaces que colonizan pequeiias supes-
ficies en algupas terrazas tobdceas cubiertas por
aguas muy someras.

También es notorio en esta laguna ¢l gran des-
arrollo de las plantas terrestres propias de las prade-
ras juncales, Tawcrium scordium, Mentha aguatica,
que al quedar sumergidas alargan sus tailos y colo-
nizan parcialmente las orillas abruptas. En las zo-
nas de aguas mds someras destaca la proliferacion
de eneas, Typha domingensis, que nos alerta sobre
los problemas de eutrofizacién que sufre esta la-
guna, una de las mds frecuentadas por los bailistas
(fig. 354).

Laguna Lengua
En Ja laguna Lengua se dan cita la mayor parte

de las plantas acudticas del Parque Natural, y es la
que contiene mayor rigueza [loristica (12 especies)

de todas las estudiadas. El dltimo periodo seco la
afectd gravemente y llegd a desecarse casi por
completo. Recobrados sus niveles de inundacion,
en el afio 1998 albergd una vegetacién acudtica di-
versa ¢ interesante (fig. 355 y 356).

En el aiio 1995, en ¢l que esta laguna estaba re-
ducida a unas charcas someras, apenas se desarro-
[laban en ella unas pequefias manchas de vege-
tacion acudtica constituida por Chara hispida,
Ch. hispida var. major, Najus mavina y Potamoge-
ton pectinas.

Muy diferente era la vegetacién que colonizaba
la cubeta de esta laguna en el afto 1998. El fondo
de la cubeta, hasta una profundidad aproximada de
7-8 m, estaba cubierto por compactas formaciones
de cardfilos, que se extinguian en las aguas més
profundas. En los bordes escarpados, a menores
profundidades, eran sustituidas por formaciones de
Potamogeton pectinatus, P. coloratus. Ranuncuius
trichophylius y las marginales Tewcrium scordivin y
Mentha aquatica (fig. 357a.b).

En las orillas menos pronunciadas. que se loca-
lizan en el borde occidental de la cubeta. destaca-
ban las formaciones de Najas marina, aqui bastante
abundante, Ranunculus peltaius, Nitella hyaline.
Myriophyllum verticillatiun. M. spicannr y Pola-
mogeron pectinatus. Al aumentar Ya profundidad
vuelven a encontrarse lag praderas de caréfitos
caracterizadas por Chara hispida var. major y
Ch. hispida f. polyvacaniha.

En la vegetacidn marginal se encuentran pobla-
ciones de Scirpus {itoralis, Typha domingensis y
Juncus articulatus, 2 las que acompafian entre otras
Lytrum salicaria, Juncus subnodidosus, Lycoptis
europaeus. Veronica anagallis-aguatica. etc. Ade-
mds, en la mencionada orilla occidental se localiza
un pequefio bosquete de tarayes, constituido por
ejemplares dispersos de Twnarix canariensis y
7. gallica (fig. 357a, b).

Lagunas Salvadora y Sante Morcilio

La vegetacidn acudtica de estas dos lagunas
estad constituida por las praderas sumergidas de ca-
réfitos, en las que hay que distinguir las formacio-
nes de Chara hispida var. major, que se extienden
hasta profundidades de casi 15 m, y la comunidad
de Nirella hyvalina, que suele ocupar los fondos si-
tuvados a menor profundidad y es especialmente
abundante en Jlas orillas, hasta aproximadamente
4 m. Dispersos entre estas formaciones, se locali-
zan algunos cjemplares de Poramogeton pecting-
tus, Najas marina y, en las oriltas, Myriophythumn
spicatin.
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Fig. 354. Esquema de |z vegelacion ¢n la laguna Redondilla. |. Chara hispida var. major; 2. Nitefta hiyaling: 3, Nitella confervacea;
4, Myriophyliven spicatieny; 5, Myriopitvftum verticillatunr, 6, Potamogeton pectinatus; 7, Ranunculus peltarus; 8, Typha domingen-
si50 9, Scirpus Htoralis, 0. Plraginites australis. 11, uncus articuloans, V2, Lytheam saficaria; 13, Mentha aquudiica: |4, Agrosiis
stelonifera; |5, Sanoluy valerandi, 16, Veronica anagallis-aguatica; 17, Tewcritm scordiuny, 18, Schoenus nigricans; 19, Scirpus
holoschoemts.
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Fig. 353. Axpecto de la laguna Lengua en julio de 1993,

Fig. 356. Aspecta de la laguna Lengua en septiembre de 19906,
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Fig. 357a. Esquema de la vegetacién en la laguna Lengua. |, Chara hispida var. major y Ch. hispida 1. polyvacaniha; 2, Nitella hya-
line, 3, Myriaphylium verticillatum; 4, Najus marive; 5. Potamogeion coloranis: 6. Pounnogeton pectinatns: 7, Ranutncuftes i
chapliylins: 8, Jrncus articidains; 9, Scirpus literalis: V0, Typha domingensis; 11, Teucrivm scordinn.
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Fig. 357b. Esquema de la vegetacidn en la laguna Lengua. 1, Chara hispida var. major y Ch. hispida {. polvacantha; 2, Myriophyl-
it spicationn. 3. Potamogeron pectingtus; 4. Ranuncilus peliatus;, 3, Typha domingensis; 6, Scirpus litoralis; 7, Veronica onagedlis-
aquatica; 8, Agrostis siolonifera. 9, Lythrunmy salicavia; 10, Lveopus ewropaeies, 1. Tewcrivm scordiva 12, Mentha aguatic;
13, funcus subnodidosus; 14, Scirpus holoschoenus; | 5, Tamarix canariensis.



Los tallos muertos de los carrizos cubiertos por
el agua estdn colonizados por algas filamentosas de
los géneros Mougeoria y Spirogyra, que originan
pequefias masas esféricas que se sitdan a lo large de
los tallos (fig. 358). Estas algas son muy comunes,
especialmente en aguas estancadas o con débil co-
rriente.
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Rodea estas lagunas una banda, por lo general
estrecha, en la que el carrizo ¥ la masiega son los
elementos dominantes. Como sucede en las demads
lagunas, la presencia del Scirpus liroralis es cons-
tante en los bordes, y forma una primera franja dis-
continua de heléfitos.
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Fig. 358, Esquema de la vegetlacidn en la laguna Salvadora. |, Chara hispide var. major y Ch. hispida ¥. polyacaniha, 2. Chara viul-
garis; 3, Nirella hyaling. 4, Myriophyllum spicamp: 5, Potamogeton pectinatus;, 6, Mougeotia sp. y Spivegyra sp.. 7. Cladium ma-
riscus. 8, Scirpus lioralis: 9. Phragmites australis: 10, Lythrum salicaria; 11, Veronica anagatlis-aquatica; |2, Memha aquatica;

13, Samoius valerandi.
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Laguna Batanas

La laguna Batanas s una de Jas més interesan-
tes del complejo lagunar por sus extensas y magni-
ficas praderas sumergidas de Nytella hyalina, que
forman una “‘mullida alfombra” que se extiende
hasta aproximadamente los 3-3.5 m de profundi-
dad. En las aguas mds profundas los cardfitos de
gran tamafio Chara hispida var. major y Ch. his-
pida f, polyacantha desplazan a las formaciones an-
teriores (fig. 359).

Tambi€n destacan en esta laguna las llamativas
formaciones de algas filamentosas de los géneros
Mougeotia y Spirogyra, que mencionamos ante-
riormente al deseribir la vegatacion acudtica de la
laguna Salvadora. En la laguna Batanas estas algas
dan origen a masas esféricas de didmetro conside-
rable, que se localizan en algunos puntos en los que
el aporte de nutrientes es notorio.

En las orillas s¢ vuelven a repetir las comunida-
des helofiticas de Cladiur mariscus y Scirpus lito-
ralis. En algunas zonas encontramos fragmentos de
las formaciones de plantas jugosas con Apium nodi-
Sflorum que compiten con las poblaciones de Teu-
crium scordium, que han quedado sumergidas total
o parcialmente al subir el nivel del agua.

Laguna Colgada

La laguna Colagada es bastanta homogénea en
lo que respecta a la vegetacién sumergida. Desde
las orillas hasta aproximadamente los 7,5 m de pro-
fundidad se extienden las praderas sumergidas de
cardfitos caracterizadas por Chara hispida var. ma-
jor y Ch. hispida f. polyacantha. En las orillas la
masiega y el carrizo son los elementos dominantes,
junto con los que también pueden reconocerse al-
gunas otras plantas marginales como Lythrum sali-
caria.

Laguna del Rey

Muy semejante botanicamente & la anterior. Las
praderas de ovas se extienden hasta profundidades
de 15 m, y ademds se encuentran en sus aguas Po-
ramogeion pectinatus, Myriophyllum spicatum 'y
Utricularia ausiralis.

Laguna Cueva Morenilla

Las dos primeras lagunas bajas del sistema la-
guna de Ruidera son muy semejanles €n cuanto a su
fisonomia y a su flora y vegetacion acudticas. Ade-
mds, en ambos casos la creciente contaminacion de

las aguas estd condicionando el desarrollo de las
praderas sumergidas de caréfitos.

En el caso de la laguna Cueva Morenilla, los
inicos macréfitos acudticos que colonizan la cu-
beta son las distintas variedades y formas de gran-
des ovas Chara hispida var. major y Ch. hispida f.
polyacantha. que llegan hasta aproximadamenie 6-
7 m de profundidad (fig. 360).

La vegetacién marginal, algo mds desarrollada
en esta laguna, estd caracterizada por las mismas
plantas gue ya hemos mencionade con reileracion:
masiegas, carrizos. eneas, cirices. Carex hispida.
juncos, Juncus siubnoditlosus. la verbena o salica-
ria. Lythrum salicaria. etc.

Laguna de la Coladilla

En esta laguna la influencia de la contamina-
cidn del agua, en este caso debida a los vertidos que
proceden del micleo urbang de Ruidera, puede
comprobarse de forma evidente. Las praderas de
grandes ovas solo cubren una pequefia superficie
del total de la cubeta (fig. 361). Esta disminucién
de la cobertura vegetal es sintoma evidente de Ia
mala calidad del agua, que se traduce, entre otras
¢0s4s, en un aumento de la turbiedad v en la acu-
mulacién de residuos orginicos y limes, que impi-
den la instalacion y el desarrollo de los cardfitos.

Laguna def Cenagal 6 Cenagosa

En la laguna del Cenagal, la tiltima de la serie,
las zonas de aguas libres estan muy reducidas por el
gran desarrollo de los carrizales y espadanales, y
también de los masegales que cubren practicamente
toda la depresion. En los claros que deja la vegeta-
cidn emergente no hay rastro de macrdfitos acuiti-
Cos.

Los cambios que estdn experimentando la flora
y la vegetacion acudticas de las Lagunas de Ruidera
estdn relacionados con las oscilaciones del nivel del
agua y con la entrada de nutrientes. Después de un
perfodo de gran sequia, que finalizd en 1996, se ha
sucedido una época de bonanza hidrica para cstas
las lagunas. Pero en 1999 y 2000 nuevamente han
vuelte a descender los niveles. También agui, como
en Daimiel, es necesario reguiar los regadios y ha-
cerlos compatibles con la conservacién de este Par-
que Natural. Ademds, el control de los vertidos es
indispensable si se quiere conservar adecuada-
menle estas lagunas, en las que el deterioro de ia
vegetacion es un aviso de que €] proceso de degra-
dacién de!l ambiente acudlico puede llegar a ser
irreversible.
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Fig. 359. Esquema de la vegetacidn en Ja laguna Batanas. |. Chara hispida var. major y Ch. hispida €. polyacanttia: 2. Nitella hya-
Yina; 3, Poramogeton pectinatus: 4, Mougeosia sp. y Cludophora sp.: 5. Spirogyra sp.. 6, Apin nodiflorien: 7, Phragmites aistra-

lis: 8. Scirpus lirorafis: 9. Teucrinm scordiun 10, Salix atracinerea,
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Fig. 360, Esquemas de vegelacién: A) canal a la salida de la laguna del Rey: B) laguna Cueva Marenilla; C) laguna de la Coladilla.
I, Chara hismda var. major. 2, Potamogeton coloratis; 3. Potamogeton pectingtus: 4, Seirpus litoralis; 3, Cladivon mariscus,
6, Phiragmites australis: 7. Fypha domingensis: 8, Lythrum solicaria: 9. Juncus subnodwlosus: 10, Carex hispida.
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~ OLMEDILLA DE ARCAS

Fig. 361. Localizacién de las lagunas de Arcas.

TORCAS O DOLINAS

Los mejores ejemplos de este tipo de ecosiste-
mas acudticos estdn ubicados en ¢l valie situado
entre Arcas y Ballesteros en la provincia de
Cuenca, donde se localizan mas de 20 torcas, la
mayoria de ellas permanentes, situadas sobre
margas y arcillas, entre las que se intercalan ye-
sos blancos v calizas. Un segundo grupo més re-
ducido. con caracteristicas geoldgicas semejan-
tes, se encuentra cerca del anterior, ¢n gl término
de Fuenies. Aqui se concentran varias lagunas,
algunas permanentes, otras eslacionales, que es-
tdn afectadas por la extraccién de aguas para el
ricgo y por la destruccion de su vegetacion mar-
ginal.

Entre las torcas originadas por disolucidn y hun-
dimiento de las calizas se incluyen las siete dolinas
permanentes de Carniada del Hoyo (Cuenca), en Jas
que a finales de julio (laguna de La Cruz) se pro-
duce ¢l “blanqueo” del agua, que adquiere un as-
pecto lechoso debido a la precipilacion de calcita
(RoprRIGO & al., 1993).

La limnologia comparada de estos grupos de la-
gunas ha sido estudiada por RoDrRIGO (1997) vy la
descripcion detallada de su flora y vegetacidn
puede consultarse en CIRUIANO (1995).

Las lagunas de Arcas (Cuenca)

Las Jagunas de Arcas constituyen un complejo
lagunar de gran interés limnolégico y botdnico
(RopriGo, 1997). Estd constintido por unas 35 de-
presiones ¢ dolinas, de las cuales al menos 19 sue-
len tener agua, va sea de forma permanente o esta-
cional, con unas profundidades que varian de 0,5 a
13 m. La concentracién salina de las aguas permite
calificarlas como subsalinas-hiposalinas, y el tipo
idnico es sulfatado céleico (figs. 362-365). Los as-
pectos botdnicos mds interesantes de estas lagunas
son sus compactas formaciones de caréfitos, cons-
titniclas por diferentes variedades y formas que re-
flejan la diversidad ecoldgica que tiene este en-
clave singular. La vegetacién marginal estd
constitwida por bandas de masiega, carrizo y enca.
y formaciones juncales con gran rigueza floristica
(CrRulANO, [990: tabla 30, fig. 366).

Es una pena que esta zona palustre esté siendo
alterada; la vegetacién marginal y las praderas
juncales, quemadas; y la cutrofia de las aguas.,
modificada por los fertilizantes ulilizados en eslos
suelos, pobres y malos para cultivar cualquier
cosa. Sin duda, el complejo Jagunar de Arcas, bien
recuperade y gestionado, seria un magnifico Par-
que Natural.



Fig. 362. Vista parcial del complcje de lagunas de Arcas en Cuenea. (Folografia: J.C.C. M),

ig. 363. Detalle de un grupo de lagunas de Arcas donde puede observarse la destruccion de la vegetacion marginal por los cultivos
de girasoles. {Folografia: J.C.C.M.).
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Fig. 364. Una de las lagunas permanentes de Arcas.

Fig. 365. Los resios blanquecinos de las ovas cubren las orillas de algunas de las lagunas de Arcas cuando baja el nivel del agua.
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FLORA ACUATICA IDE LAS LAGUNAS DE ARCAS {CIRUIANO, 1993)

TaBLa 30

LAGUNAS

(]

9

101 11

12

PLANTAS ACUATICAS

Chara hispida var. major

Chara asperu var. curta

Chara hispida var. major 1. crassicendis

Chara hispida

Chara vilgaris var, vidgaris

Chara vulgaris var, contraria

Charea aspera

Chara canesceny

Chara hispida f. polyacantha

Chara vilgaris var. longibracteara

Chara vulgaris var, papillata

Potamogeton coloratis

Potamogeion pectingtus

Zannichelfia peduncilate

PLANTAS MARGINALES

Plraguites austrafis

Cladiien mariscus

Juncus maritimns

Scirpus lacustris subps. rabernaemontani

Schoenus nigricans

Carex hispida

Sonchus maritinis

Junens subnodidosus

Althaea officinulis

Lythrom salicaria

Tvpha domingensis

Scirpux lacistris subsp. facustris

Sameolus valerandi

Carex riparia

Apitan repens

Phalaris arundinacea
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Fig. 366. Esquema de la vegetacidn en tres de Jas lagunas de Arcas. 1, Chara aspera; 2, Chara aspera var. curia: 3, Chara canes-
cens: 4, Chara hispida var. major; 5. Chara hispida var. major 1. crassicaudis, 6, Chara vudgaris; 7, Chara vidgaris var. longibrac-
teaier; 8. Poramogeton coloratus, 9, Phraguiizes australis: 10, Scirpus lacustris subps. rabernaemonians; 11, Cladinm mariscus:

12, Schoenies nigricans.
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Torcas de Canada del Hovo {Cuenca)

Las torcas de Cafiada del Hoyo se localizan en
el paraje cdrstico de Los Oteros, a una altitud
comprendida entre los 960 y 1.000 m, Este com-
plejo lagunar estd constituide por siete torcas de
aguas permanentes conocidas como laguna del
Tejo, de ta Parra, de Ja Cruz, Llana, de las Tortu-
gas, Cardenilla y lagunillo del Tejo, esta iiltima ha
llegado a secarse por completo en los afos de acu-
sada sequia. Casi circulares, sus didmetros mixi-
mos estan comprendidos entre los 66 m del lagu-
nillo del Tejo y los 147 m medidos en Ja laguna
del Tejo. Sus profundidades experimentan varia-
ciones de hasta 5 m, y la profundidad méxima
es de 32 m er la laguna del Tejo (RODRIGO, 1997,
fig. 367).

Las aguas son dulces, del tipo bicarbonatado-
magnésice o bicarbonatado-magnésico cdlcico, con
unas conductividades préximas a los 500 uS/cm,
aungue la laguna de las Tortugas puede tiegar a ser
subsalina y alcanzar conductividades de [.600 -
1.700 pS/em.

La vegetacion acudtica y marginal es poco
abundante debido a lo abrupto de las orillas y a los
escasos sedimentos que quedan retenidos entre los
blogues calizos. Tan solo en el lagunillo del Tejo,
por sus orillas méds suaves cubierias de tierra, y en
la laguna Llana, se desarrolla una exuberante vege-
lacién acudtica constituida por praderas de caréfi-
tos y otros macréfitos acudticos (CrruIANO, 1995,
fig. 368).

Este es otro enclave de enorme interés lim-
notégico que esid siendo alterado en los dlti-
mos afios. Estas lagunas y este paisaje se mere-
cen mejor desting que ¢l ser una mera zona de
bafio.

TauLa 31

FLORA ACUATICA DE LAS TORCAS DE CaNADA DEL HoYo
(ClrulAND. 1995)
{1 = laguna del Tejo; 2 = laguna de la Parra; 3 = lagunilio del
Tejo: 4 = laguna de la Crue: 5 = laguna Llana; 6 = laguna de las
Tortugas: 7 = laguna Cardenilla)
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Alisma plantago-aquatica

Pleragmites anstralis | @ ®
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Lycopus exropaens

Lysimachia vulgaris
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Samelus valerandi ®
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Fig. 367. Aspecio de Ips torcas de Cafiada del Hoyo. En la parte inferior, la laguna del Tejo, en el centro, el lagunillo del
la laguna de la Cruz., y en la esquina superior derecha, la laguna Llana. {Fotografia: J.C.C.M.).
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Fig. 368. Exquema de 1a vegetacidn de dos toreas de Cadada de) Hoye. Ay B) Lagunillo del Tejo. C. D v E) Laguna Llana. |, Chara
aspera var, curier: 2. Chara fragilis; 3, Cheara vidgaris €. muscosa, 4, Chara vidgaris var. comraria: 5. Chara vulgaris var, papillai.
6, Mvriophyitunt spicanon. 7. Polvgonm amphibium: 8. Potamogeton colorats: 9, Potamogeton pectinatus: 10, Scirpus lacustris
subps. {facusiris; |1, Plragmites australiss 12, Cludinm mariscus; |3, Lythrimn salicaria.







LLANURAS DE INUNDACION ASOCIADAS A CURSOS FLUVIALES

Con esta denominacién se definen las zonas hi-
medas que estdn alimentadas por rios que se des-
bordan en zonas mds o menos llanas, vy por las

aguas subterrdneas asociadas a dichos cursos de -

agua, que suelen manifestarse en forma de surgen-
cias, ojos o manantiales. La proporcién de estos
aportes es distinta para cada zona himeda y de-
pende de su situacién geogrifica y de la topografia
del terreno. El modo de alimentacién hidrica y la
morfologia de cada humedal condicionan la estrue-
tura de sus comunidades biolégicas vy, por tanto, el
tipo de vegetacién que se instala en ellos.

Estos humedales unen a su interés bioldgico, ya
que suelen ser zonas de gran extensién donde la di-
versidad bicl6gica es grande, su interés hidrols-
gico, que se basa en su alimentacién compleja. Am-
bos factores hacen que estas zonas mimedas, que
son muy escasas en Curopa, tengan interés priori-
tario de conservacion (AMOROS, 1996: CIRUIAND,
1996; ALVAREZ COBELAS & CIRUIANO, 1996).

Los problemas de gestidén y conservacién que
conciemen a estas zonas himedas son muy impor-
tantes. Por un lado estdn los que inciden de forma
directa en el ecosistema, y por otro, los que se pro-
ducen en toda la cuenca del rio o de los rios que ali-
mentan estas llanuras de inundacién. La explota-
cion de los acuiferos incide sobre las surgencias, y
disminuye los aportes de aguas subterrdneas. La
contaminacion de las aguas superficiales llega fi-
nalmente a estos humedales y modifica sus caracte-
risticas ecoldgicas. La tnica forma de salvar estos
maltratados ecosistemas acudticos s actuar conve-
nientemente sobre toda la cuenca y sobre los acuf-
feros implicados en su alimentacién. Si ya es dificil
proteger y gestionar un humedal de forma aislada,
¢{qué se puede decir cuando la cuenca de varios rios
o iodo un acuifero estd implicado ¢n su manteni-
miento? Pero asi son las cuestiones relacionadas
con la conservacion de las zonas himedas. En al-
iin ¢aso la solucidn es facil; en otros. mds dificil. y
en éste que nos ocupa, casi inalcanzable.

Cuando se pregunta en la Mancha por los rios
que se desbordaban en ¢l pasadoe. nos llevamos una
gran sorpresa, ya que casi todos los rios rebosaban

en aiguna época. ;Quién dice que La Mancha era
una fierra seca? Mds bien, como sefala LAUTEN-
SACH (1967}, la palabra Mancha, que procede del
drabe ma'anxa. quiere decir llanura elevada, me-
seta. Esta acepcion es mds logica y coherente que la
anterior, indicada por JESSEN (1946).

Pues si, esta era una regién en 1a que los rios s¢
desbordaban y ancgaban grandes extensiones de te-
rreno. El Zdncara. en la denominada Junta de los
rios, inundaba una amplia vega cuando confluia
con el Gigiiela. También estaba el pantano de los
Muleteros, en la_confluencia de los rios Saona,
Zincara y de las Animas, en los (érminos de Socué-
llamos y Mota del Cuervo. Y la vega del Gigiiela a
su paso por Villarta de San Juan, donde incluso cul-
tivaron arroz. Un cardcter mds lacustre tiene la am-
plia laguna de E} Taray de Quero, donde desem-
boca el rio Riansares antes de unirse con el
Gigiiela, y por supuesto Las Tablas de Daimiel,
donde este iltimo rfo y el padre Guadiana tenian su
paraiso. ; No habia agua en La Mancha?

Muy poco queda de todo esto. Solo la Jaguna de
El Taray y Las Tabias de Daimicl, dltimas represen-
taciones en el territorio, ¥ en la Peninsula Hérica.
de las llanuras de inundacidn asociadas 2 cursos
fluviales.

L.aGuNa DE EL TaRAY (QUERC, TOLEDO)

Una gran laguna en plena Mancha. Bonita, muy
bonita, pero bastante maltratada por la contamina-
cién que llega al cauce del Ridnsares, ¢) rio que la
alimenta, aunque a veces haya tenido alguna ayu-
dita del Gigiiela.

La laguna de El Taray, situada a 671 m de alti-
tud, sobre una amplia llanura cubierta por depdsitos
aluviales cuaternarios, tiene una longitud y anchura
médximas de 22 y 1,5 km, respectivamente, vy una
superficie aproximada de 240 ha. Aunque los rios
Riansares y Gigiiela quedan secos durante el ve-
rano, la laguna suele conservar agua de forma per-
manente, y su profundidad variaentre | y 2,5 m. En
algunos afios de extremada sequia, como fue 1983,
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la laguna ha quedado prdcticamente seca, y solo
conservaba algo de agua en los canales mds profun-
dos (fig, 369).

Al sur de la laguna, y comunicada con ella por
un canal, se encuentra la denominada laguna Chica,
una cubeta somera y estacional construida en la dé-
cada de los setenta, con unas dimensiones de unos
450~ 200 m y una profundidad mdxima compren-
dida entre 40 y 80 cm.

El agua de ambas lagunas es hiposalina. y del
tipo sulfatado clorurado - cdlcico magnésico, aun-
que la laguna Chica es. por sus caracteristicas hi-
droldgicas, algo més salina (tabla 32).

La laguna de El Taray ha sido desde antiguo
una zona patera donde se daban cita las mejores
escopetas de Madrid. Esta laguna, junto con las
de Alcizar de San Juan, las de Villafranca de los
Caballeros y Las Tablas de Daimiel, eran el edén
para los amantes de la caza acudtica. Francisco

Marti de Veses, que introdujo las cacerfas de
aves acudticas en La Mancha al modo en que
s¢ hacfa en Valencia, escribia el 19 de noviem-
bre de 1888 al marqués de Yarayabo (SETTIER.
1956):

“El 17 comparecié & mi presencia el guarda An-
drés y el mismo dia marchd a las lagunas del Taray,
Villafranca y Alcdzar. de donde regresa en esie mo-
menio para darme parte de lo que sigue, segdn ins-
trucciones que llevaba.

Como buen cazador viene entusiasmado. v me
participa que ¢n su larga vida de cazador o guarda,
no ha visto caza mas junia.

En el Taray no admite nimero la caza. Sélo de
azulones o coilverts hay los que se pueden colocar en
una extensidn de siete fanegas de agua: esto sin con-
tar la dernds caza de gallinetas, palelos y zarcelas,

-En la de Alcdzar vio de 2.500 a 3.000 gallinetas y
més de 100000 de silbatos v zarcetas, con un bando
de dorales o flamencos.

Fig. 369. Aspecte invernal de la llanura de inundacidn asociada a los rios Gigiiela ¥ Riansares. 1. rio Gigiiela: 2, rio Riansares; 3, la-
ouna de El Taray; 4, laguna de Pefa Hueca: 5. laguna de Tirez; 6. laguna de El Masegar; 7. laguna Chica de El Taray. (© fotograffa:
S5.A.F Juan 1, Rozas).
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TagLA 32
CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LAS LAGUNAS DE EL TARAY ¥ CHICA (QUERO, TOLEDQ)
B Laguna de E) Taray laguna Chica
mg/| meg/] % meg/l mg/l mex/l T megfil
Sulfato 2,000 41,6 739 2.250 46.8 683
Cloruro 430 12,13 216 700 19.74 288
Bicarbonato * 1534 25 44 1227 | 2 29
Magnesio 1762 1448 27.1 2673 2197 296
Sadio 125 544 102 175 76) 0,2
Calcio 662 331 62 880 44 594
_Eolasio 14 0.36 _0 i 225 057 | 0.8
Sules totales 3.560 4418 — ]
Cond. (3 S/em) 3.800 4.700 |

* carbonato + bicarbonato.

Y en las lagunas de Villafranca, todo lo gue cabe
en la pequefia y més de 3.000 gallinetas.

Dice Andrés que en ¢) Taray se pueden colocar
cuatro ¢ cInco puestos para Lray palos, EN SuU Mayor
parte azules, y por la larde mil litos volteando a las
gallinetas.

En la laguna artificial de Alcdzar pueden dispa-
rarse 3.000 cartuchos v en la de Villafranca mas de
4 000.

Resumienda, gue es menester verlo para creerlo,
pues ¢l o ha visto v no lo cree. Serdd esta una cacerfa
monstruosa en la que se deben cobrar por lo menos
3000 aves, disparar 12000 tiros y sulric algungs in-
comodidades, las menos posibles; pero gue con segu-
ridad no se celebrard otra en la yue ocho escopelis
hagan tantos disparos y se male lanto™,

La expedicidn scgiin cuenta después Scitier lue
una hemmosa derrola para los cazadores, pucs solo
derribaron 1.000 aves acudlicas de tdus Jas espe-
cies y se cobraron 600,

Pasg el tiempo y Hegd Ja contaminacion a lu la-
guna de El Taray. En los aios setenta empezaron
llegar por el Riansares vertidos industriales y urba-
nos. El Gltimo episodio de contaminacién ocurric
en 1997 y arrasé por completo la vegetacion sumer-
gida que cubria amplias superficies de los suelos
subacudticos. Antes de que todo esto ocurriera, ¢l
fondo de la laguna estaba colonizado por diferenies
especies de ovas, Chara hispida, Ch. hispidu var.
major, Ch. hispida f. polyacantha, Ch. aspera, Ch.
vulgaris, y algunas otras, que conslituian un buen
alimento vy refugio para la fauna acudtica (REYES
PROSPER, 1910).

En 1980 la laguna pasaba por una fase de recu-
peracién y la vegetacién subacudtica era muy es-
casa. Estaba caracterizada por algunas poblaciones
dispersas de Potaniogeion pectinatus y algunos
ejemplares de Ranunculus trichophyllus (LOPEZ
ALBERCA, 1981). Ademds, la excesiva poblacion de

carpas imped{a la regencracidn de las praderas sub-
acuéticas de caréfitos, La pertinaz sequia. que tuvo
su momento dlgido en 1983, determind que El Ta-
ray quedara seca en ¢l verano de dicho afio. La po-
blacion de carpas quedd casi eliminada, mds de
50.000 carpas retiraron de la laguna. Cuando en
1984 Ja Jaguna volvid a inundarse, una amplia su-
perficie del agua quedd cubierta por una inmensa
masa de algas lilamentosas, que crecian Favoreci-
das por el elevado contenido de nutrientes y por la
auscncia de carpas. Las carpas no comen estas al-
gas Tilamentosas, pero al remover los sedimentos
impiden su fijacion y desarrollo.

Poco o poco lueron recuperdndose las praderas
de ovas hasta llegar al mencionado aiio 1997, en ¢}
que se produjo una nueva entrada de aguas conta-
minadas. Y ya se sabe, si no hay ovas hay muchos
menos patos, sobre todo el pato colorado, al que le
pustan las aguas limpias, someras, y los fondos cu-
bicrios por Chara canescens (fig. 370).

La vegetacién marginal de esta laguna esid for-
mada por camizales que se mezclan con la masiega,
espadafiales de Typha domingensis, juncales salinos
de Juncus subwdatus, formaciones de castafuela,
Scirpus maritimus, y praderas graminoides de Pree-
cinellic foxciculaie v Aeluropus linoralis. En los
suelos mds secos y salinos se instalan diferentes es-
pecies de Limoniunt, Sarcocornia perennix, Suaeda
verd, Saficornia ewropaea, elc.

Sin duda, la laguna de El Taray es una de las
mejores lagunas de Castilla-La Mancha. Seria la-
mentable que volvieran aquellos afios en los que las
andtidas morian a centenares debido-a las aguas po-
lucionadas, y un desagradable olor impregnaba el
ambiente mucho antes de poder contemplaria desde
la loma de las Penas. Es una laguna con historia.
Historias de caza e historia cientifica. En ella reco-
lectaron REYES PRGOSPER (1910, 1915) y MARGALEF
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Fig. 370. Esquema de |a vegelacién en las Jagunas de El Taray y Chica (Quero. Toledo). A} Esquema general de la laguna de El Ta-
rity, B) Vegelacién acuitica antes de que entraran aguas contaminadas. C) La contaminacién del agua y las carpas impiden el des-
arrollo de las ovas o caréfitos. D) Tras el esliaje casi lotal en 1983, y la mortandad masiva de carpas consiguienie, la laguna queda
cubierta por algas filamentosas; en 1997 Ia laguna retorna al estado que tenfaen 1980. B} Laguna Chica. 1, ovares de Chara hispida.
Ch. aspera, Ch. vulgaris, Cl. canescens y Ch. galioides. 2, Potamogeton pectinatus; 3, Zannichellia pedunculaia; 4, Najos mavine,
5. algas filamentosas del género Cladophora: 6. Phragmites austratis; 7, Typhua domingensis: 8. Cladium mariscus: 9. Scirpus ma-
ritimus, 10, Scirpus litoradis. 11, Juncas subulatus; 12, Puccinellia fascicrlata v Aeturopus fintoralis: 13, Sarcocornia perennis;
14, Sieaechst vera, | 5, Tivnerix canariensis.
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Fig. 371. Aspecto de las formaciones de algas filamentosas que se desarrollaron en ta laguna de Bl Taray durante el aio 1984,

Fig. 372. Aspecto de 1a laguna de E) Taray cn cl afio 1997,
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(1947) en sus recorridos por las regiones endorrei-
cas manchegas. Quedan tan pocas lagunas de este
tipo en Europa que merece la pena suplicar para
que la protejan.

También tiene un poquite de historia botdnica la
taguna Chica del Taray. Fue aqui, en el aiio 1980,
donde se recolecté por primera vez en La Mancha
Najas marina, una planta acudtica anual que tiene
una distribucién eminentemente litoral (CIRUIANO
& LOPEZ ALBERCA, 1983). Esta planta fragil y que-
bradiza es un buen alimento para las aves palustres,
y su dispersién hacia el interior estd ligada a dichas
aves. Posteriormente ha sido encontrada en la Ja-
guna de la Albardiosa de Lillo (Toledo), y en las
Lagunas de Ruidera. Es que los patos van de laguna
en laguna, como sucede con las abejas y las flores.

Otras plantas acudticas que s¢ desarrollan en la
laguna Chica cuando tene agua son, Chara aspera,
Ch. canescens, Ch. hispida var. major, Ch. hispida
f. pofyacantha, Ch. galioides, Zannichellic pediun-
culata y Potamogeton pectinatus. En la vegetacion
marginal entra a formar parte otra planta litoral que
ha viajado hacia el interior, el junco de laguna,
Scirpus litoralis, que también hemos encontrado en
las lagunas de la Albardiosa, Ojos de Villaverde y
en Ruidera. A algunas plantas acudticas no les gusta
viajar solas (ftg. 370).

LAS TaBLAS DE DaIMIEL {ClUDAD REAL)

El Parque Nacional de Las Tablas de Daimiel
fue creado en el afio 1973, cuando una parte de esie
magnifico humedal estaba siendo desecada y des-
truida en pro de un desarrollo agricola imposible.
Triste comienzo para un Parque Nacional. Desde
entonces no levanta cabeza.

Las Tablas de Daimicl pueden considerarse el
simbolo de la denominada Mancha Himeda, tér-
mino acufiado para definir un conjunto de humeda-
les de distintos tipos diseminados por La Mancha.
Perc Las Tablas de Daimiel son algo mds que un
simple humedal incluido en la Reserva de la Bios-
fera de La Mancha Himeda. Son un enclave iinico
en el que vivieron unas personas plenaments inte-
gradas con la Naturaleza hasta que comenzo la de-
secacién. En Las Tablas de Daimiel se desarrolld
una cultura exclusiva de este enclave donde se
unfan dos rios y manaba abundante agua, la cullura
de los hombres del rio. Algunos todavia viven,
como Julio Escuderos, descendiente de una saga de
pescadores, sin duda hombres de bien como €1, que
va andaban por ¢l humedal en tiempos de Isabel O
(SETTIER. 1956; ESCUDEROS. 1996). De Julio todos
hemos aprendiclo. Francisco Abaldea “cl duende”,

DE LAS TABLAS DE DAIMIEL DESDE 1956 (BASADO

TaBLA 33
CAMBIOS EN LA FLORA ACUATICA Y MARGINAL

EN ALVAREZ COBELAS & L., 2001)

1956

1974

1990

1993

1995

1996

1997

PLANTAS ACUATICAS
Chara aspera

Chara canescens

Chara hispida

Chara hispida var. major

Chara vifgaris

Tolvpetta glomerata

Tolvpelta hispanica

Chara conmivens

Potamogeton pectinatus

Ranunculus trichophyilus

Rammeulis pelratus

Ceraiophytinm submersion

Zunnichellia pedunculata

Ruppia maritima

Lemna gibba

Lenma minor

Cerarophytltm demersitm

Lemng trisufen

Myriophviium spication

—

Nuphar ftiterm

Potamogeton fucens

Potamageton fluftany

Urricularia anstralis

Nitefla tennissima

Myriopitotfim verticillatum

Numphaea afba

Hvdrecharis morsus-ranae

PLANTAS EMERGENTES ¥ OTRAS
Curex divisa

Carex hispide

Carex riparia

Claditm murischs

Iris psendacorus

Juncus gerardi

Juncus acutus

Junens maritious

Lythrum salicaria

Phragmites ausiralis

Schoenns migricans

Scirpus lacustris

Scirphs maritins

Tamarfx canariensis

Tamarix gallica

Typha domingensis

Veronica anagallis-aguatica

o060 0EO0SSESESEOSOSNHNBSTS
e e O0SECDPHDINSOSNOSSDINSNOE
000 CGSHOOSDIDINOSOSSSOE

Typha larifolia

Aeluropus linoralis

Juncus subulaus

Puccinellia fascieulaia
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Fig. 373. La inundacién cn Las Tablas de Daimicl. A) Superficic mensual inundada en Las Tablas de Daimiel desde 1945 Tm.*fla
1997, B) Cambios anuales en la superficie inundada en diferentes perfodos de tiempo. C) Hidroperiodo ¢n Las Tublas de Daimiel
{ALvarEz COBELAS & ai.. 2000).




MANCHA

pecto de Las Tablas de Daimiel en julio de 1999. Los carrizales de Phragmites australis y Tupha domingensis, v las for-
maciones de castaivela, Scirpus maritimus, se adentran en las tablas secas, y rodean los mascgones de Cladinm mariscus, de color
pardo. En la paste superior queda la isla del Pan, y frente a ¢lla, a la derecha, la canada Lobosa. (€ fotografia: S.A.F. Juan L. Rozas).
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Fig. 376. Esquema de los cambios ocurridos en la vegetacion asociada a las aguas permanentes, profundas, v dulces de los ojos
= a . = . . -
y surgencias, y al cauce del rio Guadiana, en Las Tablas de Daimiet (Cirutano, 1996). 1. Chara hispida var. major, Ch. aspera v
Ch. vidgaris, 2, Myriophyllum spicarun, 3, Ceratophyilum demersum y C. submersuny; 4, Poramogeton hicens: 5, Potameseton
& Friophy } LY ¥ ; &
pectinatus; 6, Potamogeton fluitans; 7, Nvmphaea afba y Nuphar hetewnr. B, Utricufaria austradis: 9, Ramcndus peliatus v R, tri-
chophyllus, 10, Lemna tristdea; |1, Lemna gibba y L. minor; |2, Cladivm mariscus: 13, Phragmites australis; 14, Typha latifolia y

T. domingensis; 15, Tamarix canariensis y T. gaflica.

saco adelante a sus cinco hijos con lo que Las Ta-
blas le ofrecian, la pesca, €] cultivo de¢! arroz, los
cangrejos, los buenos cangrejos autdctonos... Y
Bautista Garcia-Consuegra, que vivid en la isla del
Pan, dentro de Las Tablas, en una época en la que
este humedal, todavia virgen, era su mundo. Hasta
doscientas familias llegaron a vivir de Las Tablas.
Todos se conocian (CoBELAS & al., 1996). Ahora
lag Tablas, como bien dice Julio, no son mds que el
esqueleto de aquello. ;Quién ha tenido la culpa?
Ellos no.

Las actuales Tablas de Daimiel tienen en la ac-
tualidad una superficie inundable de 1.675 ha de las
6.000 que llegd a tener esta llanura de inundacién,

cuando Jos rfos Guadiana y Gigiiela, el acuifero 23
y algunas ofras cafiadas la alimentaban. La historia
y vicisitudes de este ecosistema acudtico pueden
encontrarse en diversas publicaciones, que ponen
de manifiesto lo malo que ha sido y sigue siendo el
hombre con este paraiso acudtico (Pascual., 1976;
SAEZ ROYUELA, 1977: ALvaAREZ COBELAS & CIRU-
JANO, 1996; CIRUIANO & af ., 1996; CaMarGO & CI.
RUIANO, 1997; Garcia CaNSECO, 1998; SANCHEZ
CARRILLO, 2000; SANcHEZ CARRILLO & ai., 2000;
ALvAREZ COBELAS & al., 2001).

Los trabajos para desecar una parie de este hu-
medal. que estaban en auge en 1973 cuando se cred
el Parque Nacional, fueron hechos a concigncia. Se
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Fig. 377. Esquema de los cambios ocurridos en la vegetacidn asociada a las aguas someras y estacionales de las lablas y lablazos,
. Chara hispida. Ch. aspera y Ch. canescens: 2, Cladinm mariscus: 3, Typha dowmingensis y T. fatifolia: 4. Phiragmites ausiralis:
5. Seirpus maritimis, 6, Juncus maritimus ¥ Schoenus nigricans: 7. Tamarix canarienis y T. gallica.

rellenaron ojos y cuevas, se destruyeron los moli-
nos, se construyeron canales, s¢ intenté cultivar en
terrenos imposibles, etc. Luego Ilegé la fiebre por
el agua. jHay que regar, hay que regar! Y siguiendo
este grito desconocido en La Mancha se plantd
maiz, y se empez0 a regar todo lo imaginable y lo
inimaginable. Primero quedaron secas las lagunas
de La Albuera y El Escoplillo, cercanas al Parque,
después los Ojos del Guadiana, El propio ric dejo
de existir en esta zona en ¢l aio1989. {Hay que re-
gar, hay que regar! Y se sigue regando y plantando
irasta el borde mismo del Parque. Un desastre.

Por si esto fuera poco llegd la contaminacidn.
Muchos han sido Jos episadios de contaminacién,
LNOS PEores que olros, que han afectado a Las Ta-
blas (Cirusang, 1993; Ciruiano & A1varez COBE-
LAS, 1997 ALvaREZ COBELAS & al., 2000). La con-

taminacion llega fundamentalmente por el rio Gi-
giiela, el Guadiana ya no existe, v ocasionalmente
por la denominada cafiada Lobosa (fig. 375). Al
cauce del ric Gigiiela llegan multitud de vertidos
urbanos e industriales, unos de forma directa, ouros
procedentes de sus distintos afluentes. que final-
mente alcanzan el Parque. En los afios ochenta se
detectaron los primeros sintomas de que la conta-
minacién y la sequia estaban afectando gravemente
a la vegetacion sumergida de Las Tablas. Las pra-
deras sumergidas de caréfitos comenzaron a extin-
guirse. Llegaron las mortandades de peces, cangre-
jos y andtidas. En mayo de 1997 llegé otra vez la
peste, un vertido con caracteristicas simiares al que
se habifa producido en 1990 (Invprsa, 1990). Des-
aparecid la vegetacién sumergida. Hasta el afo
2000 no volvieron a crecer algunas pocas ovas.
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Fig. 378. Aspecto del rio Guadiana a la salida de Las Tablas en febrero de 1997, La mala calidad del agua embalsada se traduce en la
formacidn de abundante espuma.

Fig. 379. La lenteja de agua, Lemna gibba, era desconocida en el Parque hasta el afio 1990. Su presencia es indicadora de aguas cu-
rofizadas. Aspecio de |3 tabla del Aguila cubiena de leniejas en julio de 1997,

L
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Fig. 380. Si se garanlizaran unos aportes suficientes y una
buena calidad del agua, en cinco o seis afios Las Tablas volve-
rian a ser un parafso para la flora y Ia favna palustres. No se ne-
cesila lanta agua, calderilla hidrica. Un aspecto del humedal en
mayo de 2001.

Las Tablas tienen un problema de cantidad y de
calidad de agua. Si se quieren conservar, y todavia
merece la pena hacerlo, es necesario que tengan
agua, pero de calidad. La capacidad de Las Tablas
es de unos 15 hm?, calderilla hidrica comparada con
otras necesidades. En cinco o seis afios, con unos
aportes suficientes de agua de calidad, Las Tablas
volverian a ser un paraisc para las plantas acudticas
y para la fauna palustre.

Pero surge la polémica. El agua del trasvase,
come es dulce, alterard el ecosistema, se produci-
ran cambios dramdéticos en las biocenosis acuati-
cas. La respuesta es obvia para cualquiera que
haya estudiado Las Tablas. El agua que llegaba
por el rio Guadiana, y este era un rio de aguas per-
manentes hasta 1982, era dulce, los pescadores
bebian de esta agua. Las Tablas necesitan agua, de
calidad, y si es posible dulce, porque el ecosis-
tema se estd salinizando. La verdad es que estan
tan mal que 1o Gnico que necesitan es agua limpia,
sea la que sea.

Fig. 381. Tres afios han necesitado Lay Tablas para empezar a
recuperarse de la contaminacidn que llegé en junio de 1997,
Aspecto de las formaciones de Ramunciius irichophylius y los
masegones florecidos en mayo de 2001.

La flora y la vegetacién ne han permanecido aje-
nas a estas alteraciones. Hay plantas que han desapa-
recido y ofras, que son caracieristicas de aguas sali-
nas, como Ruppia maritimea, y contaminadas, como
Chara connivens, Lemna gibba y L. minor, se han
dado cita en los dltimos afios (CRUIANG, 1996a; ta-
bla 33). Algunas formaciones vegetales han sufrido
més que otras. La flora acudtica en sentido estricto,
que se desarrolla inmersa en el agua, ha cambiado
mds que la flora emergente o0 marginal, que tiene
unos requerimientos hidricos menores. La vegeta-
cién asociada a las aguas dulces y permanentes del
rfo Guadiana casi ha desaparecido. La sequia ha fa-
vorecido la expansién de algunas formaciones vege-
tales en detrimento de otras. Los carrizales, los ¢nea-
res y los tarayares roban terreno a ja masiegy, y
rellenan las tablas, que son esas zonas de aguas lim-
pias, someras, franquilas y estacionales en las que ¢l
pato colorado y multitud de animales se alimentaban
con la vegetacion sumergida. Recuperar las tablas y
tablazos es recuperar €] Parque Nacional.




LAGUNAS CON SALINIDADES INTERMEDIAS

La clasificacion de las zonas hiimedas puede
abordarse desde diferentes puntos de vista. Puede
hacerse basdndonos en su origen, en su situacién
geogrifica, en su régimen de alimentacidn, en la
permanencia o esiacionalidad, en las caracterfsticas
fisico-quimicas de sus aguas, etc. (ALONSO, 1987;
CasADO & MONTES, 1995). Una de estas posibilida-
des es definir distintos tipos segin sea la concentra-
cidn salina de las aguas, Nos encontramos con una
gradacidn que va desde las lagunas de agua dulce
hasta las hipersatinas, pasando por otras con salini-
dades intermedias. En ia tabla | se definen cinco ti-
pos béasicos de aguas segln su salinidad (MONTES
& MARTINO, 1987), y se han incluido en ellos dis-
tintas lagunas y humedales castellano manchegos.
Esta clasificacidn encuentra algunas dificuliades,
ya que hay lagunas estacionales, como las de El
Hito, Caracuel, Manjavacas, la Dehesilla o Las Ta-
blas de Daimiel, que pueden incluirse en varios ti-
pos al cambiar la concentracién de sus aguas segin
sea el volumen embalsado. En algunos ajios la la-
guna de El Hite puede ser hiposalina al comenzar la
primavera y termina siendo mesosalina cuandeo
llega el verano. En la de Caracuel ocurre algo se-
mejante, y su salinidad cambia en relacién inversa
con la profundidad del agua. En las Tablas de Dai-
miel encontramos, en algunos afnos, y en las mis-
mas fechas, zonas que son subsalinas ¢ hiposalinas.

Cuando tienen abundante agua, como ocurrid en el
afie 1997, toda la superficie inundada es subsalina.
En el pasado. antes de que se intentaran desecar, y
el Guadiana era un rfo permanente, incluso habia
zonas de aguas dulces. Asi son de variables los hu-
medales fluctuantes, y esta variabilidad les hace ser
més inieresantes, ya que 10s organismos que viven
en ellos deben de adaptarse a estos cambios.

Como ejemplo de laguna con salinidad interme-
dia hemos elegido la de Caracuel, pero también hay
otras, como El Taray, Chica de Villafranca, la Nava
Grande de Malagdn, El Masegar, cuya descripcion
botanica puede encontrarse en otros capitulos de
este libro.

LAGUNA DE CARACUEL DE CALATRAVA
(Crunap REAL)

La laguna de Caracuel estd situada a 675 m de
altitud, en los términos de Caracuel y Corral de Ca-
Jatrava. Tiene una extensién de unas 55,8 ha, una
profundidad méaxima aproximada de 130 cm, y
puede definirse como somera y de aguas tempora-
les. La salinidad varia entre 500 3 S/cm, en las épo-
cas de mayor inundacién, y 3.300 pS/cm, cuando
eStd casi seca. El tipo i6nico es bicarbonatado clo-
nirado - sédico magnésico (tabla 35).

TaBLA 34
CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LA LAGUNA DE CARACUEL (VELAYOS & AL., 1989, ¥ DATOS PROPIOS)
Primavera/1986 Primavera/ 1997
mg/l meg/l | 9% mey/] mg/! meg/! % meq/

Sulfato 40 0383 95 25 052 99
Cloruro 164 4,62 526 79.3 224 426
Bicarbonato * 1965 331 379 1529 249 47.5
Magnesio 34 279 302 223 1.83 335
Sodio 125 544 58,6 54 235 42.8
Calcio 192 096 103 24 12 22
Polasio 32 0.08 08 36 0,09 1.7
Sales totales 585 377

Cond. {(uSicm) 994 555

F carbonato + bicarbonato.
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Fig. 382. Laguna de Caracuel en junio de 1987.

Fig. 383, Laguna de Caracuel en junio de 1997.
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Fig. 384. Esquema de la vegetacion de i4 laguna de Caracuel. |, praderas subacudticas de cardfilos con Chara gatioides, Ch_aspere,
Ch. connivens y Ch. hispida var. mejor: 2. Zannichellia obtusifolia: 3, Ranunculus peltanes subsp. fiecoides; 8, Potwmogeton pecti-
natus. 5. Lenes minor v L. gibba;, 6, Scirpus maritimus; 7. Seivpus lacusiris subsp. tacusiris: 8, Phragmites australis, 9, Tvpha do-

mingensis: |0, Junces maritimas. |, Lythrum flexvwosuin.

La diversidad y el interés botdnico de esta la-
guna son grandes, La vegetacidn subacudlica estd
constituida por una pradera casi continua de car6fi-
tos en Ja que se encuentran Chara galioides, Ch.
aspera, Ch. connivens, Ch. hispida var. major. De
la pradera surge abundaniisima Zannichellia obiu-
sifolia, a la que acompaiian Poramogeton pectina-
tus y Ranunculus peltatus subsp. fucoides. La vege-
tacidn emergente ¢sta formada por Scirpus lacusiris
subsp. facusiris, S. maritimus, Typha domingensis,
Phragmites australis y Eleocharis palustris. En log
suelos himedos que bordean la laguna, entre los
Juocales de junco mering, Juncus acutus, y junco
comin, J. maritimus, y finalmente, también en ¢l
fondo de la cubeta, se instalan formaciones de plan-
tas anuales rastreras. Entre estas plantas se encuen-
tran Lythram flexuosum, L. wribracteaium, Crypsis

aculeata, Cressa cretica, Elatine macropoda, Poly-
pogon maritinus y Hordewm marinun:.

Este enclave es el dnico que conocemos de Cas-
Lilla-La Mancha en el que se encuentra Zannichelfia
abtusifolia, planta abundante en las lagunas andalu-
zas. y que también hemos encontrado en la Jaguna
palentina de La Nava. Por otro lado, Lythrum fle-
xwosum, que algunos afios coloniza la orilla nor-
oeste, estd imcluida en “Anexo de Especies de Inte-
rés Comunitario de la Directiva Héibilats™ (5.0 .E..
[995) y en el “Catdlogo Regional de Especics Ame-
nazadas de Castilla-La Mancha™ (D.Q.C M., 1998).

El buen estado de conservacion de este humedal
v el interés de su flora y vegetacién hacen aconseja-
ble plantear su proteccion y el control del pastoreo.
que esquilma las praderas juncales y esta contribuo-
yendo a la eutrofizacion de la cubeta.
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Las lagunas salinas son ecosistemas acuéticos
singulares y caracteristicos de paisaje manchego.
Dispersas por la regidén se encuentran numerosas
lagunas de este tipo, que tienen en comtin sus fluc-
tuaciones y una flora acudtica y marginal muy pe-
culiar, adaptada a vivir en un medio en el que las
elevadas concentraciones de sal ¥ la inundacién es-
tacional son los factores decisivos. Hay que tener
en cuenta que ¢n la alimentacién de estos enclaves
intervienen fundamentalmente las aguas de lluvia y
escorrentia.

El conjunto de las lagunas salinas manchegas
queda incluido en tres zonas fundamentales (DE
LA PeNa & MARFIL, 1986; DE La PERA, 1987; fig.
385):

TaBLA 35

Zona 1. Esti siluada entre las provincias de To-
ledo y Ciudad Real. en los términos de Lillo-Villaca-
fias-Quero-Villafranca de los Caballeros-Alcdzar de
San Juan-Campo de Criptana. En esta zona se locali-
7an una veintena de lagunas y depresiones salinas.
entre las que se incluyen las lagunas de Longar, del
Altillo. Albardiosa, Larga de Villacafias, Tirez, Pefia
Hueca, Grande de Quero. de los Carros, de la Sal, de
las Yeguas, del Camino de Villafranca, Pajares, Sali-
cor, elc., situadas a unas altitudes comprendidas entre
los 650-690 m aproximadamente.

Zona 2, Se extiende por ¢l limite de las provin-
cias de Cuenca y Ciudad Real hasta penetrar ligera-
mente en la de Teledo, esencialmente en Jos érminos
de Mota dei Cuervo ¥ Pedro Muiioz. Las lagunas sa-
linas mds importantes de esta zona son las de Manja-
vacas, Dehesilla, Sdnchez GOmez. Alcahorzo. Reia-

CONCENTRACION SALINA EXPRESADA EN Mg/l DE SALES DISUELTAS Y CONDUCTIVIDAD EN 1 S/cm,
DE DISTINTAS ZONAS HUMEDAS ESPARCOLAS Y DE DIVERSAS CLASES DE AGUA

PROCEDENCIA mg/l #S/cm
Lago de la Bafia, Encinede (L) 6 8
Lagunilla Juntillas, Granada, Sicrra Nevada (Gr) 22 20
Laguna de los Cuairo Morros, Alcoba (CR) 49 48
Charca del arroyo Porquerizo. Oropesa (To) 63 38
Grifo de Madrid (M) 99 100
Agua mineral patural Font D'Or (Ge) 136 220
Laguna Grande de Puebla de Beleia {Gu) 156 239
Laguna grande de Alcoba (CR} 157 219
Laguna de Caracuel (CR) 377 555
Agua mineromedicinal Soldn de Cabras. Beteta {Cu) 404 440
Laguna de la Cruz, Caitada de! Hoyo {Cu) 409 541
Laguna Blanca, Villahermosa (CR} 462 201
Laguna de Ja Atalaya, Fuentes {(Cu) 2400 2.500
Laguna del Taray. Quero (To} 5.400 4.700
Pozo Airdn, La Almarcha (Cu) $.000 0.960
Laguna de Corral Rubio (Ab) 8.000 9420
Laguna de {a Dehesilla, Mota del Cuerve (Cu) 25000 21,900
Laguna del Camino de Villafranca, Alcdzar de San Juan (CR) 26.000 35.000
Mar Mediterdneo. Santa Pola (A) 38.000 52.200
Laguna de El Hito {Cu) 48.000 35.100
Laguna de Pétrola (Ab) 105811 125.000
Laguna de Tirez, Villacafias (To) 261.000 170.000
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Fig. 385. Localizacidn de las principales zonas con lagunas saladas y salinas interiores. 1, lagunas de Lillo-Villacaiias-Quero-Villa-
franca de los Caballeros-Alcdzar de San Juan-Campo de Criplana: 2. lagunas de Pedre Mufoz-Mota del Cuervo; 3, lagunas de Pé-
trola-La Higuera-Corral Rubio-Iiguerucla: 4. salinas de Paredes de Sigilenza-Sigienza-La Olmeda de Jadraque-Riofrio del Llano;
3, laguna de Pozuelo de Calamava; 6, laguna de El Hito; 7. salinas de Saclicez de la Sal: 8, salinas de Ia Inesperada; 9 salinas de Al-
malld: 10, salinas de Pinilla; 11, salinas de Fuenteatbilla; 12. salinas de Belinchén, 13, salinas de Monteagudo de las Salinas: 14, sa-
linas de Salinas del Manzano.

mar y la Jaguna del Pueblo. Esle conjunto de lagunas,
situadas a unas altitedes de 650-680 m, enlazaba con
las conquenses del iridngulo formado por El Peder-
noso-Las Pedrofieras-Las Mesas, si bien estas ulli-
mas eran bastante menos salinas, y lamentablemente
casi todas han sido desecadas o cultivadas (CIru-
JANO, 1995).

Zona 3. Se¢ extiende al SE de Albucete, entre las
localidades de Péirola-La Higuera-Corral Rubio-Hi-
gueruela. Son las lagunas de Péwola. Corral Rubio,
del Mojon Blanco. de! Saladar, de Hoya Rasa. de 1a

Higuera, de la Aialaya de los Ojicos. las hoyas de
Casa Nueva y la laguna del Salobralejo. Esta zona es
algo m#s alta que las dos anteriores, ya que las cotas
de las lagunas suelen estar comprendidas entre los
8350-880 m. Con la excepcidn de las lagunas de Pé-
trola, del Salobralejo v, en algunos afios, )a del Sala-
dar, las demds suelen ser muy efimeras (CIRUIANO,
1990).

Junto con estos grupos de Jagunas salinas natu-

rales hay que considerar las explotaciones de sal
que se realizan en salinas, situadas generalmente
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TaBLA 36

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE ALGUNAS LAGUNAS SALINAS REFERIDAS A LOS IONES MAYORITARIOS
(CIRUIANO, 1980; VELAYOS & AL., [989; VICENTE & AL., 1998, Y DATOS PROPIOS)

LAGUNAS
_Alli]lu (Toledo) Dehesilla (Cuenca) Pajares {Ciudad Real) l Pozuclo (Ciudad Reul)
mg/l mg/l mgfl | my/l -

Sulfate 4385 12870 15476 17.000
Cloruro 3.865 5.160 6.711 7.850
Bicarbonato™ 60 423 125 ‘ 06.3
Magnesio o 397 3400 3499 3353 . .
Sadio 1.816 2750 3.000 | 3.750
Calcio 300 900 1.120 | 800
Potasio | 741 100 400 : 1 430

" Sales totales 13.100 25223 0219 34280
Cond. {(uS/cmn} 15.800 21.900 30.500 32.700

megl o meg/l mex)) T megil megfl e megy] meq/l G mea]

Sulfale o121 45,1 2677 646 3218 62.9 33340 61.2
Cloruro 108,99 530 14551 35.1 18925 37 22137 383
Bicarbonalo* 2 1 1.1 0.2 02 | 0,04 2.8 0.5
Magnesio 32,63 16,6 279 48 025 28762 594 275,62 535
Sodia 79 403 11963 26.8 1305 269 16313 316
Calcio 40 204 43 10.) 56 116 40 7.7
Polasio 444 226 2.55 056 102 2 3647 7.1

* carbonato + bicarbonaio.

sobre depdsitos del Trias, en las que también viven
plantas haléfilas (fig. 383):

Zona 4. Salinas sitvadas en los 1érminos de Pare-
des de Sigllenza-Sigiienza-La Olmeda de Jadraque-
Riofric del Llano, donde se ubican las salinas de Pa-
redes, Rienda, Riba de Santuste, Santamera, Imdn,
la Olmeda y Santamera. Se encuentran a unas allilo-
des comprendidas entre 910 y 1.000 m.

Fuera de estos nicleos principales nos encontra-
mos con algunas otras lagunas salinas, como la de
Pozuelo de Calatrava, en Ciudad Real {VELAYOS &
al., 1989), o la laguna de El Hito. en Cuenca (Ciru-
JaNQ, 1995). También una serie de salinas, como las
de Saelices de la Sal, la Inesperada en Ocentejo y
las de Almalld en Tierzo, todas ellas en Ja provincia
de Guadalajara. Las de Pinilla, en Viveros (CIRU-
JANO, 1990), ¥ la de Fuentealbilla, ambas en Alba-
cete, Las de Belinchén. la de Monteagudo de las
Salinas y las de Salinas del Manzane, eén la provin-
cia de Cuenca.

Aungue todas estas lagunas y salinas, debido
que la conceniracién de sus aguas supera los 5 g/l

de sales disueltas en el momento de méaxima dilu-
¢ion, pueden ser incluidas dentro del tipo denomi-
nacdo lagos salinos (HARDIE & af., 19718), no todas
son iguales. Unas son mds salinas que otras, las hay
que superan varias veces la salinidad de) agua del
mar. En algunas pueden crecer plantas acudticas
que se¢ denominan haldfilas. y en otras sus aguas es-
tan siempre tan concentradas que puede hablarse de
salmueras, y agui ni siquiera las plantas acudlicas
haléfilas pueden vivir,

La salinidad es un factor ambiental imponante
que selecciona la presencia de las piantas acudlicas,
pero también lo es el tipo idnico de las aguas. Las
lagunas salinas interiores tienen una peculiaridad
que las diferencia de los otros tipes de lagunas, y es
el aumento progresivo de las sales debido a las ca-
racieristicas climéticas de la region, que hacen po-
sible un estiaje total. En la tabla 35 se ofrecen las
concentraciones salinas de diversas zonas himedas
espafiolas y diversas clases de¢ agua, expresadas en
mg/l de sales disueltas y en pS/cm, unidad que
sirve para medir Ja salinidad del agua.
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TasLa 37

CARACT'ERfST[CAS QUiM]CAS DE LAS SALMUERAS DE ALGUNAS LAGUNAS HIPERSALINAS REFERIDAS
A LOS IONES MAYQRITARIOS (DE La PENA & AL.. 1986; CrulaNO, 1990)

LaGuNas
Péirola {Albacete) Alcahozo (Ciudad Real) Tirez (Toledo) Salicor (Ciudad Real)
mg/} mg/l mg/l mgfi

Sulfato 38500 63.566 116.000 245,746
Clomro 38.100 30.242 27.500 54576
Bicarbonato® 237 3.660 440} 2282
Magnesio 13.244 17.999 45.000 62.548 )
Sedio 13.650 11988 68.000 18.491
Calcio 960 3.509 1.100 13020
Polasio 1.120 2.706 2.600 7.0
Sales totales 105.811 133.670 260.640 403.664
Cond. {uS/em) 125.000 96.000 170,000 230.000

meqg/l G meg/l meg/l % megl meqg/h % meqf] meqgf] % megy]
Sulfalo 8002 427 1.322.17 592 24128 755 5.111.52 764
Cloruro 107442 57.1 85282 35.1 F155 243 1.539.04 23
Bicarbonalo® 6 03 59,66 23 7.7 0z KXV 06
Magnesio 1.085 .66 619 147952 659 3.699 546 5.141.45 75,9
Sodio 593737 338 52148 232 2958 43.6 804,36 11.8
Calcio 48 27 17545 78 55 03 651 96
Palazio 2856 1.6 69 3,1 663 | 178,53 26

# carbonalo + bicarbonato.

La concenlracion salina en estes enclaves puede
ser muy variable, y depende de los aportes anuales
de agua. Sugle estar comprendida entre 13.000 y
35.000 mg/l en Jas Jagunas menos salinas, y alcanza
valores de 105.000 hasta 403.000 mg/ en las sal-
mueras de las lagunas hipersalinas, en las que gene-
ralmente la profundidad del agua suele ser de pocos
centimetros. En la laguna de! Salicor se han indi-
cado valores de unos 100 g/l de sales totales disuel-
tas en épocas de maxima inundacién (VICENTE &
al., 1998} y de hasta 403 g/l en las salmueras que
se forman cuando la profundidad del agua era de
4-5 cm. El pH varia entre 7 y 9,5 y los iones mayo-
ritarios son sulfatos, cloruros, magnesio y sodio,
por {o que el tipo idnico mds frecuente es el sulfa-
tado clorurado - magnésico sédico (tablas 36 y 37).

Las plantas acudticas gue viven en ¢stos medios
estdn adaptadas, por 1anto, a dos factores ambienta-
les, que son: el aumento progresivo de la salinidad
del agua durante el ciclo anual. debido a la intensa
evaporacién durante la primavera y ¢l verano, y la
desecacion total que suele producirse todos los

afios, en algunos casos de forma muy rapida. Los
macréfitos acudticos han resuelto estos problemas
de varias formas, que estdn relacionadas con la re-
duccidn de su tamafio (biomasa vegetal total que
genera cada individuo), con el acortamiento de
sus ciclos bioldgicos (SaNTamarisa & HOOTSMANS,
1908; VOLLEBERGH & CONGDON, 1986), con la
adaptacién a la elevada salinidad de Jas aguas
(BrROCK, 1982; BayLy & WiLLiaMS, 1966; JAGELS
& BARNABAS, 1989), vy con la produccién de gran
cantidad de semillas y esporas que permanecen via-
bles en la parte superior de los sedimentos secos (0-
3 ¢cm de profundidad) a la espera de un nuevo peri-
odo de inundacion (Bonis & LEParT, 1994). De
esta forma las plantas acudticas superan la fase cri-
tica de sequia y logran perpetuarse a partir de sus
propagulos. Su estrategia consiste en producir nu-
chas semillas en muy poco tiempo (CoOPs & VAN
DER VELDE, 1995; PRIEBE & FLORIN, 1994).

Estos ecosistemas acudticos fluctuantes, poco
profundos, son muy dindmicos, y su fisonomia
puede cambiar considerablemente en un solo ciclo
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TaBLA 38

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LAS LAGUNAS SALINAS {CIRUIANG, 1990; 1995:
CIRUIANO & AL., 1992, ¥ DATOS PROPIOS)

[I = laguna de Pétrola (Ab). 2 = laguna de Manjavacas (Cu): 3 = laguna de El Hito (Cu); 4 = laguna de la Albardiosa (To); 5 = la-

guna del Retamar (CR): 6 = lagunas del Altillo (To): 7 = laguna de la Grumosa (To): § = laguna de la Dehesilla (Cu); 9 = laguna del

Salicor {(CR); 10 = laguna de Pajares (CR); 11 = laguna de Corral Rubio {Ab): 12 = laguna de Pozuelo (CR); 13 = laguna del Majén

Blanco (Ab). 14 = laguna de Alcahozo (CR}: 15 = lagunilla de 1a Sal (To); 16 = laguna de los Carros (To-CR); 17 = laguna del Pug-
blc o de la Vega (CR): 18 = laguna del Salobrejo (Ab))

LAGUNAS
123 (4|5[6| 7891011213 14|15{1617/(18
PLANTAS ACUATICAS :
Lamprothamnivn paprilosumn e @ & L BN I ® & L NN
Chara galioides (AN NN BN BN BN .I @ ] ®
Cirara comnivens @ ® o L BN
Chara canescens L NN | @ .
Tolypella hispanica ® ® | | [ :
Tolypella salina ® ol J |
Riella helicophylia LA AN B | ;
Ruppia drepanensis o/ o 0 0|00 0 0/ 0o 0o e 0e 0 0 0 e e
Poramogeton pectinaltes ) L R | ® i L B ]
Ranunculus peltanes subsp. peltatus ® & 9 ® .
Zannichellia pedunciulota [ 2 BN ] @
Althenia orientalis L NI & L]
_i\"_qjas maring @ | L ] 1
Ranunculus trichophylius o [
Lemna gilbo o ®
|
PLANTAS MARGINALES Y OTRAS I |
Puccinellia fasciculata (BN B BN BN B AN AN BN AN B AN BN N NN BN BN BN
Salicornia enropaea L N BN BN AN AN NN NN BR BN ¢ & o @ o o 8
Scirpus marisinus o o|o[o(0fe ° e (oo |o o0
Phragmites austreilis L NI L NN BN e e ® 0 ® | @ e 8
Suaeda spicata oo ° o (o ofe|e oo (oo
Acluropus littaralis [ AN BN BN NN BN NN BN [ ] ® ®
Suaeda splendens L BN B J @ I I ® i
Scirpus fitoralis ® | | ®
Salsola soda ® |—

anual. Este hecho se debe a que en ellos, ademds de
las plantas marginales cuya parte basal permanece
sumergida durante periodos mis o menos prolonga-
dos (Phragmites, Scirpus), también prosperan otras
plantas terrestres, tanto herbiceas como lefosas.
Estas son capaces de tolerar ciertos periodos de in-
undacién y una concentracidn elevada de sales en
¢l suelo, como sucede con los géneros Puccinellia,

Saticornia, Sarcocornia, Suaedu o Taumarix (Bro-
THERSON & WINKLE 1986). Todas estas plantas pue-
den colonizar los fondos de las cubetas cuando los
periodos de inundacidn disminuyen o la sequfa se
prolonga durante varios afios.

La flora acudtica haldfila es poco numerosa,
pero las plantas que forman parte de ella tienen
unos ciclos biolégicos muy interesantes. Algunas
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TaBLa 39

COMUNIDADES ACUATICAS Y MARGINALES MAS FRECUENTES EN LAS LAGUNAS SALINAS CASTELLANO-MANCHEGAS

[1=laguna de Manjavacas {Cu}; 2 = laguna de la Dehesilla (Cu); 3 = laguna de 1a Albardiosa {To): 4 = laguna de |2 Grumosa (To):

5 = lagunas del Altillo {Te); & = laguna de El Hito {Cu); 7 = laguna del Retamar (CR); 8 = laguna de Péirola (Ab); 9 = laguna de Al-

cahozo (CR): 10 = laguna del Salicor (CR): 11 = laguna de Pozuelo (CR); 12 = laguna de Tirez (To) |13 = laguna del Camino de Vi-
llafranca (CR); 14 = laguna Larga de Villacafias (To)]

LaGunas
COMUNIDADES 1213|456 7|8 | 9|01 ]12]13]14
ACUATICAS
Lamprothamnietton papulosi e & o e e o | @
Charetum galioides o @] @ e o o
Chutretum conrtiventis @ 9] @
Charetum canescentis L B
Rielletion helicophyliae @ @ e
Ruppiennn drepanensis o o0 0|0 o 0|0 o 0 e
MARGINALES ¥ OTRAS
Parapholide incurvae-Frankenictumipuivervieniae | @ | @ | @ | @ @ | @& | & | & & | & o @ @ o
Suaedo splendentis-Salicornietum ramosisyimae [ ] ® & & & & 9 O & 0 0 o &
Aelurapo-Puccinellictom fascicudatae e o @ e o ® & | o @& & o |0
B P;r’)_'puynuo mu."i.'imr'AHor_dwmm marini | @ _. ® o ] e ® @& o & | @& @
Seaecioni auriculae-Lygeetum sparti o @ ® LN & ®
Suaedetim brevifoliae | | ® | @& ® & & | & | @
Scirpettim compacto-fitoralis LI | @& | @ @
| Microcnemetum coralloides . | @ | ._ . .I I @ I L I—.
Suadeo splendentis-Salsoletm sodae L BN @ o
Cressetim creticae ® _ @ e @
Limonienm kiebracteato-tournefortii L] [ ® o | @
Settcho crassifolii-Juncettem maritimi ® @ L
Puceinellio fusciculurae-Sarcocornietm alpini | L I N
Schoeno nigricantis-Plantaginem maritimae ® ®
Puccinellio fasciculatae-Artemisictum gallicae e | ®
Lyr."lr(:jz'e:\'m;.w'—Hc’fc‘ochlue.'nm schoenoidis | ®

de estas plantas son raras, y debido a la destruccidn
y alteracidn de los hébitat salinos se consideran
awmenazadas o en peligro. Los macréfitos acudticos
representativos de estos medios son los cardfitos
Lamprothamnium papulosuni, Chara galioides, Ch.
canescens. Tolypella salina v T. hispanica; el bri6-
fito Riella helicophvila. y las fanerdgamas Ruppia
drepanensis, R. maritima y Althenia orientalis.
Otras plantas que suelen encontrarse en estos hu-
medales son Chara connivens, sobre tedo cuando
las cubetas estén eutrofizadas por el ganado (CoME-
LLES, 1983), y Ranunculus pelians subsp. peltatis,
Zenwiichellia pedunculate v Potamogeton pectina-

tus, en las épocas en las que Ja salinidad €s menor
debido al aumente del volumen de agua embalsado.

Las plantas emergentes son escasas y su presen-
cia estd relacionada con la permanencia del agua.
La mds abundante es la castaiiuela, Scirpus mariti-
rus, que puede estar acompafiada por el carrizo,
Phragmites australis, v en algin caso por Scirpus
titoralis.

Cuando ¢l agua de las lagunas salinas se va eva-
porando, los suelos, todavia hdmedos y blandos,
son colonizados por las plantas anuales carnosas,
que forman bandas discontinuas que rodean estos
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humedales. Los colores verdes y posteriormente ro-
Jjos de esta vegetacion contrastan con el blanco de
las sales que cubren ¢l suelo. En este ambienie en-
contramos la hierba salada o polluelo, Salicornia
europaea, las sosas, Suaeda spicaia y S. splendens,
y el salicor comin o sosa blanca, Saisela soda.
Estas lagunas solian estar rodeadas por juncales
de Juncus maritimus o J. subuiatus, pero en la ac-
tualidad estas praderas han sido destruidas por los
cultivos. En los suelos bajos de las orillas que sue-
len encharcarse ocasionalmente, pero que Juego
quedan secos y duros durante el verano, se encuen-
tran las plantas vivaces camosas, como el almajo
dulce, Suaeda vera, o el salicor, Sarcoconiia peren-
nis. Junto a ellas crecen las gramineas haldfilas re-
presentadas por la grama salada, Aeluropus lil-
toralis, y diversas especies de Puccinellia. Estas
comunidades son sustituidas en los terrenos algo
mds elevados por las formaciones de Limonium, ca-
racterizadas por L. carperanicumn, L. costae, L. su-
pinum, L, thiniense y L. tournefortii, que suelen co-
lonizar Jos suelos gue en un pasado no demasiado
lejano estaban cubiertos por extensos albardinares
de Lygeum spartum, que constituian las denomina-
das ‘“‘estepas manchegas”, ahora casi extinguidas
(REYES PROSPER, 1915 HUGUET DEL VILLAR, 1025),

La mayor parte de estos humedales salinos tienen
unas cubetas muy someras que tienden a colmatarse
muy rapidamente, sobre todo si estdn rodeadas de
cultivos, cosa que ocurre con bastante frecuencia.
Por este motivo es aconsejable para su conservacion,
entre otras actuaciones, tratar de evitar ¢l relleno de
las depresiones, y para ¢llo la medida méds préctica es
respetar o restaurar la banda de vegetacidn natural
(ue todas ¢lias han tenido en algin momento.

Este es el mundo de las sales, de las “evapori-
tas”, es decir, de los depdsitos salinos que se for-
man cuando se evapora el agua y precipita la sal.
En los sedimentos de estas Jagunas estd escrita su
historia. Son auténticos laboratorios naturales que
por algunas de sus caracteristicas pueden coaside-
rarse ejemplos 1inicos en ¢l mundo (ORDONEZ & af .,
1973; Sor1aNO & af., 1977; BusTiLLo & «f., 1978;
CARDENAS & MarFIL, 1979; DE LA PERA & MAR-
FIL, 1986: DE LA PERa, 1987). Por tanto, la cons-
truccidén de isletas en el interior de las cubetas inal-
teradas para favorecer la nidificacién de aves nos
parece una medida inadecuada. Las lagunas salinas
tienen una forma determinada, en sus cubetas se
dan procesos de sedimentacion muy interesantes, y
en estos sedimentos estan reflejados los cambios
que han acontecido a lo largo del tiempo. ;Para qué
tocar y alterar sus cubetas?

Las cubetas de algunas las lagunas hipersalinas
si que han sufrido modificaciones, con el fin de ex-

traer las salmueras para usos industriales. 1Las mds
dafiadas han sido la laguna Grande de Quero y la
laguna de Pétrola. Otras actuaciones de este tipo se¢
encuentran ¢n las lagunas de Tirez y Pefia Hueca.
aunque parece que en estas dos todavia es posible
contener y €liminar las horrendas balsas que afean
el paisaje de estas hermosas depresiones salinas.
Las Jagunas salinas estacionales son un lipo de
hdbitat de gran interés bioldgico. En sus aguas vi-
ven algunas plantas muy peculiares, que tienen en
€s10s ecosistemas sus tltimos refugios. Este tipo de
flora acudtica es semejante en lodos los humedales
salinos del mediterrdneo, Espaia. ltalia, Francia,
Marruecos, Argelia, Thinez, elc.. y su conservacion
tiene interds prioritario en Europa. Riella heli-
cophylla es planta protegida en la Unién Europea.
asi como los albardinares v formaciones de Limo-
niwn (B.0.E.. 1995). Ademds, todas estas lagunas
estdn protegidas por la Ley de Conservacion de
la Naturaleza de Castilla-La Mancha (D.Q.C.M.,
1999). En el “Catdlogo Regional de Especies Ame-
nazadas™ quedan incluidas, en alguna de sus di-
ferentes categorias, Tolvpella salina, Riella he-
licophylla Althenia orientalis, Lamprothamnium
papulosum, Sarcocornia perennis, Limonium cos-
tae, L. carperanicum. L. rourmefortii, L. longebrac-
teatum. L. thiniense, L. soboliferum v otras plantas
que viven en los juncales y suelos salinos, como
Sarcocornia fruticosa, Arthrocnemun macrostach-
yum. Triglochin palustris. Scorzonera parviflora.
Senecio auricula. Lepidiunt cardamines y Microc-
nemunt coratloides (D.O.C.M.. 1998). Parece que
esto seria suficiente para garanlizar su conserva-
cién, pero lamentablemente no siempre es asi.

LaGunas DE LILLO (TGLERG)

Las lagunas de Lillo, que incluyen las denomi-
nadas de Longar o Larga de Lillo, las dos del Altillo
y la de la Albardiosa, constiluyen uno de los com-
plejos lagunares endorreicos y salinos mds caracte-
risticos del paisaje manchego. Aunque estos hume-
dales se encueniran muy proximos entre sf, se dan
notables diferencias en lo que concierne a su flora
acudtica, estado de conservacidn y problemas rela-
cionados con su geslion y mangjo.

Las lagunas del Altillo, situadas a 680 m de alti-
tud, son dos pequefias depresiones estacionales de
unas 15-16 ha, de fondo plano. que s¢ recargan con
las aguas de lluvia, y por este motivo pueden per-
manecer pricticamente secas durante largos perio-
dos de tiempo, incluso varios afios. Son un buen
¢jemplo de humedales fluctuantes del lipo que he-
mos denominado habitual. Las aguas embalsadas,
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Fig. 386, Una de las lagunas del Aliillo ¢n septiembre de 1989,

siempre someras, son hiposalinas-hipersalinas, con
unas cantidades de sales que pueden variar en el
mismo aio o de un afic a otro desde 6 hasta 60 g/
aproximadamente, segin sea el volumen de¢ agua
embalsada. Desde el punto de vista idnico son del
tipo mixto, clorurado sulfatado-magnésico sédico,
aunque la proporcion de los cloruros aumenta gra-
dualmente cuando la concentracién salina se acen-
1ia debido a la rdpida evaporacion del agua (BusTi-
LLO & af., 1978; tabla 36).

En los afios en que la profundidad y permanen-
cia del agua son suficientes, se desarrcllan forma-
ciones subacudticas de caréfitos constituidas por
Chara galicides, entre 1as que surgen Ruppia dre-
panensis y Althenia orientalis. En las orillas, o en
los claros que dejan estas piantas, se localizan “pra-
deritas” de Riella helicophylla y ejeroplares disper-
sos de Tolypella salina (tablas 38 y 39).

Cuando la cubeta lagunar va quedando seca es
colonizada por plantas anuales, carnosas, en las que
el polluelo, Salicornia europaca, es la mds abun-
dante. Los tonos rojizos de esta formacidn contras-
tan con el blanco de las eflorescencias salinas que
cubren la superficie del suelo. Es entonces cuando
estas depresiones adquieren un aspecto peculiar e
inconfundible. -

En los suelos descarnados se sitdan matas pos-
tradas de almajo dulce, Suaeda vera, v entre ellas
aparecen las comunidades pioneras de pequefias
plantas anuales sobre suelos algo salinos y ligera-
mente nitrificades, como Frarkenia pulverulenta,
Hordeum marinum, Polypogon maritimus, Sphae-
nopus divaricatus y Parapholis incurva. Dispersas
por el entorno también pueden reconocerse forma-
ciones graminoides vivaces en las que Puccinellia
Jasciculata ¥y Aeliropus littoralis son los elementos
haléfilos mds caracteristicos.

La vegetacion marginal ha sido pricticamente
destruida. Poco queda ya de la banda de castafiuela,
Scirpus maritimus, de los juncales de junco comiin,
Juncus maritimus, de los almorchinares de Schoe-
nus nigricans y de las plantas haléfilas que vivian
en estas praderas. Menos restos quedan del antiguo
albardinar de esparto basto, Lygeum spartum, que
rodeaba exteriormente a los juncales, en los suclos
que ne se encharcaban practicamente nunca. Estas
formaciones, en otros tiempos abundantes en los te-
rrenos que rodeaban Jagunazos y depresiones en-
charcables sobre suelos salobres, se encoentran en
peligro de extincidn en Castilla-La Mancha, debido
a que son roturadas, esquilmadas por ¢l pastoreo o
alteradas por repoblaciones inadecuadas. Aqui to-
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Fig.387. Esquema de la vegelacion en la laguna del Aliillo méds cercana a Lillo. A) Ao 1976. B) Afio 1996. C) Vegetacion acudtica
en los afios lluviosos. 1. Chara galioides: 2. Tolypella safing; 3. Riella helicophylia; 4, Ruppia drepanensis: 5. Althenia orientalis;
6, Salicornia europaca; 7, Puccinellia fasciewlata y Aelwropus titoralis; 8, Scirpus maritimus; 9, Phragmiles australis; 10, juncales
de Juncus maritimus; 11, praderas juncales de almorchin, Schoenus nigricans; 12, albardinares de Lygeunt spartuni; 13, cullivos.

davia resisten al acoso y destruccién, plantas 1eéri-
camente protegidas, como son Lepidium cardamni-
nes, Senecio auricula, Microcnenun coralloides,
Limonium costae y L. dichoctomum.

En cuanto a la laguna Larga de Lillo o de Lon-
gar, cuyo actual estado de conservacidn es lamenta-
ble, remitimos al lector al apartado dedicado a las
lagunas contaminadas. En el caso de la Albardiosa
véase el apartado dedicado a las lagunas que surgen
y desaparecen.

LAGUNAS DE VILLACARAS (TOLEDG)

El complejo lagunar de Villacaias, situado a
unos 660 m de altitud, estd constituido por la la-
guna Larga, de 84 ha, por dos pequefas depresio-
nes préximas a esta, denominadas laguna de la Gru-
mosa, de 10 ha, y laguna de los Santos, de 3,3 ha, ¥
por las lagunas hipersalinas de Tirez, con 62 ha, ¥
Pefia Hueca, de 84,2 ha. La primera, aungue poco
profunda, suele ser permanente debido a los aportes
de aguas residuales que le liegan de Villacanas. Las

demds son muy someras y estacionales, y solo em-
balsan agua en las temporadas muy lluviosas.
Exjste otra pequefia cubeta sin nombre al sur de la
laguna Larga, pero aunque puede encharcarse esta-
cionalmente, es mas una vaguada que una auténtica
laguna.

Los suelos que rodean las lagunas corresponden
a arcillas yesiferas tridsicas, a margas yes(feras, a
calizas margosas miocenas y a limos salinos cuater-
narios. Estas caracteristicas del terreno y el mar-
cado endorreismo de la zona condicionan el tipo de
vegelacion, que es claramente haléfila y gipsdfila.
El ¢lima mediterraneo seco, con veranos muy calu-
rosos, favorece la evapotranspiracién, condiciona
¢] desarrollo de la vegetacidn arbolada y propicia la
presencia de formaciones que en su dia se denomi-
naron “esteparias” (REVES PROSPER, 1915; HUGUET
DEL VILLAR, 1925).

El paisaje vegetal del entormo es eminentemente
agricola, y no se han cultivade sélo terrenos con
imposibilidad para ello, bien por la excesiva hume-
dad ¢ por su etevado contenido en sales. No obs-
tante, ¢asi toda Ja zona ha terminado por roturarse
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Fig. 388. Las lagunas de Villacafias. |, laguna Larga de Villacadas;
(© fotografia: S_AF. Juan |. Rozas).

en alguna época, y esto ha supuesto la alteracion o
la destruccidn de la vegetacién natural, que corres-
pondia en su mayor parte a un albardinar de esparto
basto. Lygewn sparrum. y a tomillares localizados
en las pequeilas elevaciones.

No existen datos sobre la vegetacidn acudti-
ca que pudiera desarrollarse en la laguna Lar-
ga. Cuando Pierre Allorge visité con madame
Allorge este enclave en 1928 (ALLORGE, 1929
ALLORGE & ALLORGE, 1940) no debia ¢recer nin-
guna plata acudtica en esta laguna, ya que era de-
masiado salina, mds parecida a las vecinas lagunas
hipersalinas de Tirez y Pefia Hueca. Hay que tener
en cuenta que en esa €poca €l aporte de aguas resi-
duales procedentes de Villacafas seria bastante es-
caso, si ¢s que lo habia. Esto explica que dichos bo-
tdnicos, expertos bridlogos, mencionen diferentes
plantas acuiticas de las lagunas de los Santos y de
la Grumosa —que ellos llaman laguna Redondilla, y

2, laguna de los Santos o Redondilla: 3 laguna de la Grumosa.

Jaguna del Prado o de la Estacién, respectiva-
mente— y no indiquen ninguna de la Jaguna Larga.

Por otro lado, la flora y la vegetacién acudticas
que en esos afios se desarrollaban en las dos laguni-
llas mencionadas anleriormente, son practicamente
las mismas que encontramos en la actualidad ¢n la
laguna de la Grumosa. Hay que precisar gue la ve-
getacidn acudtica solo aparece en esia laguna en los
anos lluviosos, cuando el volumen de agua embal-
sado es suficiente para garantizar su desarrollo. Si
ro es asi, las semillas y esporas permanecen en los
sedimentos a la espera de mejores tiempos. La (lora
acudtica de este humedal es, por tanto, caracteris-
tica de aguas salinas, estacionales y efimeras, y estd
integrada por Chara connivens, Lamprothamnium
papulosin, Riella helicophylin —que fue recolec-
tada por primera vez en la Peninsula Ibérica en es-
tas lagunas por el mencionade Allorge—, Ruppia
drepuanensis vy Althenia oriemtalis. Esta iiltima, au-
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Fig. 389. Laguna de Tirez. (© fotografia: $.AF. Juan [. Rozas).

Fig. 390. Laguna de Pefa Hueca. (D fotografia: S.AF. Juan 1. Rozas).

&
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Fig. 391. Esquerna de la vegetacion en las lagunas salinas de Villacafias, A) Laguna Larga de Villacaiias. B) Laguna de la Grumosa.
C} Laguna de Tirez. 1, Lamprothamuinm papifosim;, T, Chara connivens: 3, Rieila helicophylla; 4. Ruppia drepanensis: 5, Salicor-
nia europaed; 6, Suaeda splendens. 7. Sulsola soda. 8, Puccinellia fasciculata;, 9. Aeluropus littoralis, |0, Sarcocornia pereniis;
I, Sieaeda vera; 12, Limoniwn carpetanicunt; 13, restos del albardinar de Lygeiwsn spartion.

menta el interés botdnico de estas lagunas efimeras,
y se encontré abundante en el afio 2001 (tablas 38
y 39).

La vegetacidn terrestre que circunda las lagunas
estid compuesta por distintas haldfitas anuales, Sali-
cornia europaea, Suaeda splendens, Salsola soda.
diversas gramineas vivaces, Aeluropus littoralis,
Puccinellia fasciculata, matas carnosas, Sarcocor-
nia perennis, Suaeda vera, y distintas especies de
acelgas saladas, Limonium carpetanicum, L. supi-
num, L. dichotomum, algin junco aislado, Juncus
maritimus, y otras como Plantago maritima, Son-
chus crassifolius o el coralillo, Microcnermum co-
ralloides, que crece disperso entre las formaciones
de Limonium.

Las lagunas salinas de Villacafias, especial-
mente las hipersalinas de Tirez y Pena Hueca, cons-
tituyen parajes de singular belleza, que no todas las
personas son capaces de apreciar y disfrutar. En al-
gunos veranos quedan cubiertas por una costra sa-
lina que puede tener mids de un centimetro de espe-
sor. El clima drido, el viento, el agua, y la sal, han
originado un paisaje diferente, un olor caracteris-
tico, huele a laguna salina.

Aunque en sus aguas muy salinas no crecen
plantas acudticas, la vegetacion haldfila terrestre,
en especial las formaciones de almajo salado, Sar-
cocornia perennis, las formaciones de Limonium vy
los albardinares contribuyen a incrementar ¢l valor
de estos hébitat peculiares y diferentes (tabla 39).
Pero Jamentablemente estas lagunas tampoco han
escapado a diferentes tipos de actuacicnes que po-
nen en peligro la integridad de este paisaje {figs.
389 y 390).

LAGUNAS DE QUERO (TOLEDO)

En el término municipal de Quere, ademds de la
laguna de EJ Taray, la laguna de El Masegar, y otras
zonas hdmedas artificiales que estdn secas desde
hace afios, se localizan la laguna Grande de Quero
y la laguna de los Carros, aunque parte de esta ul-
tima esté incluida en el término de Alcdzar de San
Juan,

La laguna Grande de Quero, situada a 650 m de
altitud, y de unas 72.5 ha es hipersalina, y en sus
aguas, que son concentradas en diferentes balsas
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. Aspeclo de la laguna de los Carros en agosto de 1997,
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para posteriormente recogerlas con fines indusiria-
les, no crecen plantas acudticas. También esti bas-
tante esquilmada la vegetacién marginal por el pas-
rorec. No obstante, la laguna de Quero ofrece un
aspecto bastante peculiar durante el verano. cuando
la costra salina que cubre ¢l suelo de la cubeta se
abomba al secarse el sustrato arcilloso subyacente
(BustiLLo & al., 1978).

La pequeita Jaguna de los Carros. que se en-
cuentra a la misma altitud que la anterior y ticoe
una extensién de 13 ha, estd rodeada de cultivos
que llegan hasta el mismo borde. En este humedal
muy efimero crece, cuando embalsa agua, una de
las plantas acudticas més interesantes de la Penin-
sula Ibérica, Althenia orientalis, a la que acompafia
Ruppla drepancnsis.

Esta laguna, junto con la de Pajares de Alcéizar
de San Juan, son dos enclaves que podrian consti-

tuir una reserva de semillas y propédgulos de la flora
acudtica haldfila. Entre las plantas amenazadas que
viven en estas dos lagunas se encuentran Lanipro-
thamnium papulesum, Riella helicophylla y Althe-
nia orientafis, t1oda una representacion de la flora
acudtica, un caré6fito, un briéfito y una planta vas-
cular (tabla 38). ¢Hay quien dé mds en tan escasa
superficie?

LAGUNAS DE ALCAZAR DE SaN Juan (CIUDAD
REAL)}

Las lagunas salinas de Alcdzar de San Juan in-
cluyen las denominadas lagunas de Pajares, de 22
ha, Tas Yeguas. de 66 ha, de] Camino de Villafranca,
de 185 ha, y la zona denominada la Veguilla, de 136
ha, contigua a la anterior y que estd alimentada con
las aguas procedentes de la depuradora de Alcdzar.

Fig.394. Las lagunas salinas de Alcdzar de San Juan. En primer término, la laguna de las Yeguas; en el ceniro, Ja del Camino de Vi-
llafranca, y un poco mds arriba. la Veguilla, (€ fotograffa: S.A.F. juan [. Rozas).
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Fig. 395, Esquema de la vegetacion de las Jagunas salinas de Aledzar de San Juan. Ay Laguna de) Camino de Villafranca. BY La Ve-
guilla. C) Charca permanente de la Veguilla. 1, Chara galicides: 2, Zannichellia pedunculaia: 3, Tvpha domingensis: 4, Scirpus lito-
valis: 5. Phragmites australis; 6. Scirpus maritimus: 7. Saficornia ewropaed: 8. Puccinellia fosciculate; 9. Plantago maritima;
10, Suaeda spicata: ), Safsola soda; |2, Sarcocornia pereniis; 13, Suaeda vera; 14, Limoniwm carpetanicint; 15, Lygeunt sper-

s, 16, Cressa cretica.

La laguna de Pajares, situada a 668 m de altitud,
es otro pequefio humedal salino y efimero, rodeado
de cultivos hasta las orillas, que solo se inunda en
aiios lluviosos y en el que nos volvemos a encontrar
con Lamprotamnium papulosum, Rielle helico-
phylla y Ruppia drepanensis {tabla 38).

Mis llamativas por su extensidn son las lagu-
nas del Camino de Villafranca y de las Yeguas, si-
luadas a 638 m, en las que debido a la eutrofia de
sus aguas no hay ni rastro de plantas acudticas. Su
recuperacién es un reto para los técnicos de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
Poco a poco esta labor, no siempre apreciada, co-
mienza a dar sus frutos. Los pequefios bosquetes
de tarayes, y la actual receperacién y proteccion
de la vegetacidn marginal son logros que deben
apuntarse sus gestores. No hay plantas acudticas,
pero las praderas de Limonium, y las formaciones
de almajo salado, Sarcocornia perennis, e incluso
el vapuleado albardinar, vuelven a colonizar las
tiesras que fueron cultivadas y abandonadas. No
hay plantas acudticas, pero en este ambiente de
agua y suelos salinos se dan cita multitud de aves
limicolas. La pagaza piconegra, Gelochelidon ni-
{ofica, un buen simbolo para esta laguna, tiene
aqui su refugio y zona de cria. No hay plantas

acudticas, pero sf que hay otras muchas cosas que
merecen Ja pena {tabla 39).

Es obligado mencionar las actuaciones encami-
nadas a convertir la zona inundable de la Veguilla,
de 136 ha, en un humedal en el que se pueda con-
templar la fauna palustre. Quien recuerde el antiguo
paisaje de este enclave, situado a la entrada de Al-
cézar. con €s¢ enorme basurero humeante que daba
la bienvenida, tendrd que aceptar que las cosas han
cambiado bastante. Ahora se trata de compaginar la
reutilizacion de las aguas residuales depuradas con
la conservacién y mantenimiento de los humedales.

Lagunas pE PEDRO Munoz (Clupan REAL)

El complejo lagunar de Pedro Mufoz, situado a
una altitud comprendida entre 655 y 670 m, estaba
formado por las lagunas del Retamar, del Pueblo,
de Alcahozo, de Navalafuente y la charca de la Ve-
cuilla. Las dos tltimas estdn muy colmatas y dese-
cadas, y cubiertas por pastizales salinos y restos de
juncales.

La laguna del Retamar, que tiene una extensién
méxima de unas 91.4 ha. no suele inundarse lodos
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Fig. 396. Esquema de Ia vegetacion en la Jaguna del Retamar en el afio 1997. |, Chara galiofdes; 2, Chara connivens; 3, Riefla heli-
cophytia; 4, Ruppia drepanensis, 5, Ranuncudus peftatus subsp. peliatus; 6, Poraniogeton pectinatus; 7, Phragmites austrafis.

Fig. 367. La laguna hipersalina de Alcahozo de Pedro Mufioz en junio de 1998. En la parte superior izquierda. Ja laguna de Manja-
vacas. y al lado de €sta, las lagunas de la Dehesilla y Sdnchez Gémez. (€ fotografia: 3.AF. Juan [. Rozas).
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Fig. 398. En las arpuas muy poco profundas y cargadas de sales de lu laguna de Alcahozo de Pedro Mufoz wodavia crecen algunas
5 g yp [ b, B 104 g
plantas acuilicas hal6lilas que traian de sobrevivir como sea. Aspecto de la Iaguna en junio de 1997,
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los aftos, v por este molive la cubeta ha sido rotu-
rada en diferentes ocasiones aprovechando los pe-
riodos de sequia. Pero también es cierto que al-
gunos anos se recarga, como ocurrid en 1997, v
entonces se desarrolla una abundante flora acuética
de cardcter haldfilo, constituida por Chara galioi-
des, Ch. connivens, Riella helicophylla, Ruppiu
drepanensis, Ranunculus peliaius subsp. peliatus,
Potamogeton pectinatus y algunos ejemplares de
Zannichellia pedunculara (fig. 396, tabla 38).

La laguna del Pueblo es una zona de querencia
de la malvasia europea. Ha cambiado mucho en los
dltimos 23 afos y es una de las primeras lagunas
manchegas adquirida y gestionada por la Junta de
Comunidades en el marco de su politica de conser-
vacion de zonas himedas {véase el apartado dedi-
cado a los cambios en la flora y la vegetacion acud-
ticas).

También ha cambiado bastante la laguna ciuda-
rrealefia de Alcahozo, Todavia en la década de los
sctenta crecfa asociada a la zanja de Alcahozo una
buena mancha de masegar, de la que solo queda €l
recuerdo. En esta zanja. que recogia aguas carbona-
tadas, pero no muy salinas, de diversos pozos y sur-
gencias, crecian el bemo, Rorippe nasturtium-
aguaticum 'y la berraza, Apnun nodiflorun. El
aporte casi permanente de esta agua a la laguna
contribuia a que fuera menos salina, mds profunda
y permaneciera inundada durante més tiempo (CI-
RUJANO,1981a). Ahora nada queda de este masegar,
y la laguna de Alcahozo es muy efimera e hipersa-

lina (rabla 37). Dificilmente podrd recuperarse el
antiguo ecosistema, por no afirmar que es imposi-
ble que nosotros lo veamos, y no somos fan viejos
(fig. 397).

LAGUNAS DE MOTa DEL CUERVO {CUENCA)

Las lagunas salinas de Mota del Cuervo, sifuadas
a unas altitudes comprendidas entre 665 y 670 m,
forman un grupe de humedales de interés botdnico
indudable, que estd constituido por las lagunas de
Manjavacas. de 106 ha, Dehesilla, de 17 ha, y Sdn-
chez Gomez, de 50 ha (Ciruiano, 1995). En esta
misma zona sc¢ encuentran otras depresiones salinas,
algunas drenadas, que son las lagunas de Melgarejo,
Navalengua y de Aleahozo. Estas lagunas enlazan
con las de Pedro Mufioz, donde hay otra denominada
de Alcahozo, a 12 que ya hemos aludido anterior-
mente. Las tres primeras son las mejor conservadas,
aunque la entrada del vertido de aguas residuales que
llegan de Mota del Cuervo a la de Manjavacas pone
en serio peligro la diversidad botdnica ¢ue tenia esta
laguna (véase el apartado dedicado a las jagunas
contaminadas y a la eutrofizacion).

Las lagunas de la Dehesilla y Sdnchez Gomez,
aungue son estacionales, han sufrido durante los dl-
timos afios una disminucion del volumen y de Ja
permanencia del agua embalsada debido a la puesia
en cultivo de los terrenos que las rodean. La am-
pliacién de las tierras de labor llega a las mismas

Fig. 399, Esquema de Ta vegetacion de a laguna de la Dehesilla. |, Lamprothawmivm pepuiosums 2. Chara galividex. 3, Ruppia dre-
panensis: 4. Salicornia europaca: 5. Suaeda spicata; 6, Puccinelfia fasciculaia: 7. Aelwropys littoradis. &, funens piaritimus, 9, Li-
st costae y Lo supinuny, 10, Eygeum spartune, 11, Plamiago maritina.
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orillas, y estd eliminando las escasas praderas jun-
cales haldfilas que todavia se conservaban (1ablas
38 y 39).

Desde el punto de vista de la conservacion hay
que volver a incidir en gue todas las formaciones
vegetales de estas lagunas estdn protegidas por la
Ley de Conservacion de ia Naturaleza de Caslilla-
La Mancha (D.0.C.M., 1999).

LAGUNAS DE PETROLA-CORRAL RUBWO-L A HIGUERA
{(ALBACETE)

En este grupo quedan incluidas la laguna salina
de Pétrola y el complejo de las lagunas y hoyas de
Corral Rubio-La Higuera.

La laguna hipersalina de Pétrola, situada a 860
m y con una extensidn de unas 170 ha, se encuentra
ubicada en una cuenca con alimentacién compieja,
que permite la presencia de diferentes hdbitat acud-

TagLa 40

PLANTAS ACUATICAS MAS FRECUENTES EN LAS LAGUNAS
¥ HOYAS SALINAS DE CORRAL RuBIO-La HIGUERA
{ ALBACETE) (CIRUIANO, 1990, ¥ DATOS PROPIOS)
[1 = laguna Grande de Corral Rubio: 2 = laguna de Casa
Nueva; 3 = laguna de La Higuera: 4 = Jaguna de la Aialaya de
los Ojicos: 5 = laguna de Hoya Rasa: 6 = laguna de Mojén
Blanco: 7 = hoya Erilla|

LAGUNAS

23 als|e]|7

PLANTAS ACUATICAS
Ruppia drepancusis ® ® O 0
Lamprothamutum paptitastm L AN

Potamogeton pectinatins

Chara galipides ®

e\ oo

Chara canescens o

Chare aspera L J

Chara connivens
Ranwnculus peltats subsp. pedianes

Zamichelliv peduncudata

PLANTAS MARGINALES Y OTRAS
Scirpus maritimns [ NI
Puccinellia fasefenigra

Pliragmites australis

Juncus maritimus L

Salicornia enropacg

Suaeda spiciia

Aetiropus lioralis

Limoninn cosiae | ]

o0
LR R 8 IR AR X AR K

Juneus gerandi

Juncus subulatus ®

Fig. 400. Aspecto gencral de la laguna de Péurola, (Folografia:
1.C.CM).

ticos con distintas salinidades (OrRDONEZ & al.,
1973; CIRUIANO, 1990). Lastima que en los dltimos
afios esté sufriendo tantas agresiones. La parcela-
cién de su cubeta para extraer salmueras ha alte-
rado esta magnifica laguna. Ahora quedan abando-
nados edificios y balsas, que rechinan en un paisaje
modificado. La entrada de las aguas residuales del
pueblo ¢s otro problema que acecha a esta laguna
(figs. 400 y 401). Lejos quedan los liempos en los
que en sus orillas se e¢xtendian las praderas Artenii-
sia caerulescens subsp. gargantae (VALLES & SEO-
ANE, 1987} v Limoniwn thiniense, y en sus aguas
limpias se desarrollaba una abundante flora acud-
tica compuesta por Lamnprothamnium papulosion 'y
Ruppia drepanensis {tabla 40). Hay que hacer algo
para recuperar esta laguna.

El complejo de lagunas y hoyas con diferentes
grados de salinidad de Corral Rubio-La Higuera
gstd constituide por unas 18 depresiones, hoyas,
bancales y lagunas, situadas entre los 855 y 900 m

Fig. 401, Detalie de Yas balsas contaminadas por el vertido de
aguas residuales que procede del nticleo urbano. (Fotografia:
JCCMD.
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Fig. 402. Aspecto de la laguna del Saladar en junio de 1995,

Fig. 403. Aspecio de la laguna de Hoya Rasa en septiernbre de 1996.
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Fig. 404, Esquema de la vegetacién en alguna de las lagunas y hoyas de Corral Rubio-La Higuvera, A) Laguna de Mojén Blanco.
B) Laguna de La Higuera. |, Lamprothamnium papwlosiemn: 2, Ruppia drepanensis; 3, Salicornia eurapaea; 4, Suaeda spicata;
5. Puccinellia fasciculata, 6, Aeluropus litoralis, 7, Scirpus maritimus: 8, juncales de Jwicus maritinus; 9. formaciones de plantas
anuales, Frankenia pulverulenta, Hordewnt mavimon. 10, Limonitm costae; 11, fragmentos del albardinar de Lygetm spartinn
12, espartal de Stipa tenacissima; 13, chaparros y coscojas, Quercies flex subsp, baflota y Q. coccifera.

de altitud. Algunas han sido labradas y cultivadas
por completo y se inundan ocasionalmente después
de algunas tormentas o lluvias muy iniensas (CIRU-
IaNC, 1990). Solamente las mds salinas conservan
su cubeta inalterada y parte de su vegetacidn margi-
nal, ya que los cultivos, poco a poco, van recor-
tando los juncales que las rodeaban. La recupera-
¢idn y conservacion de estos ccosistemas, al menos
los més caracterfsticos, ne parece muy complicada,
pero deberfa realizarse urgentemente, ya que Su
desaparicién puede suceder en los préximos aiios.

Mal futuro les aguarda a estos humedales. En la ta-
bla 40 se resurne la flora acudtica y marginal que en
la dltima década todavia se desarrollaba en estos
enclaves salinos.

OTRAS LAGUNAS SALINAS
Fuera de los grupos indicados se encuentran

otras lagunas salinas, entre las que merecen desta-
carse: la de El Hito, en Cuenca, situada enue los

40 cm

Fig. 405. Esquema de la vegetacion acusilica de la laguna de El Hito en el afo 1997. 1, Chara galioides; 2. Ruppia drepanensis,
3. Zanichellia peduncidata; &, Ranuncidus peltatus subsp. peltatus: 5. Scirpus maritimus, 6. Lytrian flexvosian.
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pueblos de El Hito y Montalbo, a 830 m de altitud,
con una exiension de 291 ha, en cuyas orillas en el
verano de 1997 crecia muy abundante Lythrum fle-
xuosunt. La Jaguna del Salobralejo, en la Higue-
ruela, provincia de Albacete. situada a 940 m, con
unas 36 ha de extension. que suele embalsar agua
durante todo ef afio y en cuyas orillas se encuentran
gxcelenles poblaciopes de Limonium  rhinfense,
planta endémica de las provincias de Alicante, Al-
bacete y Murcia. La laguna salina del Prado o de
Pozuelo de Calatrava, en Ciudad Real, a 620 m de
altitud. con una extensiéon de unas 45 ha, en cuyas
aguas crece Althenia orientalis (véase el apartado
dedicado a las lagunas recuperadas). y la laguna hi-
persalina del Salicor, en Campo de Criptana, tam-
bién en Ciudad Real, a 668 m, con una superficie
de inundacién de 52,2 ha. La vegetacién acudtica
de estos humedales queda recogida en la tabla 38,
¢n la que resumimos la informacién obtenida de di-
versas publicaciones (VELAYOs & al. 1989 Ciru-
JANO 1990; 1995).

LAS SALINAS INTERIORES
Las saiinas interiores son un patrimonio cultural
de enorme interés en Castilla-La Mancha. Lastima

que estas salinas, auténticas joyas de la laboriosi-
dad humana. s¢ vayan consumiendo y desapare-

Fig. 407. Salinas de Almalld (Guadalajara).

Fig. 406. Restos de noriz d¢ madera con Ja que se extraia el agua
salada de uno de los pozos de Jas salinas de [mén (Guadalajara).
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SALINAS MAS IMPORTANTES DE CASTILLA-LA MANCHA

NosaRrE TERMING MUNICIPAL PROVINCIA
Salinas de Fueniealbilla Fuentealbilta Ab
Salinas de Pinilla Viveros Ab
Salinas de Belinchdén Belinchén Cu
Salinas de Monteagudo Almodévar de Monte-Rey Cu
Salinas del Manzaoo Salinas del Manzano Cu
Salinas de Almallid Tierzo Gu
Salinas de Bujalcayado Sigiienza Gu
Salinas de Riba de Santiusie Sigtienza Gu
Salinas de Gormelldn Riofrio del Llano Gu
Salinas de Imdn Sigilenza Gu
Salinas de la Inesperada Ocentejo Gu
Salinas d¢ La Olmeda La Olmeda de Iadraque Gu
Salinas de Paredes Paredes de Siglienza G
Salinas de Ricnda Paredes de Sigiienza Gu
Salinas de Saelices Saelices de la Szl Gu
Salinas de Terzaga Terzaga Gu
Salinas de Tordelrdbano Tordelrdbano Gu
Salinas de Traid Traid Gu
Salinas de Valdealmendras Siglienza Gu

Fig. 408. Recogida de Ia sal en las salinas de Imén {Guadalajara) en el afio 1987,
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TapLA 42

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE ALGUNAS SALINAS INTERIORES (CIRUTANG, 1990; FERRERAS, 1987)

SaLinas ~
Finilla (Albacete) Rilra de Santiuste (Guadalajara)
mg/i meq/l % meq/l mg/l megf] Fo meqg/l

Sulfato 4450 92.56 149 6.050 125,84 838
Cloruro 18.643 52593 845 11.626 3275 91,1
Carbonato® 195 3.18 0.5 124 032 008
Magnesic 157 i29] 2 4933 a0 55 9
Sodio 13450 58508 909 7.650 33277 T4
Calcio 448 24 35 1.520 76 169
Potasio 200 2295 36 216 054 0.1
Sales totales 50 274
Cond. {Sfcm) 43.000 35300

* carbonatg + bicarbonato,

ciendo sin que se haga algo por recuperarlas. Toda- TABLA 43

via no es tarde.

La explotacidn de la sal en el interior de la Pe-
ninsula es muy antigua y se remonta a los tiempos
de la dominacidn romana. Al parecer, la extraccién
de sal durante los siglos xn y xill era un privilegio o
regalia de la corona casteilana. Desde entonces el
comercic de Ja sal interior va adquiriendo mayor
importancia, y existen numerosos documentos en
los que se refleja la necesidad creciente de ampliar
las explotaciones salineras interiores en consonan-
cia con el aumento de la poblacion (ALMENDROS,
1985: AYLLON, 1991).

Estas salinas aprovechan las aguas subterrdneas
que se cargan en sales al pasar por los sedimentos
tridgicos de! Keliper. Estos sedimentos tienen un
origen marino y por €so son ricos en cloruro sédico.
El agua salina era elevada mediante norias de ma-
dera movidas por burros y yeguas, y postericrmente
con motores, hacia unas balsas grandes y profundas
Ilamadas recocederos o calentadores. De alli se dis-
ribuye a los evaporadores, que son balsas someras
con ¢l fondo de piedra —en las salinas mds cutres es
de arcilla, y en las mds modemas, de pldstico negro
o de cemento-, en las que al aumentar la tempera-
tura en el verano se produce la evaporacién y la
precipitacion de la sal. Lo mismo que ocurre en una
laguna salina. La sal es rastrillada y amontonada, y
cuando estd seca se guarda en los almacenes para
SUu venta.

Mientras la actividad salinera estaba en auge las
balsas ¢ instalaciones se limpiaban y cuidaban con
esmero, 1o que impedfa que en ellas crecieran plan-
tas acudticas haldfilas. Sin embargo. si que podian
encontrarse plantas en las charcas, depresiones y
arroyos de los alrededores, que también suelen te-
ner caracteristicas salinas.

PLANTAS ACUATICAS Y MARGINALES MAS FRECUENTES
EN LAS SALRNAS INTERIORES (CIRUSAND, 1990; 1995;
FERRERAS. 1987, Y DATOS PROPIOS)

[I = salinas de Rienda (Gu); 2 = salina de Saclices de la Sal
(Gu); 3 = salinas de Riba de Santivste (Gu}); 4 = salinas de Pini-
Ila (Ab); 5 = salinas de Valdealmendras {Gu); 6 = salinas de Al-
malld (Gu); 7 = salinas de Monteagudo (Cu))

SaLNAS
12 3] 4

PLANTAS ACUATICAS
Tolvpelia glomerata

Tolvpella hispanica

Lamprothamuinm paptdosnm

Chara hispida var. hispida
Chara canescens |

Chara vilgoris vac. vulgaris @
Riella heficophyifa ® ®
Riella cossoniann ot
Ruppia maritima ® ® L AR
_RI:(;;)RI drepanensis o L
Althenia orientalis @ |

Zannichellia peltaia L

PLANTAS MARGLNALES ¥ OTRAS
Scirpus maritimus ]
Salicornia exropaen
TNopha domingensis
Scorzonera parviflora
Priccinetlia fasciculata

| Puccinellia Jestuciformis

subsp. temdifatia e ®
Suaeda spicata e @
| Glawx maritina @

Limonium pinillense @

Scirpus lacusiris
subsp. tabernaenmontani ®

Typha latifolia @
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Fig. 409. Esquemas de la vegetacion en diferentes salinas. A) Salina de Rienda. B y C) Salinas de Almali4. D) Depresidn asociada a
las salinas de Pinilla. 1. Tolvpetla glomerata: 2. Tolypelia hispanica 3, Chara hispide: 4. Lamprothamunium papulosum: 5. Riclle he-
licophylla;, & Althenia orienialis, 7. Ruppia maritima; 8. Ruppia drepanensis; 9, Salicornia ewropaea: 10, Scirpus maritimis,
I1, Puccineliia festuciformis subsp. iennifolic; 12. Puccinellia fascicutaia: 13, Scorzonera parviflora: |4, Glaiee maritima: 13, Jun-

cus maritinus: 16, Juncus gerardi.
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Fig. 410, Salinas de Pinilla (Albacete).

Poco a poco estas salinas se van abandonando al
no poder competir con las salinas litorales. Todavia
guedan algunas en explotacion, aunque con unos
rendimientos ridiculos si se comparan con }os que

antes tenian. En las salinas abandonadas las balsas
constituyen un tipo de hédbitat semejante a los hu-
medales salinos y se han colonizado con distintas
plantas haldfilas. Lo mismo ocurre con las depre-
siones y canales conliguos, en Jos que se acumula el
agua cargada de sal que procede de las propias sali-
nas. Por lo tanto no es extraiio que las plantas acud-
ticas gue viven en estos ecosisiemas sean practica-
mente las mismas que encontramos en las lagunas
salinas, Lamprothamniwm papulosim, Tolypella
glomerata, T. hispanica, Chara hispida, Riella cos-
soniana, R. helicophylla, Althenia orientalis, Rup-
pia maritima, R. drepanensis y Zannichellia pel-
tata. En )os terrenos salinos que bordean las balsas,
canales y depresiones encharcadizas, crecen diver-
sas haldfitas, Suaeda vera, S. spicata, Salicornia
ewropaeu, Puccinellia fasciculata, P. festiciforimis
subsp. tenuifolia, etc. (tabla 43). que son sustitui-
das, cuando disminuye )a salinidad y aumenta la
profundidad del suelo, por praderas juncales. En es-
tos juncales viven algunas plantas poce frecuentes
en los territorios castellanc-manchegos, como son
Scorzonera parviflora y Glawx maritima, ambas in-
cluidas en el “Catdlogo Regional de Especies Ame-
nazadas” (D.0.C.M., 1998).

Pero estas salinas intericores son algo mas. Son
parte de nuestra cultura, son el testimonio de un
tipo de explotacién que en otros tiempos era Fun-
damental para preservar los alimentos. Las cons-
trucciones que todavia se manlienen, en mejor ©
peor estado, deberian en algunos cascs restau-
rarse y acondicionarse para el visitante. La cul-
tura de la sal..., otro tesoro olvidado en Castilla-
La Mancha.




LAGUNAS OLVIDADAS

Dispersas por la geografia castellano-manchega
se localizan algunas lagunas y humedales poco co-
nocidos, de los que apenas se tienen datos limno)é-
gicos y botdnicos. En algiin caso estas zonas hime-
das tienen suficiente entidad como para plantearse
su conservacion o al menos su estudio, antes de que
pasen a engrosar la lista de zonas hiimedas extin-
guidas. Dos buenos ejemplos de lagunas olvidadas
son las lagunas de Talayuelas y de Cifuentes. dos
zona$ hdmedas con caracteristicas botdnicas y pro-
blemas de conservacién muy diferentes.

L.AGUNA DE TaLAYUELAS (CUENCA)

La laguna de Talayuelas, situada a unos 915 m
de altitud, es una zona himeda semipermanente, de
aproximadamentie 180 cm de profundidad médxima,
con aguas dulces de 309 pS/cm de conductividad,
que llega a secarse por completo en los afios de es-
casa pluviosidad. Este hecho tiene una influencia
acusada sobre la flora y la vegetacién acudticas que
colonizan ia cubeta Jagunar.

En los afios en los que la laguna gueda seca las
praderas y el pastizal que cubren la depresién son
pastoreados, con €} consiguiente aporte de nuurien-
tes producido por el ganado. Ademds, se han produ-
cido vertidos ccasionales de purines procedentes de
alguna de las granjas de cerdos cercanas. Eslos dos
factores, especialmente ¢l Gltimo, han contribuido a
la eutrofizacién de las aguas ¢ influido negativa-
mente en ¢l desarrolle de la vegetacion sumergida
(figs. 412 y 413).

A pesar de estos factores, que han perjudicado
la conservacidn integral de esta zona himeda, la
laguna de Talayuelas conserva parte de su riqueza
botdnica, y una buena gestién y manejo permili-
rian recuperar e incluso acrecentar sus valores na-
turales.

La flora y la vegetacién acudticas que actual-
mente colonizan la laguna son propias de ambien-
tes fluctuantes, es decir, de humedales en los que la
profundidad del agua varia notablemente de unos
anos a otros e incluso en un mismo ciclo anual.

Las praderas sumergidas de cardfitos debian
ocupar, en los aiios en los que las aguas no estaban
contaminadas, mayor extensién que en la actuali-
dad. Estas praderas de carélitos estdn mermadas y
relegadas, en general. a las zonas menos profundas
de las orillas, debido al aumento de la turbiedad v a
la gran cantidad de materia orgdnica suspendida en
¢l agua. En ellas entran a formar parte Nitella flexi-
lis, Chara fragilis, Ch. vuigaris, Ch. vulgaris var.
longibracteata y Ch. vulgaris var. papillata. En un
segundo estrato de vegetacién acudtica encontra-
mos hidrofitos enraizados que surgen entre las pra-
deras de caréfitos. Estas formaciones estdn caracte-
rizadas por Polvgonwm amphibium, Potamogeion
gramineus. Ramuiculuy peltauus subsp. peftatus y
R. trichophyllus. La presencia de Jenejas de agua,
Lemna minor, que son arrastradas por ¢) viento ha-
cia las zonas protegidas, es un indicador de eleva-
das concentraciones de nulrientes, especialmente
fosfatos (LANDOLT & KANDELER, [987).

La vegetacion emergente estd constiluida por el
junco de laguna. Scirpus lacusiris subsp. facustris,
que origina rodales por toda la cubeta lagunar, es-
pecialmente en las zonas profundas, donde quedan
relegadas las poblaciones en el perfodo de maxima
sequia. Rodean la cubela formaciones discontinuas
de junquille, Eleocharis palusiris. Otras plantas
emergentes y marginales presentes en la laguna
son, Seirpus maritimies, Plragmites ausiralis. Vero-
nica  anagallis-aguatica,  Alistma  plamntago-
agquaiica, Baldellia ranunculoides, Lycopus ewro-
paeus, Scirpus  setaceus. Samofus  valerandi,
Agrostis stolonifera. Althaea officinalis y Juncus
stricetis (Marco. 1983; fig. 413).

La laguna de Talayuelas es un excelente ¢jem-
plo de humedal fluctuante sobre suelos pobres en
bases. La destruccion. desecacién y alteracion
irreversible de un nimero considerable de este
tipo de humedales —que aunque no son muy exten-
sos tienen una diversidad bioldgica, tanto botdnica
como zooldgica. muy elevada— hacen que los que
todavia se conservan aceptablemente acrecienten
su valor como reserva natural. Las zonas himedas
flucivantes tienen, debido a esas [lucluaciones,
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Fig. 411. La laguna de Talayuelas en julio de 1998. En el centre destacan las formaciones de junco de laguna. Scirpues lacusiris
subsp. facustris.

Fig. 412. Lagunu de Talayuelas. Detalle de las aguas polucionadas por vertidos orgdnicos en julio de 1998,
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Fig. 413. Esquema de¢ la vegelacion de la laguna de Talayuelas. 1, Nitefla flexilis; 2, Chara vidgaris: 3. Chara fragilis: 4, Potamoge-
ton gramineus; 5, Polvgomon amphibitan; 6. Ramurcudus peltatus subsp. peltatus: 7. Ranunculus richopiyiius, 8, Lenna minor;
9. Seirpus lacustris subsp. lacusiris; 10, Phragmites australis; 11, Scirpus maritinues; 12, Eleocharis palustris; 13, Agrostis stoloni-

Jera; 14, Scirpus holtoschoenus; |5, Cirsinm pyrenaicum.

unas peculiaridades biol6gicas que no son fre-
cuentes en ¢l contexto de las zonas hiimedas euro-
peas. Estos ritmos de inundacién-desecacion, in-
fluenciados por las caracteristicas del clima me-
diterrdneo, son una de sus peculiaridades, y por
tanio deben ser respetados. Con €sto queremos se-
nalar que aunque la laguna de Talayuelas pase por
periodos de sequia total no pierde su valor como
zona himeda. En esas épocas, aparie de respetarla
y protegerla de posibles agresiones, puede proce-
derse a una adecuada gestién para incrementar su
interés bioldgico.

LAaGuna DE CIFUENTES O DE GARGOLES
(GUADALAJARA)

La laguna de Cifuentes se encuentra situada
a unos 850 m de altitud, en un paraje cdrstico
donde abundan los restos travertinicos. que po-
nen de manifiesto el antiguo cardcter lacustre de
esta zona. En la actualidad esta laguna, que no fi-
gura en la hoja 1:530.000 del mapa militar, estd
alimentada por las aguas que llegan por el ba-
mranco de Vallorguer y por el arroyo de los Lagu-
nillos.
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Fig. 415. Aspecto general de la vegelacion acudtica de la laguna de Cifuentes. En primer término las praderas subacuiiticas de ovas
o cardfitos. Chara hispida var. mejor v Ch. villgaris: en ¢] cenurg, las formaciones de Palvgonum emphibiun.
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Fig. 416. Esquema de la vegetacidn en la laguna de Cifuentes. |, Chara vulgaris; 2. Chara hispida var. major: 3, Polvgonum am-
phibinne 4, Myriophylhon spicatwn; 3, Potamogeron pusitins, 5, Patamageton pectinatis: 6, Potamogeton natans, 7, Lemna minor:
8. Scirputs lacustris subsp. lacuseris: 9, Typha domingensis; 10, Phragmites australis; |1, Scivpuy maritimus, 12, Alisma lanceola-
o |3, Lyt saficaria: 14, Sparganium evecnum subsp. neglectun, 15, Iris psendacorns: 16, Carex hispide,

Posiblemente Ja laguna tiene origen cdrstico, y
se formaria, como en ¢l caso de las lagunas de Rui-
dera, Marquesado, Taravilla y de la Parra, al origi-
narse una barrera travertinica, asociada al cauce de
Vallorguer. En el pasado debié embalsar una canti-
dad considerabie de agua, ya que se construyd un
canal de dimensiones notables para su aprovecha-
miento.

Sus aguas son permanentes, dulces, del tipo bi-
carbonatado (sulfatado) - cdlcico, aunque la pro-
fundidad puede disminuir bastante durante el ve-
rano, y quedar reducida a poco mds de un metvo
(tabla 44). En lo que se refiere al contenido en nu-
irientes, son hipertrdficas, con unas concentracio-
nes de fsforo total bastante elevadas, que parecen
indicar la existencia de algin tipo de verlido que le
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TanlLa 44

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LA LAGUNA DEL
CIFUENTES. LAS AGUAS ESTANCADAS SE CONSIGERAN
HIPERTROFICAS CUANDO TIENEN UNAS CONCENTRACIONES
DE FOSFORO TOTAL SUPERIORES A 0,1 mgP/]
(ALVAREZ COBELAS & Ar., 1991 VERDUGO. 1995)

mg/l mey/] % meg/l
Sulfato 66,) 137 227
Cloruro 133 0,38 6.2
Bicarbonalo® 2665 434 7
Mugnesio 213 1,75 29
Sodio 74 032 53
Calcio 784 392 649
Potasio 1,57 0,04 07
Sales totales 4355
Cond. (tSfem) 409
Nitrito 00319
Nitrato 2.4948
Amonio 00946
Nitrégeno tolal 4426
Crtofosiato 00328
Fosfaro total 0,589

* carbomatlo + bicarbonalo.

llega por alguno de los cauces que desembocan en
la laguna.

La vegetacién subacudtica estd formada por pra-
deras de Chara hispida var, major y Ch. vulgaris,
que Forman una banda que rodea la cubeta. En las
aguas mas profundas las compactas praderas de ca-

rofitos son sustituidas por formaciones de Polvgo-
nwm amphibium, Myriophyllum spicatm Potamno-
geion pusillus, P. pectinatus y P. natans. Algunas
lentejas de agua, Lemna minor, flotan o quedan re-
tenidas entre las hojas de los hidréfitos menciona-
dos, v denuncian el aumento de nuirienies que se
estd dando en el ecosistema.

La vegetacién marginal, muy esquilmada, estd for-
mada por Scirpus maritimus, Phragmites australis,
Typha domingensis, Scirpus lacustris subsp. facusris,
Lythrum salicaria, Alisma lanceolatum, Sparganium
erectum subsp. neglectum, Lycopus europoeus, Iris
psevdacorus, Epitobivm hirsutum, Carex riparia, Ca-
rex hispida, Apium nodiflorum, etc. {(fig 416).

La laguna de Cifuentes tiene interés histdrico,
geoldgico y desde el punto de vista del paisaje. Na-
die puede pensar que detrds de la carretera que une
Cifuentes con Gdrgoles de Abajo pueda existir un
humedal. En esta laguna esta representado un tipo de
habitat que tiene interés europeo de conservacion, y
que se denomina “Aguas oligo-mesotroficas caled-
reas con vegetacién béntica de chardceas” (B.0.E.,
1995). Esto viene a decir que se trata de una laguna
con alto contenido en calcio, cuyo suelo estd cubierto
por una pradera subacudtica constituida por diferen-
tes especies de caréfitos enraizados en ¢l fondo.

La conservacion de esta laguna pasa, inicial-
mente, por controlar Ja entrada de nutrientes y pro-
teger la vegetacidon marginal limitando el pastoreo.
Parece sencillo, pero...
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Dentro de esta ligera depresion gue nos embarga
a los que trabajamos en lagunas y humedales. que
surge al comprobar que muchas de las zonas hiime-
das que visitamos hace tiempo ya no existen o estin
destrozadas, tenemos de vez en cuando alguna ale-
gria. Hay algunos humedales que han sido recupe-
rados y otros que puede que en breve plazo también
lo estén. En la historia de estas recuperaciones hay
que mencionar algunos logros que no fueron ficiles
de conseguir. Entre ellos destacan las actuacicnes
realizadas en la laguna salina del Prado o de Po-
zuelo de Calatrava y en la laguna del Pueblo de Pe-
dro Muiioz (véanse los apartados dedicados a los
cambios en la flora y en la vegetacidn acudticas, y a
las lagunas salinas), ambas de Ciudad Real, y en la
lagunilla de la Sal, en Villafranca de los Caballeros,
provincia de Toledo. Esperamos que a éslas se unan
la laguna Larga de Villacafias, en la cual se ha ini-
ciado un proyecto de gestién y mejora en el que
participan la fundacién Global Nature, el Ayunta-
miente, la Junta de Comunidades y el grupo ecolo-
gista Esparvel; las lagunas de Alcdzar de San fuan,
gestionadas por la Junta de Comunidades; y la
Junta de los rios en la confluencia del Gigiiela con
¢l Zdncara, antigua zona patera que podria recupe-
rarse wtilizando las aguas tratadas por la depuradora
de Alcdzar de San Juan. Poca cosa si tenemos en
cuenta todas las que han desaparecido, pero algo €s
algo. También en este contexto hay que mencionar
los “Planes de Ordenacién de los Recursos Natura-
les” (PO.R.N.) que incluyen los humedales mds
represefitativos y mejor conservados de la Comuni-
dad, v que de una forma gradual van siendo aproba-
dos y publicados por la Junta de Comunidades.
Esto puede ser una garantia para su proteccion.
Desgraciadamente esta politica de conservacién no
siempre cuenta con ¢l respaldo de agriculiores y
propietarios de los terrenos, que suelen pensar que
eso de la conservacion es una agresién para sus in-
tereses, aunque el rendimienta que sacan de algu-
nos cultivos queda reducido a las subvenciones que
puedan cobrar por diferentes conceptos. Quizd lle-
gue un tiempo en el que sean los mismos propieta-
rios los que quieran ofrecer sus tierras para recupe-
rar algunos de estos humedales.

LAGUNA DEL PRADO 0 DE POZUELO BE CALATRAVA
(Crupabp REaL)

La laguna del Prado, también denominada de la
Inesperacla, esta situada a 620 m de altitud y tiene
una exlension aproximada de 45,5 ha. Es un hume-
dal estacional, mesosalino, con unas conductivida-
des que suelen variar entre 11.000 y 34 000 pS/em.,
segun la época del afio ¥ el volumen de agua embal-
sado. El tlipo iénico es mixte, sulfatado clorurado-
magnésico sddico {labla 36). De un pozo situado en

Fig. 417. Aspeclo del borde de la laguna del Prado en ¢l afio
1987.

Fig. 418. Aspecto de la orilla de la laguna del Prado en 1989,
después de la relirada de basuras y escombros.
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Fig. 419. Esquema de la vegetacidn de la laguna del Prado o de Pozuelo de Calatrava {VELAYOS & af.. 1989). |, Chara connivens:
2, Ruppiat drepanensis. 3, Althenia oviemalis: 4. Salicornia evropaee; 5, Aefurepus finoralis: 0. Puccineliia fascicntare.

la laguna se extrafa el agua de “La Inesperada™, que
se ulilizaba con fines medicinales. Abandonado el
pozo, 1a orilla este de la laguna se transformé en un
basurero donde se amontonaban toda clase de es-
combros y restos de animales (figs. 417 y 418). Las
actuaciones dirigidas por los técnicos de la Junta de
Comunidades fueron decisivas para iniciar la recu-
peracion de este humedal. Se adquirieron terrenos y
se eliminaron escombros y basuras. Hoy se puede

pasear por sus orillas y contemplar su flora y fauna.
Pero todavia queda por resolver ¢l problema de la
entrada de aguas residuales que llegan de Pozuelo.
Este es uno de los principales inconvenientes que
tienen los humedales situados en las inmediaciones
de micleos urbanos. A ellos, por estar en las zonas
més deprimidas y de escaso rendimiento agricola,
les ha tocado soportar el desprecio tradicional, “jese
terreno solo vale para echar basuras!”. Algo pare-

Fig. 420. Aspecio de la laguniila de la Sal en agosto de 1997. El agua cstaba wansparente y los suelod subacuditicos cubierios por una
pradera continua de plantas acudticas haldfilas.



LAGUNAS RECUPERADAS 297

70cm

1

1 ./ 4

GO (S

by

ISEE

Fig. 421. Esquema de los cambios acurridos en la lagunilla de la Sal. |, Chara galioides. 2, Ruppia drepanensis: 3, Phragniites aus-
wralis: 4, Saficornia ewropaea; 5, Swaeda spicata: 6. Tounarix canriensis: 7. basuras, escombros y animalcs muernos.

cido ocurrié con la laguna del Pueblo en Pedro Mu-
itoz (véase el apartado dedicado a los cambios en la
flora y en la vegetacion acudticas).

La vegetacidn acuética de la laguna de Pozuelo
es la tipica de estos ambientes salinos, y en sus
aguas se ha indicado la presencia de Altheniu orien-
talis, planta acudlica que se considera amenazada
en Castilla-La Mancha {D.0.C M., 1998; tablas 38
v 39; fig. 419).

LAGUNILLA DE LA SaAL {(VILLAFRANCA
DE .05 CABALLEROS, TOLEDO)

El caso de 1a lagunilla de ]a Sai, que no es poli-
cfaco, si gue s un claro gjemplo de cédmo un hume-
dal puedc restaurarse de forma sencilla, y pasar a
ser una zona de refugio para la flora y la fauna
acudticas.

Esta pequefia depresidn salobre de unas 19 ha,
que forma parte del complejo lagunar de Villa-

franca de Jos Caballeros, se habia transforma-
do en escombrera y cementerio de animales que
se tostaban al sol. La limpieza y retirada de los
residuos sélidos hizo posible que. cuando llegé
una época de abundantes lluvias, la lagunilla de
la Sal embalsara aguas, que tenian una conducli-
vidad de 11.050 #S/em en agosto de 1997,y se
transformara en un hermoso humedal con abun-
dante vegetacién acuética y fauna asociada (fa-
bla 38; figs. 420 y 421). Quizai pase tiempo hasta
que se¢ produzca un nuevo periodo de jnunda-
cién, pero €s que este lipo de zonas himedas
tiene esta peculiaridad, unos afios lienen agua y
oIros no.

Ya solo queda que algunos manchegos aprendan
a respetar la labor realizada, y transporten sus basu-
ras y escombros a Jos lugares que los Ayuntamien-
1os tienen asignados para este {in. Basta ya de echar
basuras a los cauces de los rios y a Jas lagunas sali-
nas. Este también ¢s un atentado contra el medio
natural.
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En Castilla-La Mancha también hay lagunas arti-
ficiales que han sido creadas en zonas donde antes
no existian. Estan situadas, como es 16gico, en las
proximidades de rios de los que toman €] agua para
su recarga. Pero no eran auténticas lagunas, ya que
no tenian un perimetro definido, y ninguna figira en
los mapas como tal. Eran zonas encharcadizas. En-
tre estas balsas o lagunas artificiales se encuentran
las asociadas al rio Gigiiela, a su paso por el érmino
de Quero, en Toledo, y las del aroyo Cedrdn, cerca
de Huerta de Valdecardbanos, en el término de Dos-
barrios, también en la provincia de Toledo.

BALSAS ASOCIADAS AL Ri0 GIGUELA (QUERO-
VILLAFRANCA DE LOS CABALLEROS, TOLEDQ)

Durante los afios setenta se crearon, con fines
cinegéticos, diversas lagunas artificiales asociadas
a los rfos manchegos, esenciaimente al rio Gigtlicla
o Cigiiela, que por los dos nombres se le conoce en
la regién. Este grupe de lagunas artificiales situadas
en la provincia de Toledo, en los iérminos de Quero
y Villafranca de los Caballeros, cubrian una exten-
sidn considerable y en ellas las tiradas de patos co-
braron clerta importancia. Molino del Abogado,
Pastrana, El Masegar, Vadoancho, son algunos de
los nombres que se dieron a estas fincas, antiguas
depresiones planas que en algunos casos quedaban
anegadas estacionalmente por las aguas del Gi-
giiela. Todas fueron convertidas en lagunas me-
diante la construccidn de digues de tierra y canales
para la toma de agua, ya que de forma directa o in-
directa estaban conectadas al mencionado rio. EnJa
actualidad practicamente todas estdn secas, con la
excepcion de Pastrana, El Masegar y, er ocasiones,
Vadoancho {fig. 422).

Laguna de El Masegar (Quero, Toledo)

En las zonas hiimedas artificiales asociadas al
Gigliela, que durante sus afos prosperos fueron
bautizadas como “lagunas coonsolidadas”, se des-
arrolté una abundanie vegetacion palustre, emer-

gente y sumergida, que daba cobijo y alimento a la
avifauna acuitica. Especialmente interesantes lle-
garon a ser la laguna de Pastrana y la de El Mase-
gar. Esta Gliima estd situada a 649 m de altitud y
tiene una extensién aproximada de unas 150 ha.
Sus aguas son estacionales, hiposalinas, del tipo
sulfatado-célcico magnésico. aungue en algunos
aios muy favorables no termina por secarse.

En ¢] caso de El Masegar el fondo de la cubeta
queda colonizado por una pradera continua de ovas,
de mayor ¢ menor tamafio segiin la profundidad y
permanencia del agua, Chara hispida var. hispida,
Ch. hispida var. major, Ch. canescens, Ch. aspera,
Tolypella glomerata, que mantienen el agua bas-
lante transparente. A la salida y en los mdrgenes de
la Jaguna se localizan algunas poblaciones de ra-
ntinculos acudticos, Ranunculus peltatus subsp.
peltatus 'y Zannichellia pedunculata. En el cauce
del Gigiiela todavia podian reconocerse en el aiio
1983 algunas formaciones residuales de Poramoge-
ron fluitans, testimonio de una época en la que las
aguas corrian con mayor abundancia ({CASTROVIEIQ
& CruiaND, 1983).

La vegetaci6n emergente estd constituida por
carrizales de Phragmites australis, espadaniales de
Typha domingensis, algunos rodales de masiega,
Cladium mariscus, y tormaciones de castafuela,
Scirpus maritimus (figs. 423 y 424).

TaBLa 435

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LAS AGUAS DE LA LAGUNA
DE EL MASEGAR (CasTROVIEIO & CIRWANO, 1983)

mg/| meq/l | % meg/l

Sulfaloe 3000 624 80
Cloruro 500 14,1 18
Bicarbonato™ 92 1.5 - 19
Magnesio 2612 21,5 207
Sadio 135 587 8.1
Calcio 330 44 61
Potasio 32 082 1.1
Sales lotales 4900

Cond. (Sfcm) 3.800

= carbonato + bicarbonato.
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Fig. 422. Aspecto de las lagunas artificiales asociadas al rie Gigiiela a su paso por ¢} 1€rmino de Quero. en marzo de 1999. Pueden
observarse los diques de tietra cubiertos por tarayes ¥ los puesios de caza. No hay agua para tanta superficie a inundar. 1, rio Gi-
giiela. 2. lagunu de El Taray: 2. laguna de Bl Magegar. (€ fotografia: S.AF, Juan [. Rozag).

Las desecaciones, las canalizaciones de ios rios,
especialmente la del Gigiiela, realizada sin ningdn
criterio ecoldgico, y sobre todo la extraccion com-
pulsiva de agua mediante miles de pozos, ha contri-
buido a la desaparicion de algunas zonas inundables
y de la mayoria de estas lagunas anificiales consoli-
dadas. No obstante. y siempre desde la perspectiva
botdnica. gue es la que ahora nos ocupa. hay que
concluir que la vegetacidon acudtica de estas lagunas,
que podrfamos calificar como nuevas o jovenes. ya
que no superan los 30 afios de cxistencia. no es
comparable con la flora y la vegetacién que encon-
tramos ¢n las lagunas y humedales tradicionales,
bicn conservados, que existen desde hace mucho
mas tierpo. Y esto s¢ debe a que las condiciones de
una cubela lagunar no se improvisan en (an cotto es-
pacio de tiempo. La gran extensién y la distribucién
espacial que todavia hoy lienen Jos masegares en
Las Tablas de Daimiel se deben a unas condiciones
ecologicas que se han mantenido durante cenlena-

res, miles de afios. Es cierto que la laguna de El Ma-
segar alberga, cuando tiene agua, una abundante ve-
getacidn sumergida, pero esto se debe a la buena ca-
lidad del agua embalsada y a la reiteracién anual de
los periodos de inundacién. Dejando a un lado los
plantcamientos econdmicos y coyunturales, tan de-
batidos al enjuiciar ¢l Plan de Regeneracion Hidrica
del Parque Nacional de Las Tablas de Daimiel, hay
que afirmar que con esa misma calidad de agua y
con unos aportes anuales suficientes, repetidos du-
rante unos pocos afios, en Las Tablas de Daimjel se
regeneraria una vegetacion acudtica muche mds di-
versa que la que encontramos en El Masegar. En de-
finitiva, las caracteristicas botdnicas de las Jagunas
artificiales pueden recrearse en unos pocos afios,
pero las caracteristicas botdnicas de las lagunas tra-
dicionales tienen su fundamento en unas peculiari-
dades ecoldgicas que se han mantenido durante lar-
gos periodos de tiempo, de ahf la importancia de su
conservacion.
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Fig. 424. Esquema de la vegetacién en la laguna de El Masegar. |, Chara hispida var. major; 2. Chara hispida y Ch. aspera.
3. Chara canescens: 4. Zamichellia pedincidatas 5. Potamogeton pectinatus. G, Plragmites austradis: 7. Cladinm mariscus,
8, Tvpha domingensis: 9. Artindo done.
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B ALSAS ARTIFICIALES ASOCIADAS AL ARROYQ CEDRON
(DOSBARRIOS, TOLEDO)

El arroyo Cedrdn es un curso de agua salobre
que a lo large de su recerrido por la provincia de
Toledo, desde Villatobas hasta desembocar en la
margen izquierda del Tajo, en el limite sudoeste de
la provincia de Madrid, recibe ademds los nombres
de arroyo de Martin Romdn y arroyo de Melgar.

A su paso por la denominada Dehesa de Mon-
real, en el término de Dosbarrios, fueron construi-
das una serie de balsas con fines cinegéticos, en las
que se dan cita abundantes aves palusires, y entre
ellas la malvasia europea. En los dltimos afios La
Junta de Comunidades ha realizado diferentes con-
venios con los propietarios para evitar la caza en
estos humedales, que se conocen como las lagunas
de la Dehesa de Monreal.

Lagunas de la Dehesa de Monreal
{ Dosbarrios, Toledo)

Este humedal, situado a 570 m de altitud, esta
compuesto por unas doce balsas artificiales de di-
ferentes dimensiones, que van aproximadamente
desde 2,2 hasta 13.5 ha, con unas profundidades de

70-100 c¢m, que se extienden a lo largo de 3 km del
cauce del arroyo Cedrdn. Cada una de las balsas
liene su nombre propio: laguna de los Gansos, de
Sotolobo, el Taray, Nueva, Sarrey 1, Almendros,
Pequefia, etc. Las aguas son hiposalinas, con unas
conductividades de 4.000-5.000 pS/cm, y estdn
contaminadas por diferentes vertidos que liegan al
arroyo Cedrén.

La vegetacién acudtica se¢ caracteriza por la
escasa presencia de carofitos, solamente algunos
ejemplares dispersos de Chara aspera, y la
abundancia de algas filamentosas del género
Cladophora. M4s frecuente es el cerd6n, Pora-
mogeton pectinatus, cuyas semillas y brotes tier-
nos son un buen alimento par las aves. Otras
plantas acudticas que se dan cita en estas balsas
son, Zannichellia pedunculata y Ranunculus tri-
chophytlus.

En los mdrgenes de las balsas se instalan carri-
zales, espadanales, y paredas juncales, constituidas
por Phragmites australis, Typha domingensis y
Scirpus maritimus. Rodean las balsas un tarayar de
Tamarix gallica, al que crece asociado un matorral
de orgaza, armuelle o salado blance, Amiplex hali-
#muis, planta que en otros tiempos era mas abundante
por este territorio.

Fig. 425, Aspecto de una de las balsas de la Dehesa de Monreal en junio de 1997,
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Fig. 426. La proliferacién de algas filamentosas es un indicio de la eutrofizacidn del agua, Aspecio de Ia balsa denominada laguna

Nueva en junio de 1997,
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Fig. 427, Esquema de la vegetacion en una de las balsas de la Dehesa de Monreal. |, algas filamentosas, Cladophiora sp.: 2. Pota-
mogeton pectinatus, 3, Zannichellia pedunculata; 4, Ranuncrdus trichophviius, 3, Tyvpha domingensis; 6, Phragmites ansivalis;

7. Scirpus maritimus; 8, Tamarix gallica; 9. Atriplex hafinms,

Sin duda estas lagunas artificiales tendrian una
maycr riqueza en plantas acudticas, y en aves pa-
lustres, si se pudiera controlar la entrada de los ver-
tidos cargados de nuirientes que estdn eutrofizando
el sistema. A veces se insiste en que en las aguas
eutrofas se dan cita multitud de aves, pero no se
tiene en cuenta que en estas balsas disefiadas para

la caza se mantienen las aves de forma artificial,
proporciondndolas pienso y semillas. Asi cual-
quiera. En los humedales bien conservados el pro-
pio ecosistema se encarga de alimentarlos y de re-
gular las poblaciones de acuerdo con su propia
capacidad. Esto si que es un ecosisterna equilibrado
y soslenible.
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La eutrofizacion es uno de los mayaores proble-
mas que sufren las lagunas y humedales, por el de-
terioro ambiental que produce y por la rapidez con
la que tiene lugar (ALvaREZ COBELAS & al. 1991).

La eutrofizacidn es un proceso que se origina
cuando aumenta excesivamente la concentracién de
nutrientes en el agua, de materia orgdnica v sales
minerales. En realidad el factor mds importante a
lener en cuenta cuando se habla de eutrofizacién ¢s
la concentracién de fésforo. El fosforo presente en
las aguas proviene de distintas actividades urbanas.
agricolas e industriales. Por ejemple, las aguas resi-
duales urbanas contienen fdsforo que procede de
los detergentes y jabones, y de los residuos orgéni-
cos que producen los habitantes de pueblos y ciuda-
des. También tienen fosforo los fertilizantes que se
utilizan en la agricultura, y naturalmente las deyec-
ciones y restos de los animales que viven o visitan
las zonas humedas, donde hay que incluir aves, pe-
ces, invertebrados, etc., y también las ovejas y las
vacas que beben y pastan en ellas.

Los ecosistemas acudticos se pueden dividir en
varias categorias que dependen de su nivel de eu-
trofizacidn, es decir, de su cantidad de fésforo. Las
aguas mds limpias y con menor contenido en fos-
foro se denominan oligéirofas, y las mds poluciona-
das y con mayor contenido en fésforo, hiperettro-
fas. En la tabla 46 quedan reflejadas las distintas
categorias, su correspondiente concentracion de
fésforo y algunas lagunas v humedales castellano-
manchegos clasificados por su grade de eutrofiza-
cion.

En las aguas no cargadas de nutrientes casi toda
la materia orgdnica se recicla y hay muchas espe-
cies diferentes de seres vivos. La transparencia es
grande, y las bacterias no necesitan consumir todo
el oxfgeno disuelto en el agua para descomponer la
materia orgdnica. No hay una excesiva prolifera-
cién de algas, sobre todo filamentosas, y no se dan
malos olores. Bl ecosistema estd equilibrado, ale-
gre. vistoso y presentable.

Por el contrario en las aguas cargadas de nu-
trientes no puede reciclarse toda la materia orgdnica
que produce el ecosistema. El mimero de especies

disminuye, aunque las escasas especies (ue quedan
suelen ser abundantes. Las aguas estdn turbias por
la proliferacion de algas unicelulares. Las bacterias
consumen todo el oxigeno al tratar de descomponer
la materia orgdnica, y se producen malos olores
(fig. 428}. El ecosistena ha quedado impresentable
y feo.

El resultado de la eutrefizacion es siempre el
mismo. Disminuye la riqueza de especies, las mds
sensibles y raras desaparecen, y las que guedan sue-
len ser banales, muy comunes.

Uno de los aspectos mas perversos de la eutrofi-
zacion es que, cuando ésta empieza, suele produ-
cirse un aumento de la avifauna. Hay més alimento
porque €l ecosistema asimila los nutrientes y pro-
duce mayor cantidad e materia orgdnica vegeltal.
Hay un incremento general de la biomasa que pro-
duce ¢l ecosistema. Entonces Ja respuesta suele ser
siempre la misma: “esta laguna estard contaminada,
pero cada vez hay mds aves”. Poco a poco el eco-
sistema se modifica, desaparecen las praderas su-
mergidas de caréfitos, se marchan las aves miis de-
licadas que se alimentaban de estas plantas, y
proliferan otras como las fochas y las aves limico-
las. Luego llega el botulisme, las mortandades. La
eutrofizacién ha vencido, jqué dificil y costoso es
entonces eliminarla! Lo malo es que cada afio au-
menta el nimero zonas humedas eutrofizadas. Pri-
mero fueron las tagunas del Camino de Villafranca
v la Larga de Villacafias, después la laguna Larga
de Lillo, la laguna del Pueblo, El Taray, Las Tablas
de Daimiel, Pétrola, Manjavacas, ahora le toca el
turno a las Lagunas de Ruidera y otras muchas.

Muchos esperan que la solucién para eliminar cl
problema de la eutrofizacidn venga de la puesta en
funcionamiento de las estaciones depuradoras de
aguas residuales (EDAR) que se han conslruido o
se construirdn. No es tan fécil. Es cierto que las
EDAR cumplen una misién imprescindible para
depurar las aguas. Sin las EDAR ¢] problema seria
irresoluble para las zonas himedas y los rios. Pero
también es cierto que el agua tratada por las EDAR
tieng unos niveles de nuirientes, de fésforo, dema-
siado elevados para que los humedales no sigan cu-




306 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

SALES MINERALES

FOSFATOS

NITRATOS \

MATERIA ORGAMICA 7

AU I D
pl K 7

Fig. 428. Fases de la eutrofizacién en un humedal {adaptado a partir de ALvarez CoRELAS & af.. 1991). A) El sistema estd equili-
brado. hay gran diversidad bioldgica, las praderas de caréfitos cubren el fondo de la cubela y entre ellas surgen distintas plantas
acudticas. B) La entrada de vertidos contaminanies altera el ecosisiema; disminuye la coberura de los cardfitos y algunas plantas
acuiiticas se extinguen: aparecen las algas filamentosas y las lentejas de agua; se producen sustituciones en la vegetacidn marginal;
aumenta €l contenide de materia orgdinica en los sedimentos y la wrbicdad del agua. C) El humedal es hipertréfico; han desapare-
cido las praderas de cardfilos y abundan las algas filamentosas y las lentejas de agua: no hay plantas acudticas y la vegetacion mar-
ginal es poco diversa y tiene gran desarrallo; mucha materia orgdnica en los sedimentos; las aguas estdn turbias, hay poco oxigeno
disuclto en el agua y huele mal, |, praderas de cardfitos: 2, otras plantas acudticas, Zannichellia, Potamogetow: 3. Typha laiifolia;
4, Phragimites australis: 5, Typha domingensis: 6, Lemna gibba, 7, algas filamentosas; 8, materia orgdnica y sedimenios.
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TasLA 46

CRITERIOS DE EUTROFiA, EXPRESADOS EN mg P/I, ¥ SU APLICACION A DIVERSAS LAGUNAS ¥ HUMEDALES
DE CASTILLA-LA MANCHA (ALVAREZ COBELAS & Ar., 1991; VICENTE & AL., 1998)

OLIGOTROFAS MESOTROFAS | EUTROFAS HIPEREUTROEAS
menos de 0.01 enre 001 ¥y 0,03 entre 0031 ¥ 0.1 mits de ©.1
Ojos de Villaverde | Relamar Péirola Camino de Villafranca
Marquesado | Arcas Chica de Villafranca Pucblo o de la Vega
Somolinos El Hito Taray de Quero Manjavacas
Taravilla Allillo Caracuel Lillo

trofizandose. Es decir, las depuradoras no pueden
eliminar todo el fésforo que les llega.

En ia EDAR de Daimiel, segiin consta en €l fo-
lleto editado por la Junta de Comunidades de Casti-
lla-La Mancha, las aguas entran con un contenido
en fosforo total de 16 mg P/1, y salen con unos valo-
res que no superan los 2 mg P/1. En la de Villacaiias
el contenido medio de fésforo que tenia ¢] agua una
vez depurada, durante ¢l periodo septiembre de
1998 a septiembre de 1999, fue de 2.5 mg P/,
(LoPEz DE CARRION & «f. 1999). Estos valores su-
peran en mas de 20 veces el limite definido para las
aguas hipertrdficas. Esto quiere decir que las aguas
que salen por las EDAR seguirdn aumentando la
eutrofia de los humedales, si no se¢ disefia un sis-
tema complementario que permita fijar los nutrien-
tes. Este problema es, asi. dificil de solucionar con
las inversiones que actualmente se realizan.

Las plantas acudticas también son sensibles a la
eutrofizacion del agua. No todas las plantas son ca-
paces de vivir en medios eutréficos. Hay que tener
en cuenta que las plantas acudticas necesitan la luz
para vivir, y e¢n las aguas turbias Ja luz no penetra
mucho. No hay plantas caracteristicas de aguas ur-
bias. Algunas resisten mejor que otras la turbiedad.
pero naturalmente las plantas que completan su ci-
clo debajo del agua son las mds afectadas por la eu-
trofizacién.

Las ovas o cardfitos son sin duda uno de los gru-
pos de plantas acudticas que mds sufren por la
eutrofizacién. Tanto sufren que sencillamente des-
aparecen, se extinguen, Por ese motivo, cuando vi-
sitamos una zona hdameda y observamos que las
praderas de caréfitos estan bien constituidas, pode-
mos deducir que todavia no estd muy contaminada.
Por el contrario, si se manifiesta un crecimiento
desmesurado de las algas lilamentosas, Cladophora
sp., Spyrogira sp.. o de las lentgjas de agua, Lemna
gibba, L. minor, tendremos que concluir que la eu-
trofizacién ha comenzado.

También en la vegetaciébn marginal emergente
sc nota la eutrofizacidn. Algunas plantas, como
Typha larifolia o Carex riparia, son sustituidas por

otras propias de ambientes alterados, como Typha
domingensis o Lythrum salicaria. Los carrizales de
Phragmites australis suelen desarrollarse exube-
rantes. El ecosistema produce mucha materia vege-
1a) a partir de estas formaciones, que se acumula en
los sedimenios sin poder descomponerse.

Las lagunas y humedales castellano-manchegos
estdn sometidos a un proceso creciente de eutrofi-
zacidn. Durante los Gltimos afios este proceso se ha
acentuado de forma imparable. Algunos ejemplos
concretos nos permitirdn concrelar qué sucede con
las plantas acudticas cuando se produce la eutrofi-
zacion, que debe considerarse como “la peste” de
las zonas himedas.

LAGUNA LLARGA DE VILLACANAS (TOLEDO)

Sin duda la laguna Larga de Villacaias es una
de las mds contaminadas de Espaia. Los vertidos
de aguas residuales llegaron a ella durante muchos
aios, y también se utilizd come basurere y escom-
brera. La laguna quedd copvertida en una balsa de
aguas inmundas (véase el apariado dedicade a las
lagunas salinas}.

En esta laguna no pueden vivir las plantas acud-
ticas. El color verde de sus aguas se debe a.la proli-
feracién del fitoplancion, de algas microscopicas.
que se multiplican sin tasa debido al exceso de nu-
trientes. Pero si que hay aves, entre ellas cigiiehiue-
las, avocetas, malvasias y canasteras, y también
buenas poblaciones de flamencos, aungue ya sabe-
mos gue eslas aves zancudas s¢ alimentan en el
cieno.

El proceso de recuperacion de esta laguna se ini-
¢i6 en el afo 1999 y estd fundamentado en la en-
trada de agua tratada procedente de la depuradora
instalada en Villacaias. En esta primera fase las
aguas que llegan de la depuradora tienen menos nu-
trientes que las de la laguna. Pere también hay que
lener €n cuenta que los nulrientes se almacenan en
los sedimentos y de alli pasan al agua. La elimina-
cién de los sedimentos contaminados, como se esla
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haciendo en la laguna del Pueblo, en Pedro Mufioz
(véase el apartado dedicade a los cambios en la
flora y en la vegetacion acudticas), es una iniciativa
a tener en cuenta. Pero esta es una actuacién que
tiene unos costes elevados, ya que la superficie a
limpiar en este caso es de unas 84 ha. Esto quiere
decir que la recuperacion de la laguna serd lenta.

Otras actuaciones que se han pueste en marcha
para recuperar la laguna Larga son: {a eliminacion
de los residuos sdlidos, escombros y basuras, la res-
tauracién de la vegetacién haldfila que rodea la cu-
beta, y la instalacién de un humedal artificial aso-
ciado a la depuradora que permita completar la
eliminacién de nutrientes.

El hecho es que el plan para recuperar las lagu-
nas salinas de Villacafias estd en marcha, vy en él
participan el Ayuntamieoto, la Junta de Comunida-
des, la Fundacién Global Nature, diferentes empre-
sas como Lever Favergé, y la organizacién ecolo-
gista Esparvel, que desarrollan un proyecic LIFE
con una meta comtin, que es salvar los humedales
de Villacafias. Otros Ayuntamientos no han acep-
tado este reto para salvar sus lagunas.

[LaGUNA DEL CAMINO DE VILLAFRANCA
(ALCAZAR DE SAN JuaN, ClupaD REAL)

Este cs un caso parecido al de la laguna de Villa-
cafas. No lenemos constancia de la presencia de
plantas acuiticas en esta inmensa laguna de 185 ha,
que estd contaminada desde hace mucho tiempo

(ARMENGOL & al., 1975). Su restauracidn se ha ini-
ciado por la Junta de Comunidades, y coniempla:
en primer Jugar, la regeneracién de la vegetacion
haldfila marginal, que incluye los maltratados al-
bardinares; la recuperacién de los arroyos y cafa-
das que desembocan en la laguna; y la repoblacidn
de raludes. La puesta en funcionamiento de la fase
de ampliacién de la EDAR de Alcdzar debe contri-
buir a mejorar la calidad del agua embalsada en la
laguna y en la zona inundable préxima a ella cono-
cida como la Veguiila (véase el apartado dedicado a
las Jagunas salinas).

LaGUNA LARGA DE LILLO O DE LONGAR {TOLEDD)

La laguna Larga de Lillo o de Longar forma
parte del complejo lagunar salino de Lillo. Se trata
de una laguna de unas 96 ha, situada en las proxi-
midades del pueblo. Esta laguna era, hace unos
25 aiios, una de las mejores lagunas salinas de La
Mancha. En ella estaba patente la sucesidn vegetal
haléfila que va desde las aguas cargadas de sales
hasta los albardinares que nunca se inundan. La di-
versidad y la riqueza botdnicas de este enclave eran
grandes. y el paisaje también era peculiar y her-
MOsG.

La cubeta, que solia conservar agua casi todos
los afos, estaba colonizada por compactas forma-
ciones de Ruppia drepanensis y algunos ejemplares
de Ruppia maritima. Las aguas estaban claras y no
pasaba nada si uno se metia dentro de la laguna

__\ -
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Fig. 42%. Esquema de la vegelacién de la laguna Larga de Lillo o de Longar a finales de los afos setenta {CIRUIANG, 1980; 158 1a).
I, Ruppia drepanesnsis, 2, Ruppia maritima; 3, Salicornia ewropaca; 4, juncales de Juncuy maritines; 5, juncales de Schoenuy nigri-
carix, 6. praderas pustoreadas de Plantage maritima 7, Microcnemum coralioides: 8. Snaeda vera: 9, Limoniton costae; 10, pastiza-
les anuales de Frankenia pulverufenta, Hordeim mariron y Polvpogon maritimus; |1, albardinares de Lygetn spartum.
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Fig. 430. Aspecto de las orillas de la laguna Larga de Lillo en junio de 1997, La contaminacién de 1as aguas impide el desarrollo de
las plantas acudlicas.

Fig. 431. Otra alteracién que ha sufrido esta laguna se refierc 2 Ja construceion de balsas, para oblener salmueras yue no hian podido
utilizarse por estar conlaminadas.
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Fig. 432, Esquema de la vegetacion de la laguna de Manjavacas. A) Afio 1974, B) Afio 1986, Ch Aflo 1997. |, Lamprothannium pa-
pidosunr, 2, Chara galivides; 3, Chara canescens; &, Ruppia drepanensis, 5, Zannichellia peduncidata; 6, Ranunculus peliatiy
subsp. peftanes: 7, algas Glamentosas; 8, Salicorsia ewropaea: 9, Puccinellia fasciculata, 10, Snaede spicata: 11, Salsola sodu.
12, Phragmites australis, 13, Cressa cretica; 14, Limoniiem costae ¥ L. supimun,
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(fig. 429). No daba asco. Ya a finales de los setenta
se veia algin flamenco (Phoenicopierus ruber)
despistado en la Jaguna. Ahora son més abundantes
en L.a Mancha y en el Campo de Calatrava, pero su
presencia en la regién se conoce desde finales del
siglo x1x (ARAGON & al.. 2001).

Pero poco a poco el fantasma de la contamina-
cién fue adueiidndose del humedal, Los vertidos de
aguas residuales llegaron directamente a la laguna.
De vez en cuandc se encontraba alguna oveja
muerta en sus orillas. La vegetacidn acuatica des-
aparecio. Posteriormente se construyeron algunas
balsas para tratar de aprovechar las aguas salinas,
pero habia demasiada mierda. Se realizaron algunas
repoblaciones inadecuadas en los albardinares, se
alteré el paisaje, se empobrecid ¢l entorno, y el eco-
sistema perdid gran parte de su valor. Una pena.

El grupo de las lagunas saladas de Lillo merece
ser conservado. La utilizacion de las aguas residua-
les depuradas, como se quiere hacer en Villacanas,
podria ser una solucidn, ademés de realizar otras
actuaciones para recomponer el dafiado paisaje.
¢ Quién acepta ¢l desafio?

LAGUNA DE MaNJAvaCas {MoTA DEL CUERVO,
CUENCA)

La laguna de Manjavacas, situada a 670 m de al-
titud, con una extension de 106 ha. es un humedal
estacional, con una salinidad que varia de 6.200
hasta 48.000 3+ S/cm. Sus aguas eran del tipo cloru-
rado suifatado - magnésico sodicas, pere se encuen-
tran bastante alteradas por el vertido de aguas resi-
duales que llega de Mota del Cuervo (tabla 47).

Fig. 433, Aspecto general de 1a laguna de Manjavacas en junio
de 1997,

Esta laguna salina ha cambiado bastante en los
dltimos 25 afos (CIRUJANO, 1995). En los afos se-
tenta la escasa profundidad y permanencia del agua
no permitfan el desarrollo de plantas acudticas. En la
siguiente década se produjo un auge de la flora acud-
tica, favorecido por el aumento de los volimenes de
agua embalsada, que en parte procedian de Mota del
Cuervo. Entonces se instalaron en los fondos de la
cubeta las praderas de cardfitos constituidas por
Chara galioides y Lamprothamnivn papulosum, y
poblaciones inmensas de Ruppia drepanensis. La la-
guna llegé a su esplendor botdnico.

En el afio 1997, después de un largo periodo
de sequia vy debido a las abundantes lluvias, la la-
guna alcanzdé sus mdximas cotas de inundacion.
Volvieron a instalarse las praderas sumergidas de

TaBLA 47

CARACTERISTICAS QUIMICAS DE LA LAGUNA DE MANJAVACAS EN LOS AROS 1985
(CIruIANO, 1986) ¥ 2000 (ALVAREZ COBELAS & AL.. DATOS NO PUBLICADOS)

VI/1985 Y 1/2000
mg/1 meq/l % meq/l mg/l megq/| % meq/]

Sulfato 13.000 2704 45,6 3442 716 108
Cloruro 11.350 320,07 54 §.329 234 88 355
Bicarbonato * 68 22 04 21.657 3542 336
Magnesio 4.155 341,54 58.7 3985 32757 49.8
Sodio 4.000 174 299 6.309 274.44 41,6
Calcic 1.080 54 93 800 40 6.1
Potasio 470 11,98 2.1 645 1645 25
Sales tofales 34.123 45.167

Cond. (3 Sfcm) 36.100 47.970

* sarbonato + bicurbonato.,
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Fig. 434. Detalle de 1a vegetacidn acudtica sumergida y las algas filameniosas gue flotaban en la superficie del agua en la laguna de
Manjavacas en junio de 1997,

cardfitos, en esle caso constituidas peor Chara ga-
lioides y Ch. canescens, y de nuevo Ruppia dre-
panensis crecio abundante, junto con Zanniche-
llic pedunculata y Ranunculus peltatus subsp.
peltatus, Pero algo ha cambiado. El aumento de
nutrientes en esta cubeta endorreica, producido
por la entrada del vertido, ha favorecido el des-
arrollc de las algas filamentosas. Los valores de
fosforo total superan n algunas épocas los 4 mg
P/l, y la presencia de amonio denota la maia cali-

dad del agua. En muchas zonas las praderas de
cardfitos estaban cubiertas por masas de estas al-
g4%, que en su mayer parte pertenecen al género
Cladophora (fig. 432). Es el primer sintoma, el
primer aviso de que, si no se oman medidas,
Manjavacas pasard a engrosar la lista de lagunas
en las que la vegetacion acudtica se ha extinguido
debido a la contaminacién de sus aguas. Y va se
sabe, primero desaparecen las plantas y luego lle-
gan otros problemas.



LAGUNAS DESAPARECIDAS

Son bastantes las zonas himedas que han des-
aparecido en los iltimos afios en Castilla-La Man-
cha. Los motivos que han llevado a estas extincio-
nes son diversos, aunque en la mayoria de los casos
estdn relacionados con el descense de las aguas
fredticas que las alimentaban y con los drenajes
realizados para poner en cultivo sus cubetas.

En algunas ocasiones las zonas hiimedas elimi-
nadas tenfan poca extensién, pero en Otros casos
han sido grupos enteros de humedales los que han
gyuedado arrasados para siempre. Podriamos pen-
sar que estas actuaciones son historias pasadas,
pero no ¢s cierto. Todos los afos tenemos constan-
cia de que algin hdbitat acudtico sufre una nueva
agresion o que su superficie gueda reducida de-
bido a las canalizaciones o a la ampliacidn de los
cultivos.

Desde que en 1956 se publicara la Ley sobre
saneamiento y colonizacidn de los terrenos panta-
n0sos asociados a los rios Guadiana, Gigiiela, Zan-
cara, y sus afluentes, en las provincias de Ciudad
Real, Toledo y Cuenca, la destruccién ha side im-
parable. Ahora parece que surge una cierta con-
cienciacién sobre la necesidad de conservar los
ecosistemas acuéticos que nos quedan, pero esta-
mos todavia muy lejos de aceptar que existe una
legislacion que protege nuestras zonas hdmedas, y

que esta legislacién debe de aplicarse urgente-

mente.

Aunque la lista de humedales desecados es am-
plia, varnos a referirnos a aquellos que por diversos
motivos nos parecen mas significativos, ya sea por-
que los hemos visto languidecer o porque tenemos
datos bibliograficos y publicaciones que los descri-
ben en su época de esplendor.

LacuUnas DE EL PEDERNOS0O-L.AS PEDRORERAS-
Las Mesas (CUENCA)

En el tridngulo que forman los pueblos con-
guenses de El Pedernoso, Las Pedrofieras y Las
Mesas, sc localizaban hasta 11 Jagunas con nombre
propio y diversas depresiones encharcadizas, a las

que ParDO (1948) denomind “Las lagunas de Las
Pedrofieras”. Seguro que muchas personas de la
zona todavia recuerdan los bafos que se daban en
verano en la laguna de la Navazuela, las tortugas y
galdpagos que poblaban la laguna del Taray o los
patos que acudian al Huevero. Ya no queda nada de
ese complejo lagunar. Desaparecieron la laguna
Grande, la laguna del Huevero, Navablanca... En el
afio 1974 todavia tenian abundante agua las del Ta-

Fig. 435. La laguna de la Navazuela era de aguas permanenies,
y en verano acudian a ella Jas gentes del entorno a lomar un
buen bafio. Aspecto general de la laguna en el afio 1978,

Fig. 436. La Jaguna del Huevero ya estaba seca en el afio 1987,
Aspecto general de Ja cubeta en la primavera de dicho afio.



314 PLANTAS ACUATICAS DE LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA

Fig. 437. En ¢l afio 1978 se comenzd a instalar un potente maotor en la orilla norie de la laguna dei Taray para regar los culiivos de la
ZOna.

Fig. 438. Aspecto general de lu laguna del Taray en junio de 1993, antes de que quedara complelamente desecada.
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ray, Navazuela y Celadillas. En 1978 se coloca un
potente motor en la orilla de la laguna del Taray

para regar la alfalfa y olros cultivos que se instala-
ron ¢n la zona (CIRUiANO, 1981a; 1995). También, '

queds desecada esta hermosa laguna. Ya no queda
nada.

LAS LAGUNAS DE DAMIEL (ClUDAD REAL)

En el términe de Daimiel, ademds de Las Tablas,
que también eran conocidas con el nombre de la-
guna de las Islas, existian otras lagunas denomina-
das La Nava o Charcén de los Ardales, La Albuera,
El Escopillo y Navaseca. De estas la mayor era La
Albuera, que en sus mejores anos llegd a tener 3 km
de Jongitud, 1,5 de anchura y una profundidad que
variaba de 1,5 a 4 m, aunque estaba muy afectada
por el estiaje (PARDO, 1948). Su cubeta estaba tapi-
zada por una pradera subacuitica de ovas consti-
tuida esencizglmente por Chara aspera, y en ella se
practicaba la pesca y la caza de aves acudlicas, Mds
pequeiia era El Escoplillo, ¢con unas dimensiongs
méximas de 1.5 7 0.8 km vy, como la antecior, de
aguas permanenies v un buen cazadero de aves.

La extension y la profundidad de las aguas de
todas ellas estaban directamente influenciadas por
las crecidas del vecino rfo Guadiana (PARDO.
[946). A comienzos de los afios setenta empezd la
desecacion de la Albuera, después legd la deseca-
cién del Guadiana y de sus Ojos. y ahora sclo nos
quedan las maltratadas Tablas, Quien visite la Al-
buera o el Escoplillo tendréd que hacer muchos es-
fuerzos para imaginar que aquello, convertido en
cultivos o dejado en barbecho, eran lagunas en las
que al amparo de la vegetacién subacudtica y emer-
gente crecian aves y peces.

LaGgunas DE EL BALLESTERO-EL BoONILLO
{ALBACETE)

El complejo lagunar de El Bailestero-El Bonillo
estaba constituido por una serie de depresiones
cérsticas de fondo plano, con unas superficies de
inundacion muy variables, las mayores de 62 a 35
ha, situadas a unas altimdes comprendidas entre
1.000 y 1.060 m. Estas Jagunas y navajos, que de-
ben considerarse como auténticas dolinas, eran es-
tacionales, aunque antiguamente en épocas de
abundantes lluvias podian llegar a tener una profun-
didad de casi dos metros (ROMERO & Ruiz, 1936).

Por la localizacién de estas cubetas en una zona
que no estd depnnida, sino todo lo contrario, es
una altiplanicie ¢clevada que ejerce de cabecera de

alimentacién de las cuencas de ltos rios Guadiana y
Jacar: se acuii6 para este territorio y sus humedales
el término de endorreismo colgado, que define per-
fectamente su caricter limnolégico (RomEere &
Ruiz, 1986).

En ¢l afio 1999 podian distinguirse ficilmente al
menos 22 dolinas y navas de distintos tamaros. al-
gunas con nombre propio. come la laguna de Na-
valcudia, nava Redonda, laguna de los Melchores.
nava Conchel. navajo de Gil de Moya, navajo de
Peribaiicz, etc. (CIrRuianO, 1990). Pero ya en esta
época solamente se encharcaban de forma muy so-
mera y la mayorfa estaban drenadas, desecadas y en
algunos ¢asos cultivadas.

LA JUNTA DE LOS RIOS ZANCARA Y GIGUELA
¥ EL PANTANO DE LOS MULETEROS
(Ciunab REAL-CUENCA)

En el término municipal de Alcdzar de San Juan,
a unos 629 m de altitud, confluian los rios Giglicla
y Zéancara, y daban lugar a una llanura de inunda-
cién que en sus buenas épocas lleg6 a tener unas di-
mensiones maximas de 5 7 4 km. Esta era la deno-
minada Junta de los rios, que anies de la brutal
canalizacion del Gigliela se extendia, con mernor
anchura, lasta Villarta de San Juan, donde volvia a
preducirse un nuevo marjal que llegaba hasta Are-
nas de San Juan. De aquf el rio Gigiiela se dirigia
hacia Villarubia de los Qjos, para finalmente en-
contrarse con el Guadiana y formar ¢l inmenso jar-
din de plantas palustres que fueron Las Tablas de
Daimiel. Rios, llanuras inundadas y lagunas, esto
era La Mancha Himeda. ;Quién dice que La Man-
cha era una tierra seca? Ahora si que 1o es, y cada
vez mds. por el mal uso y el abuso que se hace de
Sus aguas.

En la Junta de los rios se ha instalado una balsa
que recoge las aguas residuales de Ja industrial Al-
cdzar. No es la primera vez que estas aguas han lle-
gado al pobre rio Gigiiela y de alli a Las Tablas de
Daimiel. Quizd sea el momento de disefiar un sis-
lema adecuado que permita completar el trata-
miento que se realiza en la estacién depuradora de
Alcézar de San Juan.

Si los cazadores de finales del siglo xix llegaran
ahora a la Junta de Jos rios dispuestos a pasar una
jornada para ¢llos inolvidable, seguramente que nos
preguntarian: “;Pero qué habéis hecho? ;Ddnde
estd ¢l agua? ; Por dénde va el rio? ;Por qué huele
tan mal?’. “Nada, es ¢l progreso, es ¢l desarrollo
sostenible”, contestariamos indiferentes.

El pantano de los Muleteros era un gran ensan-
chamiento de perimetro irregular. con unas dimen-
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siones maximas de 2,57 1,5 km. que formaba el rio
Zéncara en la confluencia con ¢l Saona y el deno-
minado de las Animas o del Taray, por el que llega-
ban las aguas de la laguna conquense del Taray
(PaRDO, 1948). Si esta laguna quedé desecada hace
afos, ¢l pantano de los Muleleros ya solo exisie en
el recuerdo de algunos y en los mapas, donde toda-
via estd representado como si fuera un lerreno pan-
tanoso situade en los términos de Socuéllamoes y
Mota del Cuervo. Estd seco y arrasado.

OTRAS LAGUNAS DESAPARECIDAS

La lista de lagunas y humedales desecados, cul-
tivados y destruidos es tan larga que no merece la
pena recordarta. En el pasado los terrenos pantano-
sos llegaron a ser un probiema para los habitantes
de ciudades y pueblos debido al paludismo o a las
fiebres tercianas que asolaron diversas poblaciones
castellano-manchegas, especialmente entre 1os aiios
1785 y 1787 (ASTILLERO & al., 2000). Pero ya antes
se habian planteado diversas actuaciones para dese-
car lagunas y terrenos inundados. LOPEZ BERMUDEZ
(1978) detalla los proyectos de desecacion y capta-
cién de aguas que se realizaron desde el siglo xw1
hasta tiempos recientes, y las transformaciones que
ha sufride el sector del llano de Albacete hasta
la total desaparicidn de las lagunas y manantiales

que configurabao esta zona pantanosa (CIRUIANO,
1990;}.

También desaparecieron las lagunas toledanas
de Turleque, que tenfan una longitud maxima de
2.100 m y una anchura variable de 300 a 1.150 m
(REYES PROSPER, 1915): y la de Tembleque, de peri-
mefre irregular, que al parecer llegaba a tener
1.540 m de longitud y unos 1.100 m de anchura
maximas (ParRDO, 1948). ;Para qué seguir con este
rosario inacabado? En cualquier provincia que visi-
temos podremos comprobar que la cartografia en la
que quedan plasmadas lagunas y humedales por su
color azul v contornos continuos o discontinuos, se-
glin sean de aguas permanentes o estacionales, estd
obsoleta. Muchas de las zonas himedas ya no exis-
ten, y otras que figuran como permanentes son ac-
tuaimente de aguas estacionales. Pero ahora no po-
demos afirmar que el paludismo o las tercianas
sean un problema sanitario y que por es¢ motivo
hay que desecar las zonas humedas. Muchas que-
dan secas y esquilmadas por las extracciones incon-
troladas de aguas que se realizan por medio de po-
Z0s que no estdn legalizados. Si estas extracciones
no son legales, ; por qué hay que tolerar la destruc-
cién de nuestros ecosistemnas acudticos?

Asi estdn las cosas. Confiemos en que no sigan
las desecaciones, aunque esta confianza sea mas un
deseo que una certidumbre. Malos tiempos para los
hébitat acudticos.
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Las zonas himedas —ya sean lagos o lagunas
con aguas permanenies y profundas, o humedales
con aguas someras y estacionales— son sin duda
uno de los ambientes que mds atencidn o interés
han despertado en los dltimos afios. La riqueza na-
tural que contienen —geoldgica, hidroldgica, paisa-
Jistica, biolGgica— ha hecho que estos ecosistemas
sean Jugares que tengan interés prioritario para la
conservacién, El estado de conservacidn de nues-
tras zonas himedas sirve para evaluar o conocer el
grado de deterioro de nuestro medio natural, en un
entorno que estd bastante modificado por las activi-
dades humanas.

Ne tan lejanos quedan los tiempos en Jos que el
valor de las zonas himedas se media, casi exclusi-
vamente, por la presencia de las aves palustres.
Ahora conocemos algo mis, no mucho mis, de
cémo funcienan algunas lagunas o humedales: su
tipo de alimentacin, sus ritmos de carga y des-
carga, la implicacion de las aguas subterrdneas en
su mantenimiento, los fendmenos de sedimentacién
y génesis de sales, los cambios en las biocenosis
acudticas, los efectos de la eutrofizacidn sobre di-
chas biocenosis... Pero quedan muititud de pre-
guntas por resolver ¢ interacciones que explorar:
¢Cudnto evapotranspiran los carrizales en distintos
tipos de clima? ;Cudl es la recarga organica que
producen las aves acudticas durante su estancia en
un determinado humedal? ; Qué impacto producen
los bandos de flamencos en la vegetacién sumer-
gida y cé6mo afecta esto a otras aves? ; Qué fendme-
nos biolégicos se producen cuando una zona hi-
meda permanente es scmetida excepcionalmente
a un periodo de estiaje? Estas cuestiones, bastante
simples ¢ inmediatas, y otras muchas que surgen
cuando se estudian o gestionan las zonas himedas,
son bédsicas para entender su funcionamiento y po-
der decidir las medidas de conservacién mas ade-
cuadas en cada caso, de acuerdo con las peculiari-
dades de los ecosistemas acuaticos (tabla 48).

Crear una nueva zona himeda es facil si se dis-
pone de agua, pero conservarla integramente ¢ re-
cuperarla después de haber sido alterada es, en la
mayor parte de los casos, muy dificil. Cada zona

TABLA 48

FACTORES AMBIENTALES MAS IMPORTANTES A TENER
EN CUENTA EM LA GESTION ¥ EN LA RECUPERACION
DE LAS ZONAS HUMEDAS CON RELACION
A LA YEGETACION ACUATICA ¥ EMERGENTE

MNATURALEZA DEL SUBSTRATO | ARENCSO
PEDREGQSO
ORGANICO

INUNDACION PERMANENTES
SEMIPERMARNENTES

ESTACIONALES —= FLUCTUANTES

Dueces
SUBSALINAS
HirosaLINAS
MESOSALINAS
BIFERSALINAS

SALINIDAD DELAGUA

TIPOS DE SALES CLORUDADAS
SULFATADAS
CARBONATADAS
CALCICAS
MAGNESICAS
SaODICAS
MixTaAs

TURBIEDAD INORGANICA

QRGANICA —3 BUTROFIZACION

EUTROFIA OLIGHTRGEAS
MESOTROFAS
EUTROFAS

HIPEREUTROFAS

Y NATURAL {INTRINSECA)
EUTROFIZACION ANIMAL

VEGETAL
[npuCIoa (EXTRINSECA)

PuNTUAL

Dirusa

hidmeda tiene unas peculiaridades o Caracteristicas
Propias (CP) que la definen v hacen que no existan
dos que scan idénticas. Estas caracterfsticas se re-
fieren a la situacién geogréfica; al clima de la co-
marca, que condiciona el lipo de zona himeda; a
las peculiaridades geolégicas del territorio y del te-
rreno en el que se ubica la cuenca; a la propia forma
y dimensiones de la cubeta, que tan relacionada
estd con la rigueza biolégica, y a las singulandades
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ZONAS HUMEDAS

CARACTERISTICAS PROPIAS (CP)

GEQGRAFICAS. SITUACION
CLIMATICAS. PLUVIOSIDAD
GEQLOGICAS. SUSTRATO

MORFOLOGICAS. CUBETA
+ TOPOGRAFICAS

HIDROLOGICAS. ALIMENTACION
« AGUAS SUPERFICIALES
« AGUAS SUBTERRANEAS

FISICO-QUIMICAS
s SALINIDAD
« TIPOS IONICOS
¢ NUTRIENTES

BIOLOGICAS. BIOCENQSIS ACUATICAS

FLORA Y VEGETACION

FAUNA

FITOPLANCTON
ZOOPLANCTON
COMUNIDADES MICROBIANAS

SOCIOLOGICAS. APROVECHAMIENTO
e HISTORIA

ZONA HUMEDA

MODIFICACIONES MORFOLOGICAS ——p,
l¢—— ALTERACIONES HIDROLOGICAS

EUTROFIZACION »
4 MODIFICACIONES FISICO-QUIMICAS
CAMBIOS EN LAS BIOCENOSIS >

ZONA HUMEDA

Fig. 439. Las zonas himedas tienen unas Caracieristicas Propias (CP) que son la base de sus peculiaridades ecolégicas. Las altera-
ciones o las medificaciones obligan al ecosistema acudlico a reajustarse a las nuevas CP.
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hidroldgicas, fisico-quimicas, biolégicas, sociold-
gicas ¢ incluso histéricas, que contribuyen a que un
determinado cuerpo de agua sea vnico (fig. 439).

Encontrar en ia Peninsuia Jbérica una zona hi-
meda que no haya sido alterada o sometida de
forma directa o indirecta a algiin tipo de modifica-
cion derivada de las actividades humanas es bas-
tante dificil. Estas alteraciones tienen distinta inten-
sidad y naturalmente no afectan por igual a las CP.
pero al existir una relacién mds o menos estrecha
entre todas ellas, cualquier modificacidn artificial
repercute en el equilibrio natural o ecoldgico del
ecosistema acudtico. Cuando se modifica alguna de
las CP seguimos teniende una zona hiimeda, a no
ser que la alteracién implique la destruccidn total
del ambiente acudtico. pero con etras peculiarida-
des que obligan al ecosistema a reajusrarse a las
nuevas CP.

La mayorifa de los cambios que experimentan
las zonas hdmedas inciden directa o indirectamente
en sus biccenosis acudlicas, y desgraciadamente
suclen traducirse en una pérdida de la riqueza bio-
l6gica. Esto es asi porque esos cambios suelen afec-
lar a dos pardmetros esenciales, que son la disponi-
bilidad de agua y la calidad del agua. Estas dos
cuestiones, disponibilidad-calidad, marcan y condi-
cionan cuazlquier proyecto de regeneracion o de
creacién de zonas himedas, y siempre deben te-
nerse en cuenta antes de abordar costosos proyectos
de recuperacidn.

Regenerar y crear zonas humedas son dos acti-
vidades que parten de premisas distintas y que, por
tanto, precisan también de actuaciones diferentes.
Regenerar o conservar implica restablecer 0 mejo-
rar las CP que tenfa una zona himeda antes de ser
modificada. Crear supone establecer, fundar por
veéz primera un arbiente acudtico (fig. 440),

La regeneracién o conservacién de humedales
liene diferentes niveles, que aproximan mds o me-
nos a las zonas himedas a un estado original —por
lo general, objetivamente desconocido—, anterior a
las actuaciones que contribuyeron a su modifica-
cion o alteracion. Conseguir que las CP se resta-
blezcan debe ser la meta utépica de toda regenera-
cion, pero en muchos casos, aunque {a inversidn
econbémica sea importante, €s inalcanzable.

Los proyectos de regeneracidn deben analizar,
con la mayor precisién posible, cudles eran las CP
primitivas de la zona, las alteraciones sufridas, su
influencia sobre las CP, y la posibilidad de recupe-
rarlas. Posleriormente deben disefiarse unas actua-
ciones que permitan restaurar, en lo posible, la fiso-
nomia y las biocenosis originales. Los resultados
finales de estos proyectos suelen ser nuevas zonas

himedas. parecidas a Jas preexistenies, ya que con-
servan algunas de sus peculiaridades. Como es 16-
gico, la semejanza serd mayor cuanto mejor se ha-
yan recuperado las CP originales. Esto no quiere
decir que los proyectos de regeneracién de ecosis-
lemas acudticos no tengan interés, desde ¢l punto
de vista de la conservacion cle nuestros espacios na-
turales, o estén inexorablemente condenados al fra-
caso. Perc hay que ser conscientes de que el pro-
ducto final tras los proyectos de regeneracidn sucle
ser otras zonas himedas diferentes, también intere-
santes o importantes, pero diferentes.

Los proyectos de creacion de nuevas zonas hii-
medas tienen una gama més amplia de actuaciones.
En este caso el disehio debe realizarse de acuerde
con los intereses que mueven diches proyectos, No
es Jo mismo crear una zona hiimeda para tener un
ecosistema acudtico que aumente la diversidad bio-
Iégica del territorio, que disefiar una zona himeda
para que en ella se reproduzca la pagaza piconegra.
Gelochelidon nilatica, sea un centro importante de
cria de cerceta pavdilla, Marnnaronetta angustirros-
tris, o para que sirva de refugio a plantas acudticas
cuya conservacion tliene interés en la Unién Euro-
pea, como puede ser ¢l caso del bridfilo acudtico
Riella helicophylla. En el primer caso la premisa
fundamental es tener agua con una calidad ade-
cuada. En el segundo caso se hace necesario cono-
cer los ciclos bioldgicos de los elementos que se
quieren potenciar —plantas o animales—, analizar
sus necesidades ecoldgicas. y ajustac el disefio y las
CP de las nuevas zonas himedas a dichas necesi-
dades.

Una zona himeda recuperada o creada deberia
finalmente estar integrada en el paisaje en el que se
encuentra instalada. Esto quiere decir que al haber
elegido adecuadamente las plantas que contribiyen
a crear paisaje —esencialmente las que constituyen
las formaciones emergentes y las arboreas o arbus-
tivas situadas en sus orillas y proximidades— parece
como si nada hubiera cambiado, como si esa zona
himeda hubiera permanecido inalterada. Por este
motivo resulta conveniente no limitar las tareas de
recuperacion o de gestidn al limite de la Jamina de
agua. Hay que ampliar un poco s y tratar de con-
solidar una zona periférica, lo mds amplia posible,
en la que se regenere la vegetacion terrestre carac-
teristica del territorio. Se trata de reproducir o favo-
recer los distintos (ipos de vegetacién que van
desde la vegetacién acudtica sumergida hasta el
matorral o el bosque propio del terreno. Esto natu-
ralmente no es ficil, sobre todo en Castilla-La
Mancha, donde los cultivos s extienden hasta ¢l
mismo borde de las lagunas y humedales. Pero hay
que intentarlo.
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REGENERACION Y CREACION DE
ZONAS HUMEDAS

CARACTERISTICAS PROPIAS (CP)

—> ARTIFICIAL ®

NATURAL. INTEGRADO EN EL PAISAJE ©

l .

RECUPERACION DE LAS CREACION O RECUPERACION
CARACTERISTICAS PROPIAS (CP) PARCIAL

‘ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS }

ZONAS HUMEDAS PROXIMAS

:

ASPECTO NATURAL

VEGETACION ACUATICA FORMACIONES ESPONTANEAS PLANTAS AUTOCTONAS
VEGETACION MARGINAL REVEGETACION PLANTACIONES
VEGETACION TERRESTRE

GESTION Y MANTENIMIENTO

!

CONSOLIDACION Y CONSERVACION
DE LAS ZONAS HUMEDAS

Fig. 440. La regeneracitn y |a conservacién de las zonas himedas precisan de un estudio previo de sus Caracterfsticas Propias (CP)
o de las que se preignden instaurar. La gestién y manignimiento son indispensables para su consolidacién y constituyen la segunda
fase imprescindible de cualquicr proyecto de recuperacion.
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Pero los proyectos de regeneracién no terminan
cuando 1a cubeta se llena de agua, se desarrollan las
formaciones vegetales palustres y la fauna, més o
menos diversa, visita o cria en la zona himeda. En
todos ellos es obligada una segunda fase de mante-
nimiento, seguimiento y difusién de los resultados
obtenides, que hagan rentable la inversién reali-
zada. Esta fase es imprescindible para consolidar ¢
sustentar lo que se ha recuperado o creado. La evo-
lucidn de los ecosistemas acudticos, especialmente
la de Jos humedales estacionales, que son las zonas
himedas més frecuentes e interesantes en el sud-
oeste de Europa, es muy rdpida. Solo una posterior
y adecuada gestidn, y un manejo gue permila con-
solidar y perpetuar las CP de Jas zonas himedas in-
tervenidas, garantiza la viabilidad de los proyectos
de regeneracién o de creacion de nuevas zonas hu-
medas (fig. 440).

La conservacion de las zonas hiimedas ha pa-
sado por diferentes fases. En una primera fase las
zonas himedas eran gestionadas como hidbitat
prioritario de las aves acudticas, Las Jagunas y hu-
medales tenian valor bicldgico porque en ellas
anidaban o eran visitadas por las aves palustres.
La gestidn que se realizaba estaba dirigida funda-
menfalmenie a aumentar la superficie inundada o
los perfodos de inundacién, y estaba basada esen-
cialmente en los censos y en la biologia reproduc-
tiva de las aves mds emblematicas. Se pretendia
que aumentara la rigueza omitica de las zonas hu-
medas. Esta forma de gestionar los ecosistemas
acudticos tuvo su importancia. scbre todo en la re-
cuperacion de especies en peligro, como la malva-
sia europea, la cerceta pardilla o la pagaza picone-
gra. Pero al pasar el tiempo se comprobd que esta
forma de gestién no se traducia en un aumentio de
la avifauna. Por el contrario, puede constatarse
que este tipo de gestién no ha conducido a ese au-
mento de la riqueza en aves palustres. Algunos
ejemplos, come Ja laguna conquense de Manjava-
cas o el marjal alicantino de El Hondo, pueden
ilustrar este fracaso ¢n una gestién basada exclusi-
vamente en las aves.

Este fracaso se debe a que una gestidn de este
lipo, que no contempla otros factores y otros ele-
mentos del ecosistema, es incompleta y poco efi-
ciente. El aumento de la eutrofia de las aguas, y la
merma de los recursos alimentarios que servian de
soporte a la avifauna, da pasc a la disminucion de la
riqueza bioldgica. a interacciones intraespecificas y
2 Ja aparicidn de mortandades que llevaban al eco-
sistema a una pérdida gradual de su valor como re-
fugio de la avifauna. En los ecosistemas que se han
gestionado de este modo puede que haya muchas
aves, pero la diversidad especifica suele disminuir

y los problemas relacionados con la conservacién
aumentan.

Un segundo tipo de gestién contempla las zonas
hdmedas como un ecosistema vivo, de tal manera
que la valoracion bioldgica estaba basada funda-
mentalmente en las biocenosis acudticas. lanio ani-
males como vegetales. La gestidn se realizaba me-
diantc estudios especificos del ecosistema, como
pueden ser los estudios fisico-quimicos del agua,
estudios faunisticos, florfsticos, microbioldgicos,
etcélera. Se pretendia recuperar la fisonomia de las
zonas himedas basdndose en datos cientificos obje-
tivos que permitieran saber qué es lo que ocurria en
cada ecosistema acudtico. Este tipo de gestion ha
permitido recuperar en mayor o menor grado algu-
nos hdbitat acudticos, como parte de la laguna de
[.a Nava en Palencia, las lagunas de Arcaute y Sal-
burda en Vitoria, los Aiguamolls de I’'Emporda, o
las mismas Tablas de Daimiel. Pero también esle
tipo de gestién ha tenido sus fallos, que nacen en
las implicaciones que tienen las interacciones loca-
les y regionales sobre los ecosistemas acudticos.
Estas interacciones se refieren principalmente a la
disponibilidad del agua y a la calidad de la misma.
Es posible limpiar las cubetas. rellenar canales de
desecacién o eliminar los vertidos contaminantes
directos que se producen en una laguna. Pero en
muchas ocasiones Ja alimentacién de las zonas hi-
medas estd basada en la existencia de acuiferos lo-
cales o regionales sobre los que se incide muy lejos
de donde se encuentran las cubetas. ;Y qué decir de
la contaminacion de las aguas subterrdneas y super-
ficiales gue puede producirse en toda una cuenca?
Esa contaminacion difusa, que de un modo u otro
suele llegar a nuestras zonas hiimedas. El resultado
final es siempre el mismo, una disminucién de la ri-
queza biolégica y un aumento de las especies co-
munes o banales.

El tercer tipo de gestién entiende las zonas hu-
medas como un ecosistema global en el que las bio-
cenosis estdn intimamente ligadas a los factores
fisicos. La valoracidn de las zonas himedas incluye
tanto 10s aspectos bioldgicos como los geoldgicos,
hidrolégicos o paisajisticos. La gestién estd basa-
da en estudios especificos sobre el ecosistema y
en estudios globales sobre ¢l territorio, comarea o
cuenca en la que se encuentran las zonas himedas,
como pueden ser valorar Ja disponibilidad y la cali-
dad del agua y los factores que inciden sobre ellas.
Solo de esta forma puede entenderse ¢l funciona-
miento de las zonas mimedas, los problemas que las
afectan. y diseiiar las actuaciones que permitan que
los ecosistemas acudticos sean sustentables, esto es,
que puedan conscrvarse inalterados, y en ellos au-
mente la maltrecha diversidad bioldgica. Por iil-
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Fig. 441, Esquema de las diferentes fases por las que ha pasado 1a gestién y conservacion de las zonas himedas.



GESTION, CONSERVACION Y RECUPERACION
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timo, como ya hemos indicado anteriormente, el
mantenimiento y seguimiento de los ecosistemas
gestionados permitird conocer su evolucion y recu-
peracion. ;Que todo esto puede ser muy caro?
Desde luego resulta mds barato contaminar y des-
truir lo que es de todos,

Las dos formas de gestién de zonas himedas
planteadas inicialmente son Jas mds frecuentes,
afortunadamente més la segunda que la primera,
pero no tenemos constancia de que se haya reali-
zado una gestién global planteada en los términos
que se plasman en el tercer tipo. Este concepto de
gestion globalizada es mucho mds dificil de reali-
zar, aunque pensamos gue sin duda es ¢l més efi-

caz. El desafio estd planteade. y enclaves que pue-
den ser objelo de este tipo de gestidn. también. Se
nos ocurre, por ejemplo. que Jas lagunas de Arcas
del Villar, sitvadas muy cerca de Cuenca, serian un
complejo lagunar idoneo para plantearse su susten-
tabilidad: o las lagunas de Cafiada del Hoyo, tam-
bién en Cuenca; 0 1os Ojos de Villaverde, en Alba-
cete. Pero no nos engainemos, el mayor rete lo
siguen planteando La Mancha Himeda, las lagu-
nas de Ruidera y las lagunas del Campo de Cala-
trava, es decir, las lagunas y humedales de la
cuenca del Guadiana. Desgraciadamente zonas hu-
medas con problemas no nos faltan. Faltan otras
COS8as...
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Lejos han quedado los tiempos en los que la
proliferacion de las plantas acudticas era un pro-
biema para el discurrir de los cursos de agua v el
mantenimiento de balsas y lagunas dedicadas a la
cria de peces o de aves palustres. Es cierto que en
algunos enclaves muy localizados los canales y
acequras pueden rellenarse por el excesivo creci-
miento de estas plantas, pero no es lo frecuente. En
algunos humedales espafioles todavia se recuerdan
los nombres que recibian diversas actividades rela-
cionadas con la limpieza de las balsas. En el marjal
alicantino de El Hondo, situado en los términos de
Elche y Crevillente, se retiraban ¢l perli pinchds,
Chara hispida, y €l perlii vanero, Potamogeton pec-
tinatus, cuando su crecimiento era excesivo. A este
trabajo se le denominaba “desperlucar”. Pero ahora
lo raro es encontrar plantas acudticas.

También quedan en el olvido los problemas de
paludismo y tercianas que asolaban puebios y ciu-
dades, y que hacian necesaria la desecacidn o cana-
lizacidn de las lagunas y humedales préximos a los
micleos urbanos. En esta época que nos ha tocado
vivir ocurre lo contraric. Quedan tan pocas zonas
himedas que si nos descuidamos van a desaparecer
todas. Serdn sustituidas por baisas artificiales o por
charcas sintéticas en los parques temdticos. Pero no
nos engaiiemos, ¢l mejor y més complelo parque
1ematco es la naturaleza, y en este caso las lagunas
y humedales naturales. Fascinante es la palabra con
la que podemos definir las zonas himedas bien
conservadas. Todos los sentidos pueden ejercitarse
al visitar los hdbitat acudticos: colores, olores, soni-
dos, sensaciones... Las hojas cortantes de la ma-
siega. con sus finos dientecitos, prolegen las aguas
de las lagunas cdrsticas. El viento hace sonar a ca-
rrizales vy espadanales de forma diferente, Las plan-
ras acudticas huelen, unas mejor que otras. diferen-
tes... Y llega el hombre y contamina los humedales,
los deseca y los destruye.

No es buena época para las zonas hdmedas. Por
ese motive las diferentes administraciones regiona-
les, nacionales y europeas han incluido en sus nor-
mativas y leyes relacionadas con la proteccion del
medio ambiente diferentes Jistas con plantas acuiti-

cas, formaciones vegetales amenazadas y ecosiste-
mas acudticos de interés singular. con el fin de re-
conocer su valor ambiental y tratar de conservarlos.
Con esta intencién la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha contempla, en su “Catilogo
Regional de Especies Amenazadas™, 35 plantas
acuaticas en sentido amplio que viven en lagunas y
humedales (tabla 49), v en la Ley de Censervacién
de la Naturaleza quedan incluidos siete tipos de hi-
bitat acudticos de proteccidn especial y cinco tipos
de elementos geolégicos o geomorfolégicos de in-
terés especial (D.0.C.M., 1998: 1999; 2001) {ta-
bta 50).

Las leyes se redactan y se publican para que se
cumplan, y parece estar claro que las zonas hame-
das tienen interés general. Solo asi se explica que el
Ministeric de Medio Ambiente haya elaborado un
“Plan Estratégico Espafol para la Conservacion y
el Uso Racional de los Humedales, en el marco de
los ecosistemas acuélicos de que dependen™ (M1-
MAM, 1999), vy que el Estado Espaiol ratificara en
el afo 1982 el denominado Convenio de Ramsar,
acuerdo internacional suscrito por algo mds de 120
paises que tiene como objetivo la conservacién y el
uso racional de los humedales (BERNUES, 1998).
Ademads las lagunas manchegas estén incluidas en
la denominada Reserva de la Biosfera. Quien esié
mteresado en el tema legal de la proteccidn de los
humedales manchegos puede consultar la sintesis
realizada recientemente por Aragdn (ARAGON &
al..2001).

Por su parte, 1a Unién Europea ha publicado di-
ferentes directivas que se refieren a la conservacion
de los hdbitat naturales vy de la flora silvestre. La
principal es la denominada “Directiva Habitats™
(D.0.C.E., 1992), que en sus diferentes angxos in-
cluye una lista de plantas y los tipos de hébital na-
turales que tienen interés comunitario. y para cuya
conservacion es necesario designar zonas especia-
les de conservacion (labla 51). Esta directiva fue
posteriormente asumida y ratilicada por Espafia en
el afto 1995 (B.0.£., 1995). La "Directiva Hibitats”
supone un compromisc de los diferenies estados
miembros con la conservacidn de los espacios natu-
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TapLa 49

VALORACION DE LA FLORA ACUATICA Y EMERGENTE DE
LAS LAGUNAS Y HUMEDALES DE CASTILLA-LA MANCHA
EN DIFERENTES CATALOGOS ¥ DIRECTIVAS

[CREA = “Catdlogo Regional de Especies Amenazadas de Cas-
tilla-La Mancha™ (D.0.C M., 1998; 2001); LRFY = “Lisia Roja
de la Flora Vascular Espaiola™ (ComiTe Espanol UICN. 2000);
DH = "Directiva Hihitais” (B.0.E., 1995); LRB = Red List
of Bryophytes of the Werian Peninsufa (SERGIO & «f., 1994):
EX = en peligro de extincion; VU = vulnerable; 1E = interés es-
pecial; CR = en peligro critico: EN = en peligro: DD = datos in-
suficicnies; EIC = especie de inerés comunitario]

CATALOGOS Y DIRECTIVAS
CREA| LRFY| DH | LRB
PLANTAS ACUATICAS
Chara imperfecta IE
Lcm;;;.'nrkunmhmi papudosum | [E
Nitetla confervacea [E |
Nitella hyalina [E |
Tolypella salina [E |
Riella cossonina E | EN
Riella helicophvila [E EIC I EN
Riella notarisi E | | EN
Isoetes hisirix E |
Isoetes setacemn IE
Isvetes velatum IE
Marsilea batardae | Ex | cr | EIC
Marsilea strigosa E EIC
Althenia oriemtalis vu | VU )
Hippuris valgaris YU | YU
Hydrocharis morsus-ranue " CR
Lemmne trisedea EN
Myriophyvliun verticitlann E
B N:E)Imr tuteurn IE
Nymphae alba E
Sparganium netans EX | CR
Utricularia auwstralis YU
Utricularia minor [ vU | vu
Zannichellia contoria vU | VU
Zannichellia obtusifolia VU
PLANTAS EMERGENTES ¥ OTRAS
Betomus wnbellats IE
Cladium mariscus IE
FElatine alsinastrun IE DD
Eleacharis multicauldis IE
| Littorella nm'ﬂ;m IE
Lyn‘:m; ﬂi_:’_ﬁm | E|  |EC
Ramunculus batrachioides | I W
subsp. brachypodus VU
Scirpus fluitans [E
Sparganium emersum VU
_')_}.'-i:g.’::hiu peiusires IE

# Extinguida on Caslilla-La Mancha.

rales, y entre €llos las lagunas y humedales que ten-
gan interés botdnico. A pesar del esfuerzo que su-
pone la clasificacidn y tipificacign de los diferentes
hdbiat europeos, echamos de menos un tipo de hd-
bitat que recoja uno de los ecosistemas mds intere-
santes del entorne mediterrdneo, que €5 ¢l de las
aguas salinas continentales. Es cierto que esie habi-
tat queda incluido por la vegetacién haléfila margi-
nal que se desarrolla en sus orillas (formaciones de
plantas anuales y vivaces adapladas a vivir en sue-
los salings, que pertenecen entre otros a los géneros
Salicornia, Sarcocornia, Arthrocnemum, Microcne-
s, Limontum, Suaeda, Frankenia, etc.), pero ha-
bria sido mejor definirlo a partir de sus plantas
acudlticas, entre las que destacan Lamprothamnivim
papulosum, Tolypella salina, Riella cossoniana,
R. helicophytia, Althenia orientalis y Ruppia dre-
panensis.

Es obvio que en Castilla-La Mancha, como en la
mayoria de las comunidades auténomas, hay plan-
tas acuaticas que estdn amenazadas, e incluso algu-
nas que se han extinguido. Naturalmente los encla-
ves en los que viven plantas raras o amenazadas
tienen interés especial, pero también tienen valor
otros humedales en los que se refugian o se conser-
van plantas acudticas que no estdn amenazadas. La
valoracién de las zonas hiimedas debe contemplar
tanto la presencia de plantas amenazadas como la
diversidad, el estado de conservacidn del ecosis-
tema o Jas posibilidades de recuperacidn.

En el catdlogo floristico puede consultarse la ra-
reza o abundancia de las plantas acuéticas que colo-
nizan las zonas hdmedas castellano-manchegas.
Pero no se trata de resumir en una lista las plantas
que en nuestra opinidn tienen mds valor por ser mds
raras. Es obvio que las planias més abundantes tie-
nen menos atractivo que las que son menos fre-
cuentes, y que los enclaves en Jos que viven es-
pecies en peligro de extincion deberian tener la
condicidn de zonas de especial interés para la con-
servacién. También estd claro que la conservacion
de estas plantas estd inevitablemente ligada a la
conservacion y proteccién de los hibitat acudticos
en los que viven. Todas las zonas hiimedas son di-
ferentes, atrayentes, sorprendentes..., si estdn bien
conservadas. Renunciamos a catalogar con un ni-
mero la importancia que cada planta tiene en ¢l
contexto de la flora acudtica, ¥y no s porque no po-
damos hacerlo (ClrumaND & al., 1992; CIRUIAND,
19935).

Creemos que hay que trabajar por la conserva-
cidn integral de las zonas himedas, y en esta linea
los Planes de Ordenacion de los Recursos Naturales
(PORN) elaborados por la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha, en los que se incluyen 28
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TaBLA 30

ALGUNOS EJEMPLOS DE ENCLAVES EM LOS QUE SE LOCALIZAN HABITAT NATURALES INCLUIDOS EN EL CATALOGO
DE HABITAT O ELEMENTOS GEOLOGICOS-GEOMORFOLOGICOS DE PROTECCION ESPECLAL EN CASTILLA-LA MANCHA,
CONTEMPLADOS EN LA LEY DE CONSERVACION DE LA NATURALEZA (D.0.C. M., 1999)

TIPOS DE HABITAT NATUR ALES

ENCLAVES

Comunidades haléfilas acudticas

Lagunas de Péirola y de Corral Rubio {Ab): lagunas del Salicor
y del Camino de Villafranca (CR): lagunas de Manjuvacas,
Dehesilla y Sdnchez Gémez (Cu); salinas de Imon y de Rienda
(Gu); Jagunas de Lillo y del Altille ¥ laguna de Tirez (Tod

Comunidades sumergidas de grandes cardceas

Laguna Ojos de Villaverde (Ab); lagunas de Ruidera (.-\hACIW
Las Tablas de Daimiel (CR), lagunas de Arcas y laguna del
Marquesado (Cu)

Vegetacién flotante de neniifares

Lagunas del Arquillo (Ab): lagunas de El Tobar (Cu)

Comunidades palustres de grandes cdrices

Lagunas de Somolings y de la Parra (Gu)

Mascgares

Laguna Ojos de Villaverde (Ab); Las Tablas de Daimiel (CR);
lagunas de Arcas y laguna del Marquesado (Cu)

Vegelacidn anfibia vivaz oligétrofa

Laguna de Talayuelas (Cu); Jagunas de Puebla de Belefia {Gu)

Comunidades anfibias de humedales estacionales oligo-
mesolrdficos

Laguna Carrizosa. laguna Perdiguera, laguna de Caracuel,
charcas y lagunas del Campo de Calatrava (CR): laguna de
Talayuelas (Cu): Taguna de Mesones, lagunas y chatcas sobre
arenas y radias (Gu)

TIPOS DE ELEMENTOS GEOLOGICOS

ENCLAVES

Humexlales estacionales o permanenies

Todas las zonas himedas, estacionales o permanenics, que
tengan una profundidad menor de 6 m

Torcas y dolinas

Torcas de Caiiada del Hoyo. lagunas de .-\ru:u_v._y tagunas de
Fuentes (Cu)

Basreras Lravertinicas y edificios tobdceos asociados a
surgencias cirsticas

Laguna Ojos de Villaverde y lagunas del Arquille (Ab);
lagunas de Ruidera (Ab-CR): laguna del Marquesado y Ufia
(Cu): lagunas de la Parra, Taravilla y Cifuentes (Gu)

Formas de origen volcénico

Lagunas de Fuemillejo y de los Michos (CR)

Construcclones estromatoliticas en ambientes lacustres

Lagunas de Ruidera {(4b-CR)

zonas htmedas de diferentes tipos y caracteristicas,
son indispensables para proteger nuesira flora acud-
tica. Pero fuera de este catdlogo de privilegiadas
quedan otras muchag interesantes, que quizd tenen
menor entidad por su poca extension. pero que tan-
bién son importantes para la conservacién de la
flora acudtica.

En muchas ocasiones la conservacién de estos
humedales es sencilla, simple y barata. Basta con
no hacer zanjas para desecarlas, con no arrojar
basuras ni vertidos de granjas, con no limpiar y
descargar los restos de las cisternas de los tracto-
res en ellas, con no extraer sus aguas para regar
los cultivos que las rodean, con dejar unz pe-
queda franja de vegetacién marginal que proleja
las orillas de la erosidn, etc. Para evitar todas es-
tas agresiones y otras muchas que cotidiana-
mente dafian nuestras zonas himedas quiza seria
suficiente que todos tuviéramos respeto por el
medio ambiente y nos impliciramos un poco en
su conservacion.

Castilla-La Mancha cuenta con una excelente
Ley de Conservacién de la Naturaleza, donde se
establecen las normas para la proteccién. conser-
vacién, restauracion, gestidon y mejora de nuestros
recursos naturales, y se especifican y tipifican las
sanciones que deben aplicarse a los que infringen
esta Ley. ;Por qué hay que tolerar que algunas in-
dustrias viertan sus aguas contaminadas en nues-
tras lagunas, humedales, rios y acuiferos? ;Por
qué hay que consentir que algunos agricultores
hagan mal uso de las aguas subterrdneas y superfi-
ciales, las despilfarren y desequen nuestros hume-
dales v rios? ;Por qué hay que permitir que se en-
venenen las tierras con exceso de fertilizantes y
fitosanitarios, que en muchos ¢asos terminan por
concentrarse en las cubetas lagunares o contami-
nan las aguas subterrdneas? ; Por qué hay que ‘so-
portar que algunos se aduefien de tierras que son
de dominio piblico? Ahora no hay por qué con-
sentirlo. Quiza es que nos hemos vuelio un poco
perezosos. ¢ que siempre hemos pretendido que
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TaBLA 5]

ALGUNOS EJEMPLOS DE ENCLAVES EN LOS QUE SE LOCALIZAN HABYTAT NATURALES DE INTERES

EN LA UNIGN EUROPEA (B.0.E., 1995)

TIPOS DE HABITAT

PLANTAS

EMCLAVES

2211~ 22.34. Aguas oligbtrofas dulces,
muy poco mineralizadas, generalmenie
sobre sustratos arenosos, distribuidas por
¢l oesle de Ja regidn mediterrdnea

fsoeres histrix, . setaceum, 1. velatim,
Marsilea strigosa

Laguna de Talayuelas {Cu); lagunas de
Puebla de Belenia (Gu)

22.12 7 22.44. Aguas alcalinas oligo-
mesdtrofas, con formaciones de cardfilos
cnraizadas en el fondo

Chara v Nitelln

Laguna Ojos de Villaverde (Ab):
lagunas de Ruidera (Ab-CR}: Las
Tablas de Daimiel (CR); lagunas de
Arcas v laguna de! Marquesado {Cu)

22.13. Lagos eutroficos nalurales, con
aguas més o menos (urbias
y generalmente alealinas

Utricularia anstralis, Azolla filicileides,
Lemng minor, L, trisulea, Potamogeton
fticens, Spiredela polvrhiza

Lagunas de Ruidera {Ab-CR): laguna de
Ufia (Cu)

22.34*, Lagunas y lagunazos
mediterrdneos lemporales, muy somergs,
que quedan secos al comenzar la
primavera, caracterizados por plantas
anuales y gedfitos. Este lipo de hdbita
puede considerarse como un subtipo

del 22,11 72234

Crypsis aculeata, C. schoenoides,
Damasonium polyspermum, Elatine
macropoda, Ervagiun corniculatim,
Htecebrum verticillunin, fsaeies histrix,
1. setacenm, 1. velarum, Juncus bufonius,
J.eapitatus, . pygmaeus, J. tenageia,
Lythrum flexwosum, L. tribracteatum,
Marsilea strigosa, Presfiu cervina

Laguna Carrizosa. laguna Perdiguera.
laguna Grande de Alcoba. laguna de
Caracuel, lagunas y charcas ded Camipo
de Catatrava (CR); laguna de Mesones.
lagunas y charcas sobre arenas y ranas
{Gu); lagunas de Paniagua (To}

* [nterés prioritario de conservacion.

sean otros los que “pierdan su tiempo”™ en luchar
por la conservacién. Quizd es que estemos equivo-
cados y lo mejor sea destruir la naturaleza y crear
espacios virtuales belles, magnificos, pero inexis-

tentes.

Castilla-La Mancha era una tigrra con abundan-

tes tagunas y humedales. Muchos de estos ecosiste-
mas acudticos han sido destruidos y alterados. pero
todavia nos quedan algunos que pueden salvarse.
Dejémonos de desarrollos sostenibles y apuntémo-

nos a algo mds concreto y operativo: la Recon-

quista de las Zonas Hamedas.




LAGUNAS Y HUMEDALES MENCIONADOS EN EL TEXTO

NOMBRE Muncteio Mara COORDENADAS AITITUD
PROVINCIA DE ALBACETE
Balsa de las Matas Mahora 743 305W1442 700
Balsa de los Cerrillos Bonete 792 308X14003 870
Balsas de Almansa Almansa 819 | 30SXH6597 820 |
Fuenle de [sso Hellin 843 30SXHO862 500
Laguna Batana - Ossa de Montiel 788 30SWIII] 800
Laguna de Corral Rubio Corral Rubio 855 JNSXH3299 855
—i;;guna de Hoya Rasa Corral Rubio 330 30SXH3694 880
Laguna de la Colgada Ossa de Montiel N 788 | 308WII112 | 800
Laguna de la Higuera Corral Rubio 318 | 308XH3893 900
ILnguna de la Sanguijucla Alcaraz R4  30SWH4186 : 1.024
Laguna de ios Melchores El Bonillo 789 30SWI4610 1.040
Luguna de Nava Conchel El Ballestero 789 30SWI4404 1.020
Laguna de Nava Redonda [ El Bonillo 789 30SWI4508 1.035
"Laguna de Navalcudia " El Bonillo 789 30SWJ4410 1.040
Laguna de Onialafia Albacete 817 30SXHO686 840
Laguna de Pétrola Pétrola 817-791 305XJ2400 860 |
Laguna del Concejo Ossa de Montiel 788 30SWI1608 880
| Laguna del Mojon Blanco Corral Rubio 818 30SXH3695 800
Laguna del Salobralejo Higucruela 792 30SXJ3208 940 |
Laguna Lengua Ossa de Montiel 788 IDSWII210 820
Laguna Ojos de Villaverde Robledo 815 30SWHS5495 Y20
ﬂguna Redondilla Ossa de Montiel 788 JOSWN3I0 540
Laguna Salvadora Ossa de Montiel 788 30SWII121) 820 |
Laguna San Pedro QOssa de Montiel 788 30SWI1409 840
Laguna Santo Morcillo Ossa de Montiel 788 305wl 300
Laguna Tinajas o Tinajo Ossu de Montiel - 788 30SWII409 840
Laguna Tomilla Ossa de Montiel 788 J08WI1508 B60
Lagunas de Alboraj Tobarra 843 30SXH1771 600
Lagunas del Arquillo Robleda 815 30SWHS5589 1.000
Navajo de Gil de Moya El Bonillo 789 308WIS106 | 1.020
Navajo de las Bealas Villarrobledo 741 30SWJ4237 | 770
Navajo de Peribdfiez El Ballesiero 789 30SWI4805 1016
Salinas de Fuentealbilla Fuentealbilla R 308X12547 660
| Saiinas de Pinilla  Viveros 814 30SWH3399 | 960
PROVINCIA DE CIUDAD REAL
Cubeta de Porzuna Porzuna 759 308VIN233 660
Charca de la Veguilla Pedro Muifioz 714 30SWI0463 655
| Charca de Picdrabuena Picdrabuena 758 308U192 | 350
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MNOMBRE MUNICIPIO iViara COORDENADAS ALTITUD
Charca del Viso del Marqués Viso del Marqués 837 308VH44 -
| Charcas del rfo By lNaquejo | Piedrabuena 758 30S8UI82 550
Junta de los rios Zancara y Gigiiela Alcazar de San Juan 738 308VI7151 629
La Veguilla Alcdzar de San Juan 713 30SWJ10463 638
Laguna Banca Villahermasa 788 30SWI1703 830
| Laguna Camacha | Alcolea de Calatrava 759 308VJ0320 662
Laguna Carrizosa Cabezarados 783 305U19200 680
Laguna de Alcahozo Pedro Mufioz 714 30SWI1060 669
l_u'g_u_na de Calderén Morai de Calatrava g1 JOSVH5096 675
Laguna de Caracuel Caracuel 810 30SVHO798 675
Laguna de Cueva Morenilla | Argamasilla de Alba 787 308WJID815 760
Laguna de Escoplillo [ Daimiel 760 305V314428 612
Laguna de la Albuera Daimiel 760 308VJ4225 620
Laguna de la Coladilla ~ Argamasilla de Alba 787 30SWJI0815 760
Laguna de 1a Dehesa Cabezarados 783 305UI8702 684
| Laguna de la Nava Grande Malagén 736 305V 1837 620
‘Laguna de la Nava o Charcén de los Ardales | Daimiel 760 305VI3922 620
L:iéimn de la Raia Horeajo de los Montes 709 3085U715358 600
Laguna de los Carros Aledizar de San Juan 713 305V17769 650
Laguna de los Cuatro Morros o Cuatro Cerros Alcaba 735 308017352 800
Laguna de los Garbanzos Cabezarados 783 J0sSUJ8900 689
Laguna de los Navazos Abenojar 783 305UJ8604 689
Laguna de Navalafuente Pedro Mufioz T4 J0SW 0664 666
Laguna de Navalcaballo Villahermosa 788 30SWJ11900 920
Laguna de Navaseca Daimiel 760 305V)4628 620
Laguna de Pajares Alcizar de San Juan 713 308VI8267 668
Laguna del Acebuche Almagro 310 30SVH2094 730
Laguna del Cenagal Argamasilla de Alba 787 30SWI0716 780
Laguna del Pozo Blanco o del Moral Moral de Calagava 81} 30SVH5195 675
Laguna del Prado o de Pozuelo de Calatrava Pozuelo de Calatrava 785 308VI2708 620
Laguna del Pueblo Pedro Muiioz 714 305WI0563 654
Laguna de) Retamar Pedro Muiioz 714 30SW10264 657
Laguna del Rey Ruidera 787 305WI1013 800
Laguna del Salicor " Campo de Criptana 714 30518563 668
Laguna del Salobral Moral de Calatrava 811 308VH4997 670
Laguna Grande de Alcoba Alcoba 735 30817443 640
l.aguna Perdiguera Cabezarados 783 308UJ9104 720
Laguna Tobarejo Puebla de Don Radrigo 757 308UJ5631 580
Las Tablas de Daimiel Daimiel F60 305V}3731 610
Pantano de los Muleteros Socugllamos 715 30SWI1556 675
_Igﬁa de las Puercas Puebla de Don Redrigo 757 305UJ5529 58C
_Trampales del Estrecho Cabafieros T35 30SUIT253 750
Trampales Fuente del Labradillo Cabaferos 710 305UJ7255 700
PROVINCIA DE CUENCA
Balsa grande de los Tragaderos Cuenca 610 30TWK9344 1.350
Charca de Santa Bdrbara Villaescusa de Haro 689 305WJ3389 780
Charca en Huerta del Marquesado Huerta del Marquesado 611 30TXKO%43 1.420
Charcas de Buenache Buenache de la Sierra 610 30TWK 8542 1.260
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NOMBRE MuwNICIPIO Mapa COORDENADAS ALTiTUD
Charcas de Valdemeca Valdemeca 588 ~ 30TXK0748 1.400
Charcas y balsas de Cotillas Valdecabras G10 ggm Eggi; 1.240
Embalse de la Toba Cuenca 587 30TWKOS 1156
Embalse de la Tosca Santa Maria del Val 539 A0TWK 7985 1170
La Laguna Carboneras de Guadazaén | 636 30SVK9820 960 |
Laguna Airdn o pozo Airdn La Almarcha ab2 308WI5493 830
Laguna Cardenilla Cafiada de) Hoyo 635 | 30SWK9726 990
Laguna Chica de El Tobar Beteta 539 0TWK7989 1,140 |
Laguna de Alcahozo Mota del Cuervo 714 30SW112359 669
Laguna de El Hito Montalbo-El Hito 633 30SWK2613 330
Laguna de la Atalaya Arcas del Villar 635 30SWKS225 990
Laguna de la Celadilla El Pedernoso 715 30SWI2067 694
Laguna de la Cruz Cafiada del Hoyo 635 30SWK9627 | 1.000
Laguna de la Dehesilla Mota del Cuervo 715 308WI1363 663
Laguna de la Navazuela Las Mesas 715 30SW)2263 648
Laguna de la Parra Cafiada del Hoyo 635 30SWK9626 950
Laguna de las Tortugas Caiiada del Hoyo 635 30SWK9726 990
Laguna de Mm{java-:as Mota del Cvervo 714 305WI1263 670
Laguna de Navablanca Las Pedrofieras N 715 30SWJI2463 692
..Lnguna de Navahonda Carrascosa de] Campo 608 30TWK3537 1.040
Laguna de Sanchez Gémez Mota del Cuervo 715 305WJ1364 670
Laguna de Talayuelas | Talayuelas 665 ~ 308XK5009 [ 915
Laguna de Uia Utia 587 J0TWKSYS3 | 1.135
.Laguna de Urbanos Torrejoneillo del Rey 633 30SWK3224 | 840
Laguna del Hugvero Las Pedrofieras 715 30SWI2365 692 |
Laguna del Marquesado Laguna del Marquesado 588 © 30TXKI349 1360
Laguna del Taray Las Pedroiieras-Las Mesas 715 305W]2462 690
Laguna del Tejo Caiiada del Hoyo 635 30SWK9527 1.000
| Laguna Grande Las Pedroferas 715 30SW)2463 692
Laguna Grande de El Tobar Beteta 539 30TWKS083 1.140
Laguna Llana Cafiada del Hoyo 635 0SWK9726 990
Laguna Negra Fuentes 635 . 30SWK8224 990
Lagunas de Arcas o Arcas del Villar gﬁg:g::j; e 0lab- 635 ggg\\tzg;; 930
Lagunas del Ojo de Corba | Fuentes 635 30SWK8224 990
Lagunillo del Tejo | Cafiada del Hoyo 635 30SWK9627 | 1.000
Los Ojos de Moya Moya 637 30SWK372) 960
Navajo de Casa de Gémez Villanueva de la Jara 717 30SWI9566 810
Navajo de La Almarcha La Almarcha 662 305WJ4792 950
Navajo Era de las Rafees Cuenca 587 30TWKS051 1,270
Navazo del Hoyo Hontanaya 661 308wWJ1492 820
Ojo del rio Molinillo Salinas del Manzano 611 30TXK2038 1.120
Poza de La Frontera La Frontera N 563 30TWK6673 40
Salinas de Belinchén Belinchdn 607 30TVK9I636 640 |
Salina de Monteagudo de las Salinas Almoddvar de Monic-Rey 663_ | 30SWKO9705 960
Salinas del Manzano Salinas del Manzano 611  30TXK2339 1.140
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NOMBRE MuNiCiPiO Maea COGRDENADAS ALTITUD
PROVINCIA DE GUADALAJARA
Balsa de la Motilla Tortuera 464 30TX1.0041 1.160
Balsa de los Canuelos | Adobes 515 30TXL1104 1.350
Balsa de Rededo Nuevo | Luzén 462 30TWL6244 1.240
Balsa del arroyo de la Hoz El Pobo de Duciias 515 30TXLI9I8 1.190
Balsu del Llano del Raso Alustante 540 30TXLI1046 1510
Charca de la fuente de} Tejar Sigiienza 461 30TWL3546 1.140
Charca de Navaiiia Alcolea del Pinar 462 30TWLAG42 1200
Charca del Campillo Alcoroches 540 JOTXKO499 1.37¢
Charcas de La Fuensavifian Torremocha del Campo 487 30TWL3534 1.010
La Balsa - Corduente 489 30TWL3032 1260
Laguna Chica | Puebla de Belefia 485 30TVL7926 | 960
' Laguna de Cabezo del Moro Puebla de Beleia 485 | 30TVL7925 | 950
Laguna de Cifuentes Cifuentes 512 30TWL3112 | 870
Laguna de la Parra o de Taravilla Taravilla 539 30TWKR600 1.120
Laguna de la Pascuala o de Castillejo El Cubillo de Uceda 510 30TVLGSI8 890
Laguna de los LI anos Torremocha del Campo 487 30TWL3534 1.010
Laguna de los Majanos Setiles 315 J0TXLI709 1.280
Laguna de Mesones Valdenuiio-Ferndndez 510 30TVLG612 870
“Laguna de Somolinos Somolinos 433 | 30TVL9466 1280
Laguna de Somolinos R Somglinos 433 30TVL9466 1.260
Laguna de Taravilla Taravilla 539 3UTWLE500 1.400
Laguna de Tordesilos Tordesilos - 540 30TXL220] 1.360
Laguna del Cuantizo Campillo de Duenas 490 30TXLO927 1.120
Laguna del Monte - El Cubillo de Uceda 510 30TVLAS17 1900 |
Laguna del Rubio Campillo de Duefias 490 30TXL1527 1.160
Laguna Grande Pugbla de Belefia | ass 30TVL7826 050
Laguna Honda Campillo de Duefias 490 30TXLI1324 1.140
Laguna Rasa Molina de Arag6n 490 30TWLI930) 1.160
Mavajo | de La Fuensavifidin Torremocha d--s.l Campo 487 JOTWL3534 1010
Navajo de Canredondo B Canredondo 513 30TWL4016 1.150
Navajo de Cuesta Roya Tortuera N 490 A0TXLO437 1.170
Navajo de la Cumbre Hombrados 515 30TXLI1317 1.270
Navajo de la Dehesa Molina de Aragdn N 490 30TXLO627 1.130
Nayajo de la Dehesa Torremocha del Campo 487 30TWL3035 1,100
Navajo de la Pardilla Maranchon 463 OTWLT 146 1290
Navajo de las Postas Algora 487 30TWL2832 1100
Navajo de los Llanos La Yunta 49() 3NTXLI132 1.160
Navajo de San Miguel Algora 487 30TWL2830 1 090
Navajo del cruce de Robledillo de Mohemando | Puebla de Beleia 4{55 30TVLYI25 950
_N;waju del Marojal Torremocha del Campo 487 30TWL3733 1100
Navajo del Monte Selas 489 30TWLT331 1.320
Navajo del Pozo Torremocha del Campo 487 JOTWL3036 1.100
Navajo del Pozuclo Embid 490 JOTXLOS538 470
Navajo del Pozuelo | Embid 490 30TXLOS38 1.160
Navajo del Prado N Torremocha del Campo 487 30TWL3336 1100
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|
NOMBRE MuniciPic Mara COORDENADAS ALTITUD
Navajo del Rincon del Manadero Checa 565 30TXKO378 1.560
Navajo del Tejar Algora 487 30TWL283] 1090 |
Suelices de Ja Sal Saelices de la Sal 488 30TWL3628 900
Salinas de Almalls Tierzo 514 30TWLE9I0 1.120
Salinas de Bujalcayado Sigtienza 461 30TWL2352 930
Salinas de Gormellon | Riofrfo de Llano 401 30TWL1954 1.020
Salinas de Imén imén 461 30TWL2256 1,020
Salinas de la Inesperada Ocentgjo 513 30TWL5315 920
Salinas de lx Olmeda | La Olmeda de Jadraque 461 30TWL2252 940 |
Salinas de Paredes Paredes de Siglienza 434 30TWL2365 985
“Salinas de Riba de Santiuste Sigiienza 434 0TWL2561 975
Salinas de Rienda - Paredes de Sigiienza 434 30TWL2464 995
Safinas de Saclices de Ia Sal Saelices de la Sal 488 30TWL5628 985
Salinas de Terzaga Terzaga 514 30TWLY205 1.178
Salinas de Tordelrdbano Tordelribano 484 30TWLI964 1,000
Salinas de Traid - Traid 515 30TXLOI04 1.285
Salinas de Valdealmendras Torre de Valdealmendras 461 30TWL2955 Lot
Torca de Valtablado del Rio Valiablado del Rio 513 30TWL5007 345
PROVINCIA DE TOLEDO
| Charca de Chiclana | Calera y Chozas 626 | 308UK2822 405
Charca del arroyo de Canalgjo Talavera de la Reina 626 308UK2925 426
Charca del arroyo Porquerizo Oropesa 601 30TUK 1832 240
Charca gasolinera km 135 Calera y Chozas 626 30SUK2621 | 415
Charca pozo de Carreiilla Oropesa 601 308UKI1931 340
Charcén Casa de Zorreras Oropesa y Carchuela 625 J0TUKDOYY 625
Charcén km 135 Calera y Chozas 626 30SUK2621 415
Charcan km 163, cruce a E] Gordo Oropesa y Corchuela 625 305TK9918 625
Laguna Chica de El Taray Quero 68 308Vi7274 649
Laguna Chica de Villafranca Villafranca de los Caballeros 713 308VITI68 645 |
Laguna de El Masegar Quero 687 308VIT375 (:19_‘
| Laguna de El Taray Quero 687 30SVIT376 649
Laguna de la Albardiosa Lillo 659 305V17490 660
Laguna de la Grumosa o del Prado Villacafias 687 J0SVIT7285 660
Laguna de las Minas La Calzada de Oropesa 625 30SUK0319 340
Laguna de los Carros Quero 713 0SVITI69 | 650 |
Laguna de los Santos o de 1a Estacién Villacanas 687 308V)7285 660
Laguna de Pefia Hueca Villacaiias 687 30SVIT073 650
Laguna de Quero Quero 687 30SVITIT2 650
Lugunaje Tembleque Tembleque 658 30SVISS93 640
Laguna de Tirez Villacapas 687 30SVI6875 650
Laguna de Turleque Turleque 636 | 30SVI4882 630 |
Laguna Grande de Villafranca Villafranca de los Caballeros 713 30SVIT066 645
Laguna Larga o de Longar Lillo 639 305V17194 680
Lagunas de 1a Dehesa de Monreal Dosbarrios - 658 | 30SVK5207 580
Lagunas de Paningua Belvis de la Jara 654 | 30SUI3794 730
Lagunas del Allillo Lillo . 659 305VI7494 680
Lagunilly de 12 Sal Villafranca de los Caballeros 637 JOSVIT165 645
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