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Ha inaugurado el | Foro “Crecer con bienestar. Salud mental en la infancia y la adolescencia

Garcia-Page anuncia la implantacion de “siete unidades maviles de salud
infanto-juvenil” para acercar la atenciéon “donde esta la gente”

= El presidente castellanomanchego ha destacado el aumento experimentado en el
numero de profesionales sanitarios dedicados al terreno de la salud mental,
precisando que “desde 2015, hemos aumentado un 66 por ciento las plantillas” e
“incluso tenemos enfermeria especialista en esa materia”, un servicio que no
existia al inicio de su primer mandato.

= En paralelo, ha advertido que la salud mental, “en parte, tiene mucho que ver con
el contexto en el que vives, y los contextos a veces también son responsabilidad
de los politicos”, por lo que ha sefalado que “hay una falta absoluta de seriedad”
por la irrupcién del “populismo barato” que invita al “cortoplacismo radical”, algo
que impide “abordar los asuntos que requieren tiempo, paciencia, constancia y
estrategia de medio y largo plazo”.

Toledo, 29 de abril de 2026.- El presidente regional, Emiliano Garcia-Page, ha avanzado, esta
mafiana en Toledo, que el Gobierno autondmico “implementara siete unidades moviles de salud
infanto-juvenil en las siete areas de salud que tenemos” con el fin de “acercar el sistema sanitario
y esta unidad en concreto donde estd el problema y donde esta la gente”, algo que ha
considerado “basico” en una region extensa cuya poblacion “no se concentra en una avenida” y
a la que hay que seguir dotando de “recursos’”.

Asi lo ha manifestado el jefe del Ejecutivo autondmico en la inauguracion del | Foro "Crecer con
bienestar. Salud mental en la infancia y adolescencia’, una cita organizada por las Cortes
regionales y UNICEF y en la que ha mostrado su preocupacion por “un problema absolutamente
tremendo que suscita posibles soluciones, pero muchas interrogantes”, ha reflexionado en torno
a un fendmeno que “es cosa de todos” y de “nadie” al mismo tiempo, lo cual es “el primer problema
a combatir”.

En este contexto, ha avanzado que seré “en mayo” cuando se aborde Ia licitacion de estos nuevos
recursos itinerantes que constituyen “un paso mas que tiene un punto de experimentacion, pero
también de utilidad”. Se trata de “un pequefio salto, que si sale bien no sera tan pequefio, sera
mas importante”, ha afiadido.

“Es un asunto enormemente dificil por no tener perimetradas todas las causas” que afectan a la
salud mental, pero “nos toca gestionar las consecuencias”, ha relatado el presidente de Castilla-
La Mancha, quien ha destacado también el aumento experimentado en el numero de
profesionales sanitarios dedicados a la salud mental en la Comunidad Autdnoma, asegurando
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que “desde 2015, hemos aumentado un 66 por ciento las plantillas” e “incluso tenemos enfermeria
especialista en esa materia”, un servicio que no existia al inicio de su primer mandato.

Ademas, ha avanzado su intencion de “abordar otras ampliaciones” como la relacionada con “una
segunda facultad de Psicologia, en los préximos planes de expansion”, dado que “hay demanda
y lo estamos visualizando”. “Venimos de una época en la que, incluso hablar del asunto, era ya
un problema”, ha recordado, al tiempo que ha valorado que “se ha avanzado mucho” hasta el dia

de hoy, en el que este fendmeno “se conceptla como enfermedad”.
El contexto politico y la salud mental

En la sede de la Real Fundacion Toledo, el presidente Garcia-Page ha lamentado el “lenguaje
casi delictivo’ que se emplea actualmente, y ha criticado que “los medios que usamos para
comunicarnos estan afectando a los fines”, en relacion con la mala utilizacién de las redes
sociales. A este respecto, ha comentado que “hoy, el grueso de los mensajes que se emiten, son
de quiebra social, de frentismo, de populismo”.

Por todo ello, ha advertido que la salud mental “en parte, tendra mucho que ver con el contexto
en el que vives, y los contextos a veces también son responsabilidad de los politicos”, ha relatado.
Igualmente, ha sefialado que “hay una falta absoluta de seriedad” que ha vinculado al “populismo
barato” que invita al “cortoplacismo radical’, algo que impide “abordar los asuntos que requieren
tiempo, paciencia, constancia y estrategia de medio y largo plazo”.

En contraposicion, ha valorado que en Castilla-La Mancha “tenemos un punto de estabilidad que
es casi excepcional” y “esa estabilidad nos puede llevar a poder plantear planes y estrategias de
medio y largo plazo, sabiendo que vamos a conseguir cumplirlas”.

El jefe del Ejecutivo autonémico ha contado con la compaiiia del presidente de las Cortes
regionales, Pablo Bellido; la presidenta de UNICEF Espafia, Maria Angeles Espinosa; el
consejero de Sanidad, Jesus Fernandez Sanz; y el presidente de UNICEF en Castilla-La Mancha,
Eduardo Sanchez Butraguefio.
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