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¢ Qué es el BOCIO?

£ BOCIO consiste en el abultomienta de la glindula tiroides,

¢Se puede prevenir? ;Como?

Si, se puede evitor muy facilmente: simplemente cocinando con

que se encuentra en el cuello.

¢Cudl es la causa
del BOCIO?

® | BOCIO no es hereditario.
® Se origina por carecer el agua y los alimentos del YODOD

suficiente para el normal funcionamiento de lo mencionada
glandulo.
® | YODO es indispensable para el organismo.

¢ Qué ocasiona la falta de
YODO?

La corencio de YODO ademds de BOCIO origina:
® En los nifios: menor peso y talla, dificultades en los estudios.
® En los odultos: més facilidad pora fatigarse y, en general,
se sienten mds débiles.
® Enlo emborozoda: posibles abortos y dificultd para el
normal desarrollo cerebral del feto.

SAL YODADA.
(omo complemento consuma pescado de mar 2 6 3 veces
por semana.

¢Qué es la SAL YODADA?

Es SAL comin, a lo que se afade yodo.

No se trata de un medicomento, se compra en supermercados
y tiendas de alimentacién. Su empleo en cuanto o sobory
contidodes, es exactamente igual ol de la sol comun.

SE DEBE UTILIZAR AL COCINAR PARA TODA LA FAMILIA, Y PARA
SIEMPRE RECUERDA:

COCINANDO CON SAL YODADA,
EN VEZ DE CON SAL COMUN,
SE EVITA EL BOCIO.
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